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Stovani ¢itatelji,

Pred vama je bozi¢no izdanje “Skrbnika”, naseg tradicionalnog informativnog
magazina, putem kojeg vas Zelimo informirati o nasem radu, programima i
projektima, a isto tako i razveseliti pricom o naSim korisnicima usluga ili pak

progodnim obicajima.

U ovom izdanju osvréemo se na vrijeme od Uskrsa 2021. pa do sada.
Ponovno smo prozivjeli jedno razdoblje, jako slicno onom od prosle godine.
Pandemija korona virusa uzela je svoj danak. Uglavnom smo bili “zatvoreni”
u svojim domovima, mi djelatnici radno, a vi korisnici nasih usluga
umirovljenicki. NaSe su djelatnice direktne skrbi neumorno obavljale svoju
duZnost pruzanja pomodi i skrbi onima najpotrebnijima i bile su nase o€i na
terenu. Adminstrativni djelatnici takoder su neumorno obavljali svoje
duZnosti. Ovaj period izolacije nas je osnaZio, i dokazali smo kako sve
mozemo ako ho¢emo. Ipak, iskoristili smo ono vrijeme popustanja mjera i
ogranicenja kretanja te s nasim grupama drustvene potpore obavili nekoliko

prekrasnih izleta, o cemu Cete visSe saznati ako nastavite s Citanjem.

Pandemija bolesti COVID-19 promijenila je u potpunosti nas svakodnevni
Zivot. Posebno se to odnosi na dnevnu rutinu vas starijih osoba koje su u ovoj
pandemiji posebno ugroZena skupina. Zbog zastite svojeg zdravlja starije su
osobe prisiljene na Citav niz promjena vezanih uz svakodnevni Zivot. Iskreno
se nadamo da vam je bilo lakSe znajuci da iza vas stoji nasa organizacija, te da

nam se moZete uvijek obratiti.

Zahvaljujemo svima koji su i kao djelatnici i kao volonteri, na terenu i na
Upravnom odboru, aktivno ukljuéeni u rad ove organizacije. Oni su zasluzni

za njen rast i uspjeh.

Zelimo da ovu 2021. godinu ispratite na pozitivan nacin, te da u 2022.

zakoracite s nadom u bolje sutra.

U ime Upravnog odbora te svih zaposlenih, Zelim vam Sretan BoZic i

Novu Godinu, uz Zelje da blagdane provedete uz one koje volite!

Franci Buljat, Ravnateljica, ACCS




KAKO OCUVATI SVOJE MENTALNO ZDRAVLJE U DOBA KORONAVIRUSA

Djelomicno preuzeto s internetske stranice Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko neretvanske Zupanije

Pandemija koronavirusa je nova i nepoznata situacija i zato je
jako vazno da se ponasamo odgovorno. Okolnosti u kojima
trenutno Zivimo utje€u na naSe mentalno zdravlje. Morali smo
promijeniti svoj uobicajeni nacin Zivota, socijalno se distancirati
mentalnog zdravlja.

Medutim, i u ovakvim otezanim uvjetima Zivota mozemo
doprinijeti o€uvanju mentalnog zdravlja ¢inedi sljedede:
Budimo informirani o situaciji vezanoj uz virus. Fokusiranost
samo na situaciju oko koronavirusa moze doprinijeti razvoju
nelagode i straha. Stoga je prikupljanje informacija o tekucoj
situaciji korisno promatrati kao jednu od dnevnih aktivnosti,
Ciju ucestalost i trajanje odredujemo sami. Stalno pracenje
medija moze produbiti osje¢aj uznemirenosti. Ukoliko nas
pracenje medija i vijesti oko koronavirusa uznemiruje,
potrebno je ograniciti pracenje vijesti na dva puta dnevno. To
je dovoljno da ¢ujemo nove informacije i preporuke, da bismo
se zastitili od zaraze.

Slusajmo savjete i preporuke strucnih ljudi jer je njihovo
misljenje utemeljeno na ¢injenicama, odnosno na dosadasnjim
spoznajama o0 ovom virusu.

Ljudi u svakodnevnim razgovorima o koronavirusu vise paznje
daju negativnim posljedicama kao Sto je broj oboljelih, broj
umrlih... $to moZe dodatno pojacati strah i paniku. Medutim,
¢injenica je da vecina nas ipak nece oboljeti, a veéina oboljelih
¢e ozdraviti. To ne znaci da se moZzemo opustiti. | dalje
postujmo upute, budimo socijalno distancirani i ne kr§imo
preporuke kriznog stozera i tako ¢emo smanijiti rizik od zaraze.
Odrzavajmo socijalne kontakte preko telefona i drustvenih
mreza, jer socijalno distanciranje ne znaci potpunu otudenost
od rodbine, prijatelja i okruzenja u kojem Zivimo. Razni
elektronski uredaji nam omogucuju, osim verbalnog i vizualan
kontakt sa sugovornikom pa je osjecaj bliskosti veéi. Barem
jednom dnevno ostvarimo kontakt s nasim bliznjima. U ovo
vrijeme nam je potrebno zajednistvo vise nego inace. Ne
zaboravimo da ova situacija nece trajati vje¢no i opet ¢emo se
vratiti svom uobic¢ajenom nacinu Zivota.

Organizirajmo svoj dan i vrijeme planirajuci aktivnosti koje
¢emo obavljati sa svojim ukuéanima, bilo da je to izvrSavanje
nekih obaveza ili zabava.

Stvorimo dnevnu rutinu i pokusajmo napraviti dnevni plan.
Dobro je ustati u isto vrijeme, doruckovati i krenuti s radom
ako radimo od kuée. Budimo na raspolaganju Skolarcima ako
im je potrebna pomo¢ oko virtualne nastave. Budimo na

raspolaganju i osobama trece Zivotne dobi, koje Zive s nama.

Iskoristimo ovu prigodu da im podarimo vrijeme i toplinu koju
u uobicajenim okolnostima ne stighemo dati. Nakon Sto smo
obavili radne aktivnosti mozemo preéi na zabavu.

Planirajmo i organizirajmo aktivnosti u kuci koliko nam to uvjeti
stanovanja dopustaju: gledanje serija, filmova, igranje
drustvenih igara, igrice na kompjuteru, ¢itanje knjiga, crtanje,
sviranje, pjevanje... Priustimo sebi one aktivnosti za koje inace
u svakodnevnici nemamo vremena.

Osigurajmo sebi uvjete za tjelovjezbu barem 10 minuta
dnevno. Razne vjezbe su nam dostupne putem interneta. | na
kraju dana vodimo rac¢una da na vrijeme idemo spavati, jer
dovoljno sna uz pravilnu prehranu i tjelovjezbu adekvatna je
skrb o vlastitom fizickom i mentalnom zdravlju.

Budimo odgovorni i pruzajmo podrsku i pomo¢ drugima,
pomozimo im da se odgovorno ponasaju, ohrabrimo sebe i
druge ljude oko nas Sireci informacije utemeljene na
¢injenicama, a koje su povezane s pozitivnim ishodima
pandemije. Svojim ponasanjem budimo primjer ¢lanovima
obitelji i drugima, posebno starijima i djeci. Jacajmo svoje
unutrasnje snage postujudi ljudske i Zivotne vrijednosti. | ne
zaboravimo da ovo vrijeme oteZanih Zivotnih okolnosti ima svoj
pocetak i svoj kraj.

Ocekujmo razlicite emocije straha i nesigurnosti koje se mogu
javiti u ovakvim okolnostima. Vazno je shvatiti da su
povremena uznemirenost, osjecaj nesigurnosti, ljutnja,
zbunjenost normalne ljudske reakcije kad slusamo vijesti i
razmisljamo o opasnostima koje se povezuju s koronavirusom.
Strah odredene razine ima zastitnu ulogu. Pomaze nam da
budemo oprezniji i Stitimo svoje zdravlje. Ako se mozemo
nositi s tim emocijama, kontrolirati strah i uredno funkcionirati
radi se o normalnoj reakciji na nenormalne uvjete Zivota.
Medutim, ako je strah intenzivan, svakodnevno nas toliko
preplavljuje da narusava nase funkcioniranje, radi se o
poremecaju. On se ocituje kroz stalno fokusiranje na
koronavirus, konstantno slusanje vijesti, nemogucnost da se
napravi odmak i nade ugoda i zadovoljstvo u drugim
aktivnostima, osluskivanje simptoma zaraze kod sebe i drugih,
perzistirajuéa zabrinutost. Osoba ,se hrani” mislima koje
uznemiruju, u kojima postoji samo strah, vjerovanje da nema
rieSenja i da ¢e se dogoditi najgore. Drugim rije¢ima, osoba ne
kontrolira strah, vec strah upravlja njom.

U ovom slucaju savjetujemo samopomoc¢ kroz

tehnike progresivne misi¢ne relaksacije i trbusnog disanja.

MoZe se zatraziti i stru¢na psiholoska pomoc.
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https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/1381
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/1379

PROGRESIVNA MISICNA RELAKSACIJA - TEHNIKA OPUSTANJA

Progresivna misi¢na relaksacija je tehnika opustanja, kojom
smanjujemo napetost, tjeskobu i strah. Sastoji se od stezanja i
opustanja 16 grupa misi¢a cijelog tijela to¢no odredenim re-

doslijedom, Sto za posljedicu ima opustanje tijela i uma.

Provodi se u sjede¢em polozaju, stopala spustenih na pod i
paralelno postavljenih i ruku opustenih uz tijelo. PoZeljno je da

o¢i budu zatvorene, ali to nije neophodno.

.....

uskladeno s udahom, a opustanje s izdahom. Prvo se steZu
misi¢i desnog uda, zatim lijevog i na kraju oba uda istovreme-
no. Svaka od 16 grupa misica se steZe i opusta dva puta prije
prelaska na sljedecu grupu.

Prilikom vjeZbanja vazno je usredotociti paznju na dio tijela koji
se steZe i zatim opusta, te osjetiti razliku stegnutog i opustenog

misica.

1, 2 - SAKA | PODLAKTICA (desna, lijeva, zatim obje zajedno)
Zategnuti Saku dlanom prema dolje i podici zglob prema
gornjem dijelu ruke

3 - NADLAKTICA (desna, lijeva, zatim obje zajedno) Napeti bi-
cepse s rukama sa strane, povuci gornji dio ruke prema tijelu
bez dodirivanja. Ne napinjati donji dio ruke, ostaviti ju da
opusteno visi.

4 - GORNJI DIO CELA Podici obrve i naborati ¢elo
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Vlatka Odak, medicinska sestra

5 - DONJI DIO CELA Skupiti obrve kao da ih pokusavate spojiti
(namrstiti se)

6 - OCI (skinuti naocale i le¢e) Stisnuti migi¢e oko o¢iju tako da
¢vrsto zatvorite oci

7 - USTA Pritisnuti usnice zajedno. Pritom je vrlo vazno ne
stiskati zube ili vilicu.

8 - VILICA Zategnuti vilicu Cvrsto stis¢udi zube i povlacedi kra-
jeve usta prema natrag (nacerite se)

9 - STRAZNJI DIO VRATA Povucdi glavu polako prema natrag $to
viSe mozZete, te osjetite napetost vrata.

10 - RAMENA | DONJI DIO VRATA Podici ramena kao da njima
Zelite dotaknuti usi (glavu uvucite u ramena)

11 - PRSA Duboko prsno udahnuti, zadrzati dah oko 10 sekundi
i zatim izdahnuti

12 — TRBUH Povuci trbuh unutra prema ledima

13 - BEDRA Stisnuti koljena zajedno, tako da gornji dio nogu
bude napet i blago podignuti noge.

14, 15 - DONJI DIO NOGU | STOPALA (desna, lijeva, zatim obje
zajedno) IspruZiti nogu ravno naprijed i povuci noZne prste
prema koljenima.

16 — LEDA Saviti leda tako da se prsa i trbuh ispupce prema

naprijed

Nakon zavrsene relaksacije ostati u tom poloZaju jos 5-10

minuta. Zatim otvoriti oi, protegnuti tijelo i tek onda ustati.

Pocela sam raditi u ACCS-u kao medicinska sestra prije Sest mjeseci.
Drago mi je reci da sam divno primljena, te da imamo odli¢an tim,
koji ne samo da radi profesionalno nego i sa srcem.

Nadam se da ¢u imati prilike upoznati sve koje nisam do sada i da ¢u
biti od pomoc¢i nasim dragim klijentima, mojim suradnicima i cijeloj

organizaciji.

BoZicni SKrbnik 2021




HVALA

Bozi¢ i Nova Godina — vrijeme kad se na neki nacin odvojimo od

svakodnevnice i analiziramo godinu koja je za nama, te razmisljamo o

novoj godini i novim izazovima. To je vrijeme koje obi¢no provodimo s

nasim najmilijima, ali ne zaboravljamo radne kolege ni nase klijente o

kojima se brinemo.

Obzirom na pandemiju virusa Covid-19, i ova 2021 godina imala je puno
elemenata straha i neizvjesnosti, morali smo se, nakon predaha od

~~

nekoliko mjeseci, ponovno suociti i sa izolacijom i za nas otezanim

uvjetima rada. Socijalni kontakti, susreti i druzenja s drugim ljudima (
izostali su, a nerijetko su jedino nasi djelatnici bili osobe od pomodi i

podrske mnogim klijentima.

Zaista iskrena hvala svim zaposlenima i volonterima u ACCS-u. Svi ste vi
dali sve od sebe kako bi pomogli drugima. Ovdje bih posebno naglasila
djelatnice direktne skrbi, koje su i podnijele najvedi teret odgovornosti,
svakodnevno odlazedi kod klijenata i brinuti se za njih u otezanim
uvjetima. | ne samo to, pohvalno je da se te djelatnice Zele dodatno
usavrsavati u svom poslu i stjecati nova znanja kako bi na profesionalan i
ucinkovit nacin obavljale svoj posao. Bez obzira na tezak radni tjedan, one
su odvojile jednu vecer kako bi pohadale tecaj organiziran za njihove
potrebe; kako rukovati s novom mobilnom aplikacijom, te kako pisati i
pohranjivati potrebnu dokumentaciju. | to su radile 12 tjedana.

Cestitamo im na upornosti i trudu.

Zaista, i u ime svih iskreno HVALA!

Franci Buljat

NAS| DJELATNICI

Godina 2021. opet se pokazala kao godina puna izazova, ne
samo za nase zaposlene vec i za nase klijente, vanjske
suradnike i volontere. Prosla je jo$ jedna godina u kojoj su
vladina ogranicenja u svezi s globalnom pandemijom otezala
nasu svakodnevnicu i svi smo se morali izolirati. Covjek bi
pomislio da je ovo sada “norma ili novo pravilo” u ovom svijetu
u kojem Zivimo, medutim, polako se vraéamo na staro i
mozemo imati posjetitelje u svom domu, i¢i u kupovinu, otici u
kafi¢/restoran i naci se s obitelji/prijateljima. Govoreci sve ovo,
takoder moramo imati na umu da postoji uvjet koji moramo
ispuniti kako bismo mogli nastaviti s nekima od ovih aktivnosti;
trenutno ne mozemo otiéi u kafi¢/restoran ako nismo primili
dvostruku dozu cjepiva protiv COVID-a .

Odjel za javno zdravstvo je isto tako u listopadu 2021. godine
nalozio obvezno cijepljenje djelatnika u ku¢noj njezi i uslugama
u zajednici.

lako je ovo bila vrlo izazovna godina, mi u ACCS-u s ponosom
objavljujemo da smo nastavili rasti i to velikom brzinom. Kako
je rastao broj nasih klijenata, tako je rasla i nasa radna snaga.
Od Uskrsa 2021. zaposlili smo niz novih voditelja programa
skrbi i njege u kuéi, administrativnog osoblja u

sjeverozapadnim i jugoistocnim regijama Melbourne-a. ACCS je
takoder zaposlio dvije registrirane medicinske sestre na pola
radnog vremena, kako bi pomogle voditeljima skrbi u
procjenama i razvoju planova skrbi za klijente koji zahtijevaju
klinicku njegu. Ove registrirane medicinske sestre posjecuju
nase klijente tijekom posljednjih pet mjeseci, pruzajudi usluge
klini¢ke skrbi, izmedu ostalog ukljucujuci lijeCenje/nadziranje
inkontinencije, dijabetesa i upotrebe lijekova.

Hvala svim nasSim klijentima, osoblju, volonterima i vanjskim
suradnicima koji su nam nastavili pruzati potporu, bilo da su
nam uputili kompliment ili pak ukazali na neke nedostatke u
radu.

Neka vam je svima Sretan Bozi¢ i Nova godina!!!
Cuvajte se i ostanite sigurni!!l

Visnja Prpic
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Gospoda Mara Zubak je dugogodisnji klijent nase organizacije. Mara je podrijetlom iz
Kolibe Donje iz kod Bosanskog Broda. Ona i njezin pokojni suprug Marko dosli su u

Australiju 1994. godine, kako bi se pridruzili kéeri i zetu.

Nastanili su se u predgradu Franskton, gdje ona i danas Zivi. Mara je oduvijek bila
dobra krojacica, i Sila je odjecu sebi i svojoj obitelji. Zadrzala je svoju strast prema
Sivanju, no bavi se i pletenjem. Mara je jako povezana sa svojom kulturnom bastinom
i narodnim nosnjama, Sto ju je navelo da napravi narodnu nosnju iz Posavine. Naime,
njezin pokojni suprug pratio ju je u mnogim posjetama lokalnim trgovinama, dok je

Mara trazila pravu tkaninu i ukrase.

Takoder je isplela jedan prekrasan prsluk koji nosi u posebnim prigodama. Mara

obozava slusati Sargije i na to nam kaze: “Srce moje zaigra kad ih cujem.”

Gordana Kranjec, voditeljica programa kucne skrbi

N X
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Cim je Jaga Tomasi¢ 2018. godine dobila pravo na pomo¢ kroz paket kuéne skrbi, znala je da ¢e joj ACCS najvide koristiti, jerjoj
je engleski drugi jezik, a komunicira samo na hrvatskom. Evo, nakon tri godine primanja pomodi, Jaga se sloZila kako je
napravila dobar izbor.

Jaga Zivi sama, ali je oduvijek odlazila u crkvu i druzila se s drugima iz Hrvatske zajednice. U ovim teskim vremenima u kojima
se suoCavamo s globalnom pandemijom i drustvenom izolacijom, uvidjeli smo kako je Jaga bila izloZena velikom riziku da bude
izolirana od drustva, jer njezina obitelj Zivi na drugoj strani grada, Sto znaci da im je nemoguce brinuti se o njoj. Ovaj smo
problem kao organizacija odmabh rijesili tako Sto smo oprganizirali posebnu dodatnu uslugu koju zovemo “respite”ili uslugu za
predah njegovatelja. Jaga je izjavila da se viSe ne osjeca usamljeno jer u njen dom dolaze djelatnice koje govore njezin
materinji jezik, a s kojima se jos uvijek moze druZziti i biti sigurna u svom domu.

Jagin Plan skrbi, napravljen zajednickim snagama s ACCS-om, pravi je odraz da Jaga prima usluge i potporu u cilju ispunjavanja
svojih ciljeva - ostati Zivjeti u svom domu, biti dobro, na sigurnom, a u istio vrijeme ostati povezana sa zajednicom.

Jaga nas izvjestava kako je iznimno zadovoljna podrskom svog voditelja skrbi i svim djelatnicama koje joj pruzaju podrsku i

uvijek sve daju od sebe, kako je tretiraju kao osobu, a ne kao broj.

Marijana Roden, voditeljica programa kucne skrbi

JAGA TOMASIC, KORTSNIK PAKETA KUCNE SKRBI

S5
it
f el Ty

<

Strana 7




OD SRCA CESTITAME
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Andelki Petrovi¢ od srca Cestitamo 101. rodendan! Veliki je to
uspjeh dozivjeti ovoliki broj, a za to je najvise zasluzna sama

Andelka i njezin pozitivni stav o Zivotu.

Ona Zivi sa sestrom Slavicom koja je takoder dugogodi$nja klijentica

nase organizacije.

Obje sestre primaju pomo¢ od ACCS-a, i na taj nacin odrzavaju i

njeguju svoju neovisnost u svom domu.

Andelkin veliki dan obiljezen je prigodnim doruckom kojemu su

prisustvovale njezina sestra naravno, njezina necakinja (k¢i Slavice)

Zeljka, voditeljica programa skrbi Gordana i djelatnica Brigita.

Gordana je nazocila kako bi uputila i prenijela najbolje Zelje od sviju
nas iz ACCS-a, te je darovala Andelki prekrasan buket cvijec¢a i tortu

u spomen na 101. rodendan.

Strana 8 Bozicni SRrbnik, 2021




atnica Brigita sa slavljenico &\\;‘ estron N '
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Dorucak je bio napravljen na tradicionalan nacin, kako se to radi u posebnim prilikama, i bio je jako ukusan. Sestre su popile po

jedan mali konjak, i obje su priznale da povremeno uZivaju u casici.
Pridruzite nam se i zazelite Andelki sretan 101. rodendan, neka joj naredna godina bude puna zdravlja i srece.
ZIVIELI Andelka!

Gordana Kranjec, voditeljica programa kucne skrbi

Gordana, Andelka i S
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VRTLARSTVO | NASI PRIMATELJI USLUGA PAKETA KUCNE SKRBI

Nedavno sam procitala kako je vrtlarstvo sjajan hobi kojim
se moze stvoriti kontinuitet kretanja i tjelesne aktivnosti s
ciljem poboljsanja cjelokupnog zdravlja.

Korisno je znati da boraveci u vrtu omogucujete vasim ¢ulima
mirisa, dodira, promatranja, sluSanja i pamcenja da Sto
duZe budu aktivni.

Svjesni ste toga da mnoge fizicke aktivnosti vezane za
vrtlarstvo poput: ¢ucanja, saginjanja, kle¢anja i kopanja
postaju s godinama zahtjevniji i tezi,no to ne znaci da treba
prestati s tim aktivnhostima, dapace! Vrijeme provedeno na
otvorenom takoder povecava razinu Vitmina D koji je bitan
za vase kosti.

Kako biste i dalje nastavili uZivati u vrtlarstvu, trebate

vasem zdravstvenom stanju.

Za to postoje razli¢ite opcije:

Odredeni poslovi u vrtu uz pomo¢ djelatnika kuéne
skrbi;

sadnja na manjim uzdignutim povrSinama;

sadnja u lon¢aricama koje se nalaze u visini ruku;
¢ak i udobna stolica moze posao uciniti lakSim a da
ovaj vas hobi ne rezultira na kraju bolovima u ledima

Pored toga Sto trebate “slusati” svoje tijelo i ne
preopteredivati ga previse, takoder trebate povesti racuna i
o dobu dana koje provodite u vrtu. Najbolje doba dana je u
rano jutro prije nego sto sunce postane pretoplo, ali isto
tako i poslije podne kada je sunce u zalasku.

Marina RoZzi¢, voditeljica programa kuéne skrbi

“Samo Zivjeti nije dovoljno. Mora se imati sunce, slobodu i mali cvijet.” - H. C. Anderson

Anna i Nikola Delac
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Jednostavan recept osvjezavajuceg ljetnog

napitka:

1l vode
2 limuna
1 krastavac

5-6 listi¢a nane ili mente



Prije nego Sto krenete raditi u vrtu
nemojte zaboraviti:

zastititi glavu SeSirom, maramom
ili kapom

namazati lice i ruke sun¢anom
zastitnom kremom

staviti odgovarajucu obucu kao i
zastitne rukavice

imati pri ruci vrc ili bokal s vodom
kako ne biste dehidrirali.

Jednom mi je jedan klijent rekao: “Vrt me
¢ini Zivim, zdravim i sretnim.”

| doista, kako bi koji klijent pokazivao svoj
skladno ureden vrt, na licu bi se vidio

osmijeh i ponos.

Gospoda Vera Cupti¢ rado provodi vrijeme
u svom vrtu. S dolaskom proljeca, svakim
danom moze sve duZe tamo ostati. Gospoda
Cupti¢ uzgaja razne vrsta povréa u svom
vrtu, a posebno je ponosna na bundevu koju
je uzgojila prosle godine, a koja je visoka

gotovo koliko i ona.

I <
% .
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TEREZA VEINOVIC

Nasa je vizija kao organizacije biti pruZatelj kulturoloski i jezi¢no

prilagodenih usluga, koje postuju pojedince, promicu dobrobit
zajednice, postuju razli¢itost te ¢uvaju nasu kulturnu bastinu. Ovakva
vizija je razlog zbog kojeg se gospoda Tereza Veinovi¢ odlucila pridruziti
ACCS-u.

Nakon susreta s gospodom Veinovi¢, za vrijeme pocetne procjene
njenog stanja, bilo je jasno da se ona moZe sporazumijevati samo na
svom materinjem jeziku, da ne govori engleski. Gospoda Veinovi¢ je
izjavila kako, zbog jezi¢ne barijere, prije nije bila u moguénosti

komunicirati svoje specificne potrebe, Zelje i najvaznije, svoje ciljeve.

Na samom pocetku njezina programa pomodi i skrbi u kudi, raspravljali
smo o brojnim opcijama podrske koje su stavljene na raspolaganje
gospodi Veinovic¢ kako bi bila sigurna u svom domu, osijecala se dobro i
bila drustveno povezana sa zajednicom. Gospoda Veinovi¢ sada prima
usluge putem ACCS-a koje joj pomaZzu u organiziranom predahu,
odrzavanju kuce i prijevozu. Takoder prima usluge vrtlarstva, terapije

masaze i podijatrije putem ACCS-ove mreZe vanjskih suradnika.

Buduci da je oduvijek bila samostalna, gospoda Veinovi¢ uZiva u
pomaganju djelatnicama pri obavljanju ku¢anskih duznosti, navodeci da
je “Cis¢enje samo po sebi naporno, ali kada pomaZe radnici uvijek je
super zabavno, Salimo se i nemam osjecaj da je to posao.” Otkako se
pridruzila ACCS-u i s nestankom jezi¢ne barijere, gospoda Veinovi¢ je
rekla da se osjeca podrzano i zbrinuto na odgovarajuci nacin, te da se

Tereza sa djelatnicom Suzan
njezina kvaliteta Zivota znacajno poboljsala.

Iskustvo gospode Veinovi¢ pokazuje uistinu pozitivne ucinke ACCS-a na
njezin Zivot, te koliko ACCS cijeni svoje klijente i djeluje u skladu sa
svojom vizijom. Mi u ACCS-u vjerujemo kako ¢e gospoda Veinovi¢ samo

nastaviti napredovati uz nasu brigu.

Sandra Bacic, voditeljica programa kucne skrbi
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MIHAILO DUDUIJ | MARIA DUDLIIJ

Gospodin Mihailo Dudljij i gospoda Maria Dudljij jedni su od
klijenata koji su se tek nedavno pridruzili ACCS-u u Geelongu.
Obojica su ukrajinskog podrijetla i rodeni su u Bosni i
Hercegovini. Govore ukrajinski jezik, ali pri¢aju i hrvatski.
Mihailo ne komunicira na engleskom, ali Maria zna pricati i

moze mu pomoci u prevodenju po potrebi.

Mihailo i Maria preselili su se u Australiju 1970-ih i nastanili se

u Geelongu. Bududi da su svi njihovi rodaci ostali u Europi,

Mihailo i Maria cijene snazna prijateljstva koja su ovdje sklopili.

Oni su dio ukrajinske zajednice u Geelongu i redovito
prisustvuju misu u ukrajinskoj crkvi svetog Mihovila blizu svoje

kuce.

Putem programa pomodi i skrbi u kuci, organiziranom od
strane ACCS-a, Mihailo i Maria dobivaju redovite usluge ku¢ne
pomoci, kao i usluge prijevoza. Usluge prijevoza posebno su
napravile veliku promjenu u njihovim Zivotima. Prije nego sto
su se pridruzili ACCS-u, Mihailo i Maria su se uvelike oslanjali
na taksi usluge da ih odvezu do i odakle god trebaju i¢i, od
lije€nickih pregleda do kupovine namirnica, $to je za njih bilo
vrlo skupo.
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Medutim, otkako su se pridruzili ACCS-u, Mihailo i Maria sada
trebaju samo kontaktirati svog voditelja skrbi kako biim po
potrebi dogovorili uslugu prijevoza. Sada imaju djelatnicu, bilo
iz ACCS-a, bilo iz Home Instead (posrednicke agencije u
Geelongu) koja ¢e ih voziti do odredista, a istovremeno im
obima pruziti dodatnu podrsku koja im je u tom trenutku

potrebna.

Mihailo i Marija su jako sretni Sto se sada mogu osloniti na
ACCS za sve vidove pomoci. Zahvalni su Sto imaju nekoga s kim
mogu komunicirati i tko moze govoriti jezikom koji oboje

razumiju.

Razumijevanje Mihailovih i Marijinih ciljeva i pruzanje
relevantnih usluga i podrske bilo je moguce samo kroz
izgradnju snaznog medusobnog razumijevanja. Kao sto mi je
Maria nedavno rekla: "O Lily, volim razgovarati s tobom i Cini

mi se kao da razgovaram sa svojom obitelji."

Lily Sili¢, voditeljica programa kucne skrbi za Geelong
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GRUPE ZA DRUSTVENU POTPORU, FOOTSCRAY | ST ALBANS

Da... jos jedna kovid godina je iza nas. Godina puna zatvaranja,

strasnih nekih ogranicenja, izolacije, nosenja maski, ne smijes

ovo, ne smijes ono...

Ipak, mi u ACCS grupama za druZenje smo “prevarili” i ovu
kovid godinu i usput se dobro zabavili i druZili. Pored divnih
aktivnosti preko zoom-a - pjevanja, laganih vjezbica na kaucu,
raznih predavanja i interesantnih gostiju iz Hrvatske,
razgovarali smo putem telefona, razmjenjivali knjige,
osmosmjerke, provjerene recepte divnih jela i slike nasih

vrtova.

Kao najljepsi dio godine izdvojit éemo cjelodnevni izlet u
Horvat vinariju gdje smo proslavili Majcin dan. Proveli smo
prekrasan dan uz ukusnu domacu hranu i pice, pjevajudi
pjesme s Beti i Ivicom, koje smo vjezbali na nasim zoom

sastancima.

A samo nekoliko dana prije zadnjeg zatvaranja uspjeli smo biti
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super aktivni i dobro se zabaviti u talijanskom klubu za starije.
Tamo smo odigrali turnir u bocanju, igrali na karte, domino i

naravno, poslije svega uzivali u bogatom rucku.

Talijani su bili sretni Sto smo ih posjetili a i nama je bilo lijepo

da razgledamo njihov klub i saznamo kako se oni druze.

Zivot se polako vraca ka normalnom, ljeto je pocelo i sunce nas
mami vani a meni opet pala na pamet jedna pjesmica iz
Skolskih klupa koju sam malo “doradila”:

Korona - covid e pa Sto je, ako je covid nije lav,

Korona - covid pa neka je, ne boji se tko je.

Cestit BoZi¢ Vama i Vasim obiteljima!
Cuvajte se i vidimo se u 2022. godini!

Vasa Senada ‘




ZOOM PUTOVANIJE KROZ ZIVOTNE PRICE

Senada Ekic i ivanka B :

zaklina hristovska

My (ife, X

My Stories

Pokusavajuci biti kreativniji i stvoriti Sto ugodniju atmosferu u  Razmjenjujudi Zivotne dogadaje i price smo se zblizili, upoznali

nasim virtualnim grupama za druZenje u vrijeme izolacije, i shvatili da svatko “nosi svoj kriz” na nacin kako misli da je to
zapoceli smo projekt koji smo nazvali “Moj Zivot, moja najbolje za njega ili nju. Razumjeli smo da kad pogledamo
prica” (My life, my story). unatrag na svoj zivot vidimo srecu i radost, bol i tugu ali ipak

vidimo kako smo snazni i vrijedni, kako smo naucili lekciju
Svatko od nas ima svoju Zivotnu pricu koja se razlikuje od Zivota i moramo biti ponosni na sebe.
drugih i iz svake price se moze ponesto nauciti. Pruzili smo
tako priliku ¢lanovima da podijele svoje lijepe ili ne tako dobre Senada Eki¢, koordinator grupe za drustvenu potporu
trenutke i iskustva. Nakon price bi pronasli na Youtubu video
rodnoga mjesta doticne osobe i gledajudi zajedno, “putovali” u

prelijepe krajeve koji bude uspomene na djetinjstvo i mladost.

Cesto su te nase virtualne price i putovanja izmamile uzdahe i
suze a u nekoliko navrata se dogodilo da ljudi na videu
prepoznaju i svoje najmilije; bradu, sestre i drage rodake koje

nisu vidjeli godinama.
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GRUPE ZA DRUSTVENU POTPORU, DANDENONG | CASEY

2021. godina je bila nevjerojatna, prepuna iznenadenja i izazova uzrokovanih u€estalim promjenama vezanim uz ogranicenja
zbog korona virusa. Uprkos tome, uspjeli smo ostati u redovitom kontaktu s vama, ¢lanovima nasih grupa putem zoom-a ili

telefona a za vrijeme malo duZe izolacije dostavljali smo vam i obroke kako bi vas ponekad vidjeli, bar na kratko i “uzivo” a ne

samo preko ekrana racunala i pametnih telefona.

U prvoj polovici ove godine s puno optimizma smo organizirali

razne drustvene aktivnosti licem u lice, kao sto su ruc¢ak u
Lynbrook Hotelu i RSL Dandenongu, prekrasni izlet na Zicaru
Arthur’s Seat Eagle u Dromani, a zajednicki smo proslavili Majcin
dan u nogometnom klubu Dandenong City uz bogati rucak,
nagrade i Zivu glazbu.

Vrijedne ruke Zenske grupe petkom uz pomo¢ nase neumorne
volonterke Stefice Simuni¢ izradile su prekrasne i razlicite
rukotvorine, za svaku pohvalu.

Nakon duZeg razdoblja okupljanja uzivo, u drugoj polovici godine
morali smo u novu izolaciju i nije se bilo lako vratiti i ponovno
prilagoditi na druzenja preko interneta.

Potrudili smo se kako bi nam zajednicko vrijeme bilo zanimljivije i
drukdije pa smo tako u goste pozvali Velecasnog Josipa Grubisiéa
iz HKC Sunshine, gospodu Zlatu Bukarica iz Centra za Migrante i
Izbjeglice iz Dandenonga, Matu Barisic¢a, urednika popularne
emisije Provjereno na TV Nova koji se u grupu ukljucio iz
prostorija uredniStva TV Nove u Zagrebu, i profesionalnog
pjevaca Nenada Vetmu koji nam se prikljucio i pjevao uZivo iz
svog stana u Splitu. U viSe navrata u grupi smo ugostili i naseg

lokalnog pjevaca amatera Miju iz Melbourne-a.
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Uspjeli smo svi skupa ostati vedri, pozitivni i ¢esto se do suza nasmijati pri¢ajuéi viceve i gledajuci isjecke iz humoristickih serija.

Vjezbali smo “na daljinu” uz Irenu, koja nam se zadnje vrijeme javljala iz Zagreba, pa bi nam cesto prenosila i dogadanja iz
domovine i atmosferu sa svojih putovanja Lijepom Nasom. Kuhanje nam je bila jedna od omiljenih tema pa smo jedni od drugih
naucili puno o kuhanju dijeleci recepte, a posebno se to odnosi na nasu kuharicu Ljilju Goja, koja bi nam svaki put pokazala sto je
kuhala i objasnila kako to pripremiti.

Veselimo se i cekamo Novu Godinu s nadom kako ¢e biti puno bolja i da ¢e se nas rad i druzenje u grupama drustvene potpore

vratiti u “staro normalno” druzZenje licem u lice kako bi i trebalo biti da nam se nije dogodio korona virus.

Rada Barisic, koordinator grupe za drustvenu potporu

Bozicni SRrbnik, 2021 Strana 17




JNNH 1 VISTTLLIHM ‘'NYOd10d NNIALSNYA VZ 3dNYD

Bozicni SRrbnik, 2021




Anto Nikoli¢ je ¢lan ACCS grupe drustvene potpore u
sjevernom dijelu grada od 2017 godine.

U Australiju je emigrirao 1995. godine sa suprugom
Marijom i dvije kéeri, Kristinom i Sandrom, kako bi
ovdje zapoceo novi Zivot, napustivsi ratom razorenu
Bosnu i Hercegovinu. “Nije bilo lako” prisjeca se. Nije
poznavao jezik nove domovine, pa se odmah po
dolasku upisao u skolu kako bi naucio engleski i
mogao komunicirati s ljudima da se ne bi osjecao kao
potpuni stranac. Ubrzo je pronasao i prvi posao u
tvornici “Pizza Man”, gdje je pravio pizze koje bi se
potom distribuirale u prodajne centre i samoposluge
diljem Viktorije. Anto je ovaj posao radio zajedno sa
suprugom i kéerima. Nakon zatvaranja tvornice,
Marija je otisla u mirovinu a Anto se zaposlio u
“Carton Finishing”, tvornici u Campbellfield-u, u
vlasnistvu Hrvata Ante Vrlji¢a, u kojoj su se izradivale
sve vrste kartonskih kutija. Volio je novi posaoiu
pogonu tvornice zadovoljan radio sve do svog

umirovljenja 2007. godine.

Po odlasku u mirovinu imao je vise slobodnog
vremena pa je opet poceo “raditi i stvarati rukama”.
Supruga Marija, Antova ljubav iz mladih dana, dodala

je “Anto je volio crtati i to je radio jako dobro. Uvijek

je imao dar za stvarati nesto lijepo”.

Visak slobodnog vremena Anto je pretocio u prekrasne kuéice izradene od drveta i drugih materijala, spojivsi time svoju ljubav
prema ru¢nom radu i crtanju. Kucice su originalnog dizajna, s ponekim naznakama zavicaja i jako kvalitetno napravljene, sto nije

¢udno, jer je Anto prije rata i dolaska u Australiju punih 25 godina bio zaposlen u Zeljezari “Zenica” kao zavarivac.

U izradi koristi komade koji bi inace bili zaboravljeni i odbaceni, i udahnjuje im novi Zivot. “Zao mi je baciti ne$to $to mogu

iskoristiti”. NeSto materijala daju mu i prijatelji koji znaju za njegov hobi a tek mali dio kupi u Bunningsu.

lako mu je prije osam godina dijagnosticirana Parkinsonova bolest, Anto i dalje uspijeva stvarati svoja mala umjetnicka djela s
puno ljubavi i radosti. “lzrada ovih kucica za mene je istovremeno i terapija i smirenje.” Kad mu je tesko i kad mu se ruke previse
tresu, uvijek je tu supruga i drugi ¢lanovi obitelji koji ga zagrle i Sapnu smireno “Samo polako i bit ¢e dobro.” To ga umirii da mu

snagu da nastavi dalje.

Osim izrade kucica, Anto voli odlaske u ribolov s prijateljem Ilijom Blazevi¢em i naravno, dolaske i druZenja s drugim ¢lanovima u

ACCS grupi drustvene potpore u sjevernom dijelu grada.
Anto i Marija su u petom mjesecu prosle godine, u krugu svoje obitelji i unuka Larise i Anite, proslavili zbilja rijedak jubilej,
“Zlatnu svadbu”, odnosno 50 godina godina braka i neraskidive ljubavi i tom prilikom obnovili svoje bracne zavjete.

Sve najbolje mladenci, uz puno zdravlja i srece i veselimo se pozivu na “Dijamantnu svadbu”.

Melanie Denacic, koordinator grupe za drustvenu potporu
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4 Pored aktivnosti u grupama drustvene potpore, nasi ¢lanovi vrlo aktivno

provode i ostatak slobodnog vremena, pogotovo u vrijeme izolacije i
zatvaranja kada su susreti “licem u lice” ograniceni. Njihove kreativne
sposobnosti iskazuju se kroz Siroki spektar vjestina, od kuki¢anja do
slikanja i izrade tapiserija, pokrivaca za krevet ili predmeta od drva, a
“njihova mala umjetnicka djela” nastaju iskljucivo kao plod maste i

sjecanja.

Pored onih koji rade ru¢ne radove, u grupi imamo i ¢lanove koji su

“strastveni vrtlari ili ribi¢i” i oboZavaju cvijece i prirodu, a isto tako i one

koji vole drustvene igre i zagonetke. Sve navedene vjestine plod su

dugogodisnjeg rada i talenta koji se neprestano “brusi i usavrsava.”
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RAD | AKTIVNOSTI ISTINSKIH VOLONTERA %%%

Razgovor Rade Barisi¢ sa volonterkom Marijom Culjak

>

- uy ‘E(

Marija Culjak je nasa volonterka za podrucje

Dandenonga i trenutno je u telefonskom kontaktu s
nekoliko sticenika smjestenih u REGIS Waverly Gardens,
domu za starije osobe, jer posjete nisu dopustene zbog
restriktivnih mjera vezanih uz Covid-19.

Prije nego Sto su uvedene mjere ogranicenja Marija bi
klijente posjecivala svaki tjedan, a ponekad i ¢esce, jer

se radilo o vecoj skupini osoba, kako bi svakoj od njih

posvetila dovoljno vremena.

U razgovoru s Marijom saznala sam da je volonterski rad ‘.,. F{’
zapocela 1996. godine, kada je slusala SBS radio =
program i ¢ula kako im je potreban volonter koji bi

redovito posjecivao jednu osobu u domu za starije u

Glenroyu.

“Nisam oklijevala ve¢ sam odmah zapisala broj i nazvala da se raspitam. Pitali su me gdje Zivim i znam li gdje je Glenroy, a ja
sam odgovorila da Zivim u Noble Parku i znam gdje je Glenroy”. Nakon toga smo se dogovorili naci ispred doma u Glenroyu. Kad
sam stigla, rekli su mi “Gospoda se zove Rosa, potpuno je nepokretna i otkako se prije dvije godine preselila u staracki dom uvijek
je tuZna i Cesto place. Usla sam u Rosinu sobu i rekla sam joj: Isus me poslao da ti recem da te voli. Rosino se lice razvedrilo od
osmjeha, od uha do uha. Putovala sam javnim prijevozom jednom u dva tjedna i trebao mi je skoro cijeli dan za sti¢i do doma i

natrag, ali bilo mi je zadovoljstvo vidjeti Rosino nasmijano lice. Tako sam pocela moj volonterski rad.”- prisjetila se Marija.

Za nasu organizaciju Marija je 2013. godine pocela obilaziti dvije osobe u njihovim domovima. Svoj nesebican rad nastavila je

obilaskom grupe sti¢enika u domu za starije osobe.

Marija je od malih nogu uvijek voljela nekome pomodi na bilo koji nacin i nikada nije mislila samo na sebe. Rekla je da je
ohrabruje kad je ljudi prihvate i govore joj koliko im znaci Sto ih posjecéuje. Sretna je i odusevljena sto mozZe pomodi ljudima u

nevolji, razgovarati i druZiti se s njima kako ne bi bili usamljeni.

“Zahvalna sam Bogu, uvijek sam iz svake Zivotne nezgode nesto naucila i to me potice da pomaZem ljudima. Nikad nisam

ocekivala da ¢e mi netko zahvaliti ili vratiti”- rekla je Marija.
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OBRAZOVANJE ODRASLIH U ZAJEDNICI

ACCS je ponosan na dugogodis$ju tradiciju organiziranja nastave hrvatskog jezika za odrasle i kompjuterskih tecajeva, stoga
nismo htjeli dopustiti da nas Covid-19 zaustavi!

Tim u ACCS-u pobrinuo se da se nastava i dalje nastavi putem interneta, odnosno preko platforme zooma, ako se ne moze
odrzavati u razredu. Veliki dio u tom uspjehu dali su nasi nevjerojatni mentori - Senada Eki¢, Senka Grancieri, Vlado Jakopanetz,
Sanja Kolakusi¢ i Zdravko Raji¢!

Tecajevi hrvatskog jezika

Ucenje hrvatskog jezika i dalje biljezi velik interes u 2021., i brojni studenti su se upisali na jedan od tri jezi¢na stupnja; pocetni,
srednji i napredni. Tecaj kao takav traje 14 tjedana, a organizira se tri puta godisnje.

Od nase posljednje objave u Uskrsnom Skrbniku, uspjesno smo zavrsili preostala dva semestra planiranih za 2021., proljetni i
jesensko/zimski, a uspjeli smo odrzati i domjenak/dodjelu priznanja polaznicima ljetnog semestra.

Dana 13. svibnja 2021. studentima su urucene svjedodzbe nakon zavrSenog ljetnog semestra 2021. Ova svecanost odrZzana je u
uredu Generalnog konzulata RH u Melbourne-u. ACCS iskreno zahvaljuje generalnom konzulu i konzularnom osoblju na njihovoj
kontinuiranoj podrsci.

CERTIFIC ATE

M Nadcssoptn '
Focs h
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Tecajevi poznavanja racunala (kompjutera)

ACCS prima drzavna sredstva za odrZavanje teCajeva upoznavanja s racunalom i digitalnim aplikacijama. Cilj ovih tecajeva je
pomodi uenicima u navigaciji online svijetom i poboljSanju digitalne pismenosti i komunikacijskih vjestina. Tecajevi se odrZavaju
na zapadnoj i juznoj strani Melbourne-a, predavanja su na hrvatskom jeziku.

Ova godina pruzila je odli¢nu priliku polaznicima nauciti sve o zoom platformi, a u tome su pokazali veliku predanost i odlu¢nost
— bravo studentii! Nastava se odrzavala u razredu, u St. Albansu i Dandenongu, ali i ili preko zoom platforme, prema potrebi i
zbog mjera ogranicenja Covid-19.

Dodjela priznanja polaznicima odrZana je u srpnju 2021. za studente prvog semestra iz obje regije.

Katarina Smolcic, koordinator obrazovnih programa za odrasle
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g Dani nakon samog BoZica takoder su se obiljeZavali, pa se
B blagdan svetog Stjepana, 26. prosinca ¢estitao imenjacima

pjevanjem bozi¢nih pjesama. Narednog dana, na blagdan

I na ovaj dan se iznosila iz kuée i postavljala na vocke kako bi

bolje rodile dogodine.

Jedan od ¢udnijih obicaja, koji svoje korijene vuce iz Biblije
i nastupao je tri dana nakon Bozi¢a. HerodeSevo ili Nevina
4 djeCica blagdan je u spomen na dan kada je kralj Herod dao
TN ubiti dvije tisuce djecaka mladih od dvije godine. Na taj dan
WA djecu se najprije $ibalo, vjerujudi kako ¢e snaga i zdravlje
t prijeci na onoga koga se Siba, a poslije bi ih se darivalo.

1 Na Novu godinu medusobno bi se ¢estitalo, ali je ugodaj bio
manje intiman od boZi¢nog.

4

oy ,_D_/,'elo'rr;ic“no aLel

Dalmatinci su ve¢ krajem studenog birali janje kojim ce se

pocastiti tijekom blagdana. Svoja su drvca ukrasavali

orasima, jabukama, medenjacima i svje¢icama. Na bozi¢nom

rucku bila je cijela obitelj, a domacin bi palio boZi¢nu svijecu, §

koju bi nakon objeda ugasio koricom kruha namocenog u
vino. Takoder, u boziéni bi kruh stavljali novcic te bi se on
lomio na dijelove, ovisno o tome koliko ima ukuc¢ana. Clanu
koji bi dobio komad s novci¢em prognozirani su sreca,

zdravlje i bogatstvo u narednoj godini.

Sje¢am se, kad sam bio dijete, da bi se za Badnjak svi okupili
u kudi u Bruskoj, mom rodnom mjestu, koja je bila grijana
ognjem, a mi, djeca, lezali bismo na slami oko vatre i igrali

se - sjetno govori Zarko (49) iz Benkovca.

S, N 3 s N A

svetog lvana blagoslivljalo se vino, a slama unesSena na Badnjak

OZICNE TRADICT‘JE

Y .o'
5
-

g v K _;‘. 6 . -
S INAKGE'BOZICA
Svrsetak dvanaestodnevnice, odnosno 12 bozi¢nih dana,

blagdan je Sveta tri kralja ili Bogojavljanje. Na dan triju

mudraca koji su darivali Isusa, odlazilo se na misu te su se
skidali bozi¢ni ukrasi, ¢ime slicno kao i danas, zavrsava
blagdansko razdoblje. Cesto su boZiéne pjesme pjevali

takozvani zvjezdari odjeveni u tri kralja i noseci zvijezdu.

Blagoslivljale su se kuce za narednu godinu, ali i vrtovi te

ljetine.

lako su danas mnogi od ovih obicaja ostali u odredenoj mjeri u
narodu, oni su svedeni na minimum, a viSe se, naravno,
postivaju u ruralnim krajevima zemlje, nego u urbanima. Kako
bilo, lijepo se prisjetiti kako su nasi stari obiljezavali bozZi¢ne

blagdane.

Postoji jos jedna zanimljivost kada je rije¢ o boZi¢nim obicajima u Dalmaciji. Naime, na sv. Luciju djevojke bi napisale na 11

papiri¢a imena momaka koje su smatrale pozZeljnima, a jedan bi ostavile praznim. Svaki dan do Boziéa palio bi se jedan papiri¢, a

onaj posljednji nosio bi ime buducéeg supruga. Ako bi djevojci ostao prazan papiri¢, to bi znacilo da se nece udati.
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Vec je prosinac, vrijeme Adventa, a Bozic¢ je pred vratima.

Ukusne tradicionalne hrvatske boZi¢ne slastice oduvijek su bile

popularne tijekom cijele godine, ne samo u boZi¢no doba.

Ovdje moZete procitati viSe o formulama ¢arobnih slastica kako

biste ih mogli pripremiti u toplini svog doma.

BISKUPSKI KOLAC

Sastojci:

*  3jaja

* 100 g Secera

* 70goraha

* 70 g Cokolade

*  ribana korica limuna
* 70 g grozdica

* 70 g glatkog brasna za kolace

RUZICE

RuZice, izvor: Pixabay

Ruzice su minijaturna slastica od oraha koja neodoljivo
podsjeca na prave male ruZe. Postoje razli¢iti recepti za ovu
malu poslasticu, ali ovu smo odabrali od nasih baka.
Sastojci za tijesto:

* 25 dkg brasna

* 15 dkg masti

* 1 kvasac

*  korica limuna

Sirovo tijesto za ruZice, izvor: Pixabay

er.com/hi/bleg/tradicionalno-hrvatski-bozicni-kolaci

Biskupski Kolac, izvor: Pixabay

Priprema:

Odvojite bjelanjke od 7umanjaka. Cokoladu i orahe narefite
na manje komade. Umutiti Zumanjke sa Se¢erom i koricom
limuna. Dodajte orahe, ¢okoladu i grozdice. Umijesajte ih u
Zumanjke, postupno dodavajuci brasno. Lagano umijesajte
snijeg od bjelanjaka. Napravite tijesto i ulijte ga u podma-
zani rebrasti kalup za torte. Pecite ga 30 minuta na 180C.
Kako ga posluziti:

Peceni kolac pospite Se¢erom, narezanim na kriske i
posluzite s toplim napicima, poput vruce cokolade, ¢aja ili
kave. Bit ¢e savrSeno nakon bogatog bozi¢nog rucka. Slatka
nota ovog kolaca zasigurno ¢e zadovoljiti vasu Zelju za

Secerom.

Sastojci za nadjev:

* 15 dkg badema

* 25 dkg secera

*  2jaja

*  1vanilija

*  zlica ruma

Priprema:

Prvo morate izraditi tijesto, Sto je prilicno jednostavno.
Zatim napravite nadjev od badema mijesanjem cijelih jaja
sa Secerom i vanilijom. Na kraju dodajte bademe i rum.
Dobro ga izmijesajte. Poravnajte tijesto i stavite nadjev.
Zarolajte ga i izreZite na male komadice (priblizno 2 - 3 cm
siroke). SloZite ih u tepsiju i pecite na 180C (ili 200T) 10 -
15 minuta, ovisno o pecnici.

Kako ih posluziti:

Slikovita slastica od ruZica izvrsna je na tanjuru. Izgledat ée
bolje ako ih pomijesate s drugim tradicionalnim kolac¢ima
(rafioli, breskvice itd.). Ukrasite ih Se¢ernom glazurom i

posluZite najdrazima.
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Besplatan poziv 1800 953 963
Facebook/Australian Croatian Community Services
www.youtube.com/AustralianCroatianCommunityServices
support@accs.asn.au

WWW.aCccCs.4asn.au

ABN 64270 128 675 —

Radno vrijeme tijekom boZzi¢nih blagdana

Uredi e biti zatvoreni od 24. prosinca 2021. do 4. sijecaja 2022.




