Stovani &itatelj,
S
" Pred vama je jos jedno izdanje “Skrbnika”,
naseg tradicionalnog informativnog
_ magazina, putem kojeg vas zelimo
~_informirati o nasem radu, programima i
projektima, a isto tako i razveseliti pricom o
nasim korisnicima usluga ili pak hrvatskim
obicajima.
- Kao sto znate, “Skrbnik” vam donosimo

dvaput godiSnje — za Uskrs i za Bozi¢. Svako

izdanje pokriva dogadanja u vremenskom
. - razdoblju izmedu dva blagdana, pa se tako i
~ ovo izdanje osvrée na razdoblje od Uskrsa
: 2020. pa do sada. Sigurno Cete se sloziti sa
- _mnom kad kazem da smo Zivjeli jedno
’ razdoblje kao nikad do sada — nama
] ot&no strano i nepoznato — a to je

razdo y _kojem je progladena pandemija
korona ili Covid-19.

Tko je mogao Eamisliti dok smo nazdravljali
Novoj 2020. godini, da c¢ema js provesti u
izolaciji, novim mjerama zastite i
predstroznosti, pa i strahu da ne obolimo.
Nas Zivot se u potpunosti izmijenio, ali
trenutna situacija je pozitivna, izgledi su
kako smo prosli najgore.

drzali‘éitavo ovo vruema dok su stra
bile na snazi. A,

Mi u ACCS-u nis
puno vise, k ‘I@

Zelim vam Sretz _
Zelje da blagdane proved
volite! :

Franci Buljat, Ravnateljica, ACCS
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Strucni nadzor nad provedbom
mjera zaStite od zaraznih bolesti

Bila je ovo vrlo duga i teSka godina za sve, s obzirom na
brojna ograni¢enja nametnuta od strane Ministarstva ljudskih
resursa i Ministarstva zdravstva, kako bi se sprijecilo Sirenje
korona virusa. Zivot kakav smo nekada znali potpuno se
promijenio ove godine, ono $to je prije bilo normalno sada to
viSe nije. Sada je uobi¢ajeno ¢esto pranje ruku, distanciranje
od drugih, noSenje maski za lice kada smo izvan svojih
domova, a druzenja su se mogla dogadati samo preko
Zoom-a ili neke druge medijske platforme, poput Facebooka.
Nitko nikad nije zami$ljao kako ¢emo se jednog dana svi
morati potpuno osloniti na platforme drustvenih mreza — evo i
zbog toga 2020. godina ¢ée biti posebno zapisana u nasim
povijesnim knjigama!!!

Administrativno osoblje i nasi djelatnici izravne njege u
ACCS-u radili su danonoéno kako bi osigurali provodenje svih
mjera zastite od Sirenja virusa. Jedna od tih velikih mjera bila
je povecana obuka za na$e radnice koje imaju izravan kontakt
s klijentima. Trening smo prvo imali “licem u lice”, a zatim i “na
daljinu” - preko Zoom platforme i kroz internetske stranice
Ministarstva. U listopadu 2020. smo zapoceli prakti€nu obuku
stavljanja i skidanja osobne zastitne opreme (PPE).

Ovakvu vrstu obuke prvo smo zapoceli provoditi svaka dva
tiedna, a trenutno je odrzavamo mjesec¢no. Sastavili smo
poseban tim djelatnika izravne njege koji su se pridruzili timu
za nadzor, u slu€aju da bilo koji od nasih klijenata ima
dijagnosticiran COVID-19. Ovaj tim djelatnika izravne njege
moci ¢e pruziti njegu i usluge nasim klijentima koji se osjecaju
loSe, ali dovoljno dobro da mogu biti kod kuce, a imaju
COVID-19.

Vrlo je vazno znati obuci svoju zastithu osobnu opremu i
skinuti je u pravilnom redoslijedu. Stavljanje opreme je
jednostavno, ali skidanje je sloZen i tezak zadatak, jer to treba
uciniti bez dodirivanja vanjske strane opreme. Potrebno je
puno prakti€nih vjezbi da bi netko naucio to raditi na siguran
nacin. Zahvaljujemo cijelom nasem timu Koji je uvijek spreman
poduzeti sve korake za pruzanje usluga i njege nasim
klijentima koji su mogli dobiti COVID-19.
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Zadovoljstvo nam je izvijestiti vas da u ACCS-u nismo imali potvrdenih slu¢ajeva COVID-19 medu nasim klijenatima
ni zaposlenima. Vi, na$i klijenti i osoblje dali ste svoj doprinos zajednici igrajuéi svoju ulogu i slijedeéi sve upute i tako
smanijili rizik Sirenja virusa - svaka €ast svima !!!

Smanjivanje rizika sSirenja COVID-19

Kako se nametnuta ograni¢enja pocinju ublazavati, vrlo je vazno da ne postanemo opusteni. Ovaj virus je vrlo
stvaran i ne pita tko smo, koje smo nacionalnosti ili gdje zivimo. Od vitalne je vaznosti da svi nastavimo Ciniti sve §to
je u nadoj mocéi kako bismo smanijili Sirenje virusa - a to uklju€uje €esto pranje ruku, distanciranje, €iSéenje Cesto
dodirnutih povrsina i noSenje maski za lice - prema smjernicama Ministarstva.

U ACCS-u ¢emo i dalje provoditi mjere koje smo provodili, a to su:

% Za klijente

Provjera jeste li dobro - postavit ¢e vam se niz pitanja kako bi bili sigurni da nemate znakove/simptome gripe ili
prehlade.

Provjera temperature - kako bi bili sigurni da nemate temperaturu.

Ako se ne osjecéate dobro - ACCS je tu da vam pomogne - vazno je da razgovarate sa svojim voditeljema programa
(Care Manager) koji ¢e vas voditi u pravom smijeru, uklju€ujuéi i trazenje medicinske pomodi, ukoliko bude potrebno.

% Za naSe djelatnike

| oni ¢e nastaviti odgovarati na probirna pitanja prije poCetka rada kako bi osigurali da nijedan ¢lan osoblja ne radi
ako ima bilo kakve znakove/simptome prehlade/gripe.

Provjera temperature - kako bi bili sigurni da nemaju temperaturu

NoSenje zastitne opreme — za vrijeme pruZanja usluga i njege i dalje ée nositi odgovarajucu osobnu zastitnu opremu
— kako bi svi bili sigurni.

Zelim vam svima vrlo siguran sretan Bozié i sretnu Novu Godinu!
Pazite na sebe i budite na sigurnom!

Napisala: Visnja Prpi¢
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Royal Commission

into Aged Care Quality and Safety

Svima nam je dobro poznata istraga o kvaliteti skrbi za
starije osobe u Australiji, koju provodi Kraljevsko
Povjerenstvo. Prosle su godine objavili “Privremeno
izvjeS¢e” pod nazivom “Propust”. ZavrSena su sva
ispitivanja, saslusani svjedoci. Vije¢e stru¢nih osoba iz
brojnih profesija uputilo je povjerenstvu svoj prijedlog
izmjena, koji uliva nadu da ¢e doéi do pozitivnih
promjena.

Njihove preporuke su zapravo 124 prijedloga koji
preispituju 18 aspekata sustava staracke skrbi,
izdvajamo one najvaznije:

& Novi Zakon o njezi starijih osoba, zasnovan na
nacelima ljudskih prava
*® Novi oblik planiranja skrbi za starije osobe, koji je

zasnovan na potraznji, suprotan trenutnom
sustavu koji je zasnovan na prosjeku.

* Novi i neovisni postupak za utvrdivanje standarda
kvalitete skrbi za starije osobe
% Nova izvrSna “duznost pruzanja njege” odobrenih

pruZatelja skrbi za starije osobe

Besplatni savjeti

% Propisani omjer osoblja u odnosu na broj klijenata
u starackim domovima

% Obavezna registracija svih radnika u direktnoj
skrbi za starije osobe

% Formiranje neovisnog tijela za odredivanje cijena
skrbi za starije osobe, prikladnih za pruzanje
visokokvalitetnih usluga skrbi

% Neovisno australsko povjerenstvo za njegu starijih
osoba odgovorno za upravljanje i reguliranje
sustava skrbi za starije osobe.

Ove su preporuke naisle na odobravanje klju¢nih
organizacija koje zastupaju i pruzatelje i korisnike usluga
skrbi. Ocekujemo zavr$no izvjeSée Kraljevskog
Povjerenstva u veljaci 2021. godine.

Napisala: Franci Buljat

Imate li pitanja o tome kako vi ili voljena osoba moZete
dobiti pomoc, kako biste ostali Zivjeti samostalno i
sigurno u kucéi ?

Mi vas ne¢emo pokus$ati uvjeriti da
koristite nase usluge kucne njege,
samo ¢éemo vam olak3ati
razumijevanje usluga koje su vam
dostupne. Znamo da ¢emo vam u
nekim okolnostima moci pruziti pomo¢
koja vam je potrebna, a u drugim vas
mozemo uputiti na drugu vrstu usluga.

Ako bismo se vratili malo u proSlost i prisjetili zasto se
zapravo formirala jedna organizacija kao sto je danas
ACCS... odgovor bi bio jednostavan... upravo zato $to
smo uvidjeli potrebu pruzanja savjetodavnih usluga u
industriji njege starijih gdje se puno ljudi naslo u
neznanju kamo otici i kako dobiti informacije kojima
mogu vjerovati.

Ako imate pitanja koja se odnose na kuénu njegu, njegu
starijih osoba i bilo koje srodno podrucje, rado ¢emo vas
savjetovati.

Niste obvezni koristiti nas kao pruzatelja usluga kuéne
njege, mi cemo vas poslusati i osigurati da dobijete
valjane informacije koje ¢e odgovoriti na sva vasa
pitanja.

Upotrijebite naSe veliko iskustvo kako biste dobili
informacije potrebne za donosenje vama vaznih odluka.
Razgovarajte sa savjetnikom za njegu i usluge,
Silvanom Petri¢, koja ima Siroko znanje i razumijevanje
sustava skrbi o starijim osobama.

@ 0421 566 041

< silvanap@accs.asn.au
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PAKETI KUCNE SKRBI

Soivseiviersioismsiosersolireioied

Kakva godina!

2020. ¢e biti godina za pamcenje, godina puna ¢udnih izazova i izvanredne pozrtvovnosti.

Kao voditelji programa skrbi osjeéamo da smo se jos viSe priblizili nasim klijentima imajuéi privilegiju podrzati ih kroz
ova izazovna i teSka vremena pandemije.

Naucili smo i provodili u praksi mjere distanciranja. Pranje ruku, no$enje zastitne opreme i redovito noSenje maski za
lice.

Svi smo radili jo$ viSe i zblizili smo se timski, kroz nove nacine komunikacije, poput Zoom sastanaka.

Prilagodavali se radu od kuce bez uobi€ajenog uredskog okruzenja.

Nas menadzerski tim je bio fantasti€an i pruzao nam podrSku tijekom ovih teskih vremena. Organizirali su redovite
treninge i sastanke preko internetske platforme Zoom, kako bi pomogli i pruzili podrsku jedni drugima i kako bi ostali
povezani. Svaki ¢lan u timu neumorno radi i ulaze svu energiju u svoje podrucja rada kako bi zadovoljili potrebe nasih
klijenata.

Ali, kroz ovo kolektivno iskustvo, svi otkrivamo novu
snagu. Vrijednosti zajednice blistaju na lijepe nacine, a
tehnologija mnogima pomaze u smanjivanju izoliranosti.
Svi smo se morali prilagoditi novim nac¢inima
komunikacije, nema vise grljenja ni rukovanja prilikom
posjeta klijentima, sve se to &ini nestvarnim i
nevjerojatnim.

Panidemija Covid-19 ne samo da je bila izazovna, vec je
iz naSeg tima izvukla ono najbolje.

Klijenti su nam se povijerili, izrazili svoje osjecaje i rekli da
ne znaju gdje bi bili sada bez podrdke od nase
organizacije.

Veliki uspjeh — mi u ACCS to mozZzemol!

Napisale: Marijana Roden i Gordana Kranjec
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Do ivjeti Stotw!

Veliko nam je zadovoljstvo bilo uputiti srdacne Cestitke
Andelki Petrovi¢ za njezin 100. rodendan!

Nevjerojatna obljetnica, i svjedo€anstvo pozitivhog
pogleda na Zivot, cijelo jedno stoljece. | — Cestitka od
kraljice Elizabete II.

Andelka je dugogodisnji korisnik usluga u ACCS-u, jos
od 2009. godine, kad je po&ela primati pomo¢ kroz paket
kucne skrbi i njege.

Zivi sa svojom sestrom Slavicom, a obje, uz pomo¢
obitelji i naSe organizacije i dalje Zive u svom domu.
Nedavno je Andelka preuzela dodatnu uslugu - dostavu

smrznutih obroka koji imaju okus nase, poznate kuhinje.
Ovo ju je povezalo s njezinom kulturnom bastinom.
Andelka ima divan odnos sa svim djelatnicima u ACCS-u
i zahvalna je na podrsci i skrbi koju joj pruzaju.

Posijetili smo Andelku u njenom domu, i zamolili je za
pricu...

“Rodena sam 1920. godine, u tesSkim vremenima poslije
1. svjetskog rata i opasne Spanjolske gripe. Odrasla sam
u KreSevu, malom Zivopisnom Bosanskom gradicu.
Nekada, u vrijeme bosanskih vladara, tu je sagradena
tvrdava, koja je nebrigom ljudi a i vlasti srusena, i ostali
su samo temelji. Moji roditelji su u nas§ dom unijeli svu
ljubav i radost.
Ja sam bila njihovo prvo dijete, imala sam jo$§ Cetiri
sestre i jednog brata. U naSem domu uvijek je bila
pjesma, bez teskih i grubih rijeci. Otac je bio krojac,
majka vrsna domadica. Zivjelo se skromno i éasno.
Djetinjstvo je dio Zivota koje c¢e obiljeziti osobu kroz
daljnje njegovo Zivijenje. DoSao je rat 1941. a 1945.
zaposlila sam se u Sarajevu u socijalnim osiguranju, i
radila na dono$enju rjeSenja za mirovine 13 godina.
Poslije toga radila sam vise razli¢itih poslova, izmedu
ostalog u predstavnistvu Zagrebackog velesajma i u
jednoj izdavackoj kuci. Sa 31. godinom staza otisla
sam u mirovinu. | onda se Zivot promijenio u momentu.
U prosincu 1994. dosla sam kao izbjeglica iz Sarajeva u
Sydney, a kasnije u Melbourne. Od tada Zivim skupa sa
mojom sestrom. Mnogo toga sam proSla u Zivotu, i
lijepog i ruznog, ali nikad nisam izgubila nadu u bolje
sutra. Svaki ¢ovjek ima problema u Zivotu, ali vazno je
zrelo razmiSljati. Treba Zivjeti u nadi za bolje sutra;
svaki problem ima dva rjeSenja — treba se sabrati i
napraviti ono najbolje, ne ostavijati to za sutra”. —
kazala nam je gospoda Petrovic.

Zapisala: Gordana Kranjec
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Zivot je jedno putovanije...

Nedavno sam posjetila braéni par Mariu i Vladu Hnatjuk.
Na dan posjete su mi rekli da je taj dan 65. godiSnjica
njihovog skladnog braka. Oboje poti¢u iz velikih obitelji
gdje je Vladina obitelj brojala 12-tero braée i sestara a
Mariina 8-ero.

Zivotna pri¢a Marie i Vlade Hnatjuk je interesantna tim
prije &to su njihovi preci Ukrajinci. Vladin djed je jo$
davne 1903. iz Ukrajine doSao u jedno manje mjesto
Zavidovi¢i u Bosnu i Hercegovinu gdje su se rodili Vladin
otac i Vlado .

Vladin otac je bio pinter ili tisijer.

Ukoliko su vam rijedi tisijer ili pinter nepoznate kao sto
su bile meni, PINTER je staro zanimanje, a PINTERI su
bili majstor za izradu predmeta od drveta te su tako
pravili sve vrste buradi: burad za vodu, rakiju i vino te
Skafove za prati robu, korita za Suriti svinje i Cabarice za
kiseliti kupus ili papriku.

Strana 8

Vlado je od malih nogu mastao o putovanjima na druge
kontinente, tako da je njegov prvi posao bio vezan uz
vlakove. Prvobitno je radio kao pruzni radnik a zatim
kondukter. Bar kad je krenuo Skolovati se za strojovodu,
ukazala mu se prva prilika za daleko putovanje, Sto on
nikako nije mogao odbiti, te je davne 1965. otputovao za
Ameriku, u grad Detroit.

U Americi se Vlado nije dugo zadrzao, tek nesto viSe od
godinu dana. Sa zaradenim novcima vratio se u
Lipovljane supruzi Marii kojom se oZenio neposredno
prije puta. Vlado se zaljubio u Mariu dok je ona bila u
posjeti svojim rodacima u Zavidovi¢ima, inate Maria
takodjer podrijetlom Ukrajinka, u to doba Zivjela je u
Vojvodini. Nakon poznanstva od 3 mjeseca Vlado je
ozenio naoditu Mariu, iako je govorio sebi da se nece
dugo Zeniti, jer se bojao kad se Maria vrati u Vojvodinu
da ¢e ga zaboraviti. Bra¢ni par Hnatjuk presao je Zivjeti u
Lipovljane. U Lipovljanima, Vlado je bio aktivan &lan
Lipovljanskog tamburadkog sastava.

No Vladina putovanja tu ne staju...1967. godine Vlado
ponovo putuje, opet sam, ali ovaj put u Australiju, u
Adelaide.

Nakon godinu dana danonoénog rada, ¢im je osigurao
novac za obitelj, Vlado dovodi suprugu Mariu i sina.
Vremenom, obitelj dobiva i kéer, i onda 1973. ponovno
putovanje i promjena mjesta prebivali$ta, putovanje
dugo 727 km, putovanje do Melbourna gdje bra&ni par
Hnatjuk Zivi i danas.

Po dolasku u Melbourne sve do umirovljenja 1991.
Vlado je radio u Australia Post, a Maria u Ericsson-u do
1992.

U Domovinu, Maria i Vlado, su ili u viSe navrata, prvi
put nakon 9 godina po dolasku u Australiju, a zadnji put
1998.

U Melbourne-u, njihova putovanja su bila kraéa i putovali
su kako su mijenjali kuée, od opc¢ine do opc¢ine; St
Albans, Sunshine, Kealba, da bi se 23/01/2012 skrasili u
“Kalyna Retirement Village”. Mariu i Vladu redovito
posjecuju sin i kéi te unu€ad. U kuc¢i Hnatjuk se govore
tri jezika: ukrajinski, hrvatski i engleski.

Napisala: Marina Rozi¢
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Prijateljstvo

Milica Mazar je korisnica usluga programa kuéne pomoci
i skrbi ACCS-a nesto vise od godinu dana.

U naSu organizaciju je dosla od drugog pruzatelja
usluga, jer je viSe voljela imati njegovatelje koje razumije
i s kojima se moze povezati na kulturnoj razini.

Milica je udovica koja ve¢ dugi niz godina Zivi u

Noble Park-u i Eesto je odlazila u crkvu, dok je mogla.
Voljela se druziti s ¢lanovima hrvatske zajednice. Sada
joj pomaze njena necakinja.

Milica oboZava Zivotinje i viSe od 25 godina dijelila je
svoj dom s papagajem "Peter Billy".

Vodili bi duge razgovore, a on bi doista odgovarao na
njena pitanja, bilo je to lijepo vidjeti i Euti.

NaZzalost, Milicin dragocjeni ljubimac iznenada je
preminuo krajem pro$le godine, ostavivsi je apsolutno
shrvanu.

Mi u ACCS-u, ne samo da smo suosjecali s Milicom, ve¢
smo se uistinu potrudili i odradili puno posla iza scene
kako bi organizirali dostojan isprac¢aj njezine voljene
ptice.

Posljednje pocivaliste Petera Billyja nalazi se u lijepom
Milicinom vrtu, okruzeno ruzama, ima i mali nadgrobni
spomenik koji biljezi njezinu odanost zivotnoj druzici.
Jednom kad je bila spremna, Milica je zajedno s naSom
djelatnicom otiSla u trgovinu za kucne ljubimce i odabrala
dva mala vrlo cvrkutava papagaja koji ¢e joj biti nove neprocjenjivo je. Dalo joj je posve novu dimenziju inace
druzice. Oni nisu njezina voljena papiga, ali svejedno joj pomalo usamljenog postojanja.

donose mnogo radosti.

Pomo¢ koju pruzamo Milici pravi je primjer njege gdje
Tijekom jednogodiSnjeg upoznavanja i druZenja, Milica je  osobu stavljamo na prvu mjesto — u sve §to radimo.
imala sve viSe i viSe povjerenja u voditeljicu skrbi i ostale
radnice, a oni su bili klju€ni u pruzanju podrske, poStuju¢i  Napisala: Gordana Kranjec
njezinu neovisnost.
Milica je zahvalna voditeljici programa na zalaganju i
pruzenoj potpori tijekom svih mjeseci izolacije zbog
Covid-19.

Kad voditeljica programa nazove kako bi se raspitala o
njenom zdravlju, Mili¢in glas se promijeni i nekako fizi¢ki
mozZete Cuti srec¢u u njenom glasu, $to je zapravo divno.
Milicu sada dnevno posjecuju djelatnice koje joj pruzaju
ne samo njegu, ve¢ i nuzno potrebnu interakciju. Milica
takoder sada prima dostavu smrznutih obroka iz
hrvatske kuhinje, a to je vazno zbog njezine ishrane i
povezivanja s tradicionalnom kuhinjom.

Kao i mnogi klijenti koji zive sami, vrijeme provedeno s
radnicama/njegovateljicama, Cavrljajuéi i, smijuéi se,
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Uz pomo¢ je lakse...

Dragica i Stjepan Blazek primaju pomo¢ kroz program
paketa kuc¢ne skrbi i njege dvije godine.

Stjepan se preselio u Australiju 1961. iz Hrvatske, a
Dragica je doSla 1963. lako su bili razdvojeni, ostali su u
kontaktu piSuéi pisma jedno drugom.

Vjencali su se 1964. godine u Australiji i dobili k¢er
Katrinu 1970. godine. Sagradili su vlastiti dom u Glen
Waverley-u poCetkom 1980-ih i od tada tamo Zzive.

Stjepan i Dragica su naporno radili, svaki u svojoj struci,
kako bi napravili dobar Zivot za svoju obitel].

Stjepan je bio ¢lan Australskog hrvatskog nogometnog
kluba oko 50 godina u Footscray-u i Sunshine-u, a
Dragica je vec viSe od 40 godina ¢lanica Australsko
hrvatskog Zenskog drustva Katarina Zdrinski.

Otisli su u mirovinu, godine su prolazile, zdravlje im se
pogorsalo i shvatili su da im je potrebna pomo¢ kako bi
nastavili Zivjeti kod kuée neovisno, sigurno i ugodno.
Njihova kéi Katrina i njihova dva unuka Mathew i Andrew
redovito ih posjec¢uju i pomazu u $to je moguce vecoj
mijeri. Nakon §to su preko prijatelja ¢uli za ACCS,
zakljucili su da je vrileme da im se pruzi dodatna pomo¢
sa specificnom njegom i uslugama koje ACCS nudi.
Prema Dragici i Stjepanu, to ih je zasigurno osnazilo da
vlastitom domu budu samostalni i sigurni.

Na poceku pandemije COVID-19 i Dragica i Stjepan
osjecali su se pomalo uznemireno i nervozno, ali ta je
tieskoba i nervoza svedena na najmanju moguéu mjeru,
jerim je pomoc¢ i skrb koju su primali od ACCS-a pruzala
sigurnost. Rekli su: "Informacije koje nam je pruzala
voditeljica programa ucinile su da se osje¢amo lagodno i
ugodno."

| Dragica i Stjepan vrlo su zahvalni na divnoj podrsci i
pomodi koju im pruzaju djelatnici ACCS-a.

Napisala: Marijana Roden

Ako bismo proveli anketu i pitali imate li u vaSem vrtu
zasadeno stablo nekog voc¢a, sigurna sam da bi vecina
vas odgovorila “DA”. Ja onako, kad razmisljam o tome,
mislim da je imati stablo voc¢ke u vrtu nesto obavezno i
da vecina nas to zasadi bez razmisljanja. Jedino o ¢emu
razmisljamo je koju vo¢ku bismo mi voljeli vidjeti u svom
vrtu.

Eto, u naSem vrtu mi imamo $ljivu i to iz Hercegovine.
Mladicu smo dobili od moje tetke. Kako je moja tetka
kosticu Sljive uspjela unijeti u Australiju ne znam, ali
znam da je okus $ljiva isti kao onaj kad sam ih jela kao

dijete, kada smo posjecivali tatinu rodbinu u Hercegovini.
Ova na$a Sljiva nekada da viSe ploda, a nekada i ne bas.
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Kada ima viSe ploda, mi to slavimo kao veliki uspjeh,
mada ptice pojedu 80 %. A $to da radimo, moraju i one
malo probati.

Medutim, prije par mjeseci posjetila sam gospodu Milku
Krolo, korisnicu nasih usluga, i imala priliku iz prve ruke
se uvjeriti Sto to znaci kada stablo “rodi” dobro i donese
obilje plodova.

Milka u svom vrtu ima stablo narande, koje je zasadila
prije 10-tak godina. Pri¢ala je Milka meni, kada smo
razgovarale telefonom, kako je ta naran¢a dobro i obilato
rodila, ali ja kao nevjerni Toma, sam to uzimala onako s
rezervom. Razmi$ljam naranca k’o naranc¢a, $to tu ima
posebno.
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Posjetim ja Milku i kroz pri€u, izmedu ostalog ,dodosmo
do narance, i veli meni Milka: hajde Lily da vidis.

Izademo vani, a tamo se ima $to vidjeti, savile se grane
stabla, a na svakoj grani, ¢ini mi se, naran€a na naranci.

Pitam Milku sto radi s tolikim voéem? Kaze podijeli djeci,
a i susjedima koji su joj jako dobri, pa je od milja zovu
“MUM”. Pravi Milka i dzem koji isto tako podijeli. Sto da
se radi, ne smije jesti slatko, a sretna je da to to ima i
napravi moze podijeliti s drugima, pa na taj nacin i one
oko sebe €ini sretnima. A pravi Milka i slatko od limuna.
KaZe to joj sve pri€injava zadovoljstvo. Evo, imate priliku
i sami vidjeti pa procijenite je li to ba$ tako, kako sam
ispricala. A zao mi je jedino §to vam ne mogu docarati
miris naranc¢ina cvijeta.

O nama...

Izuzetno mi je zadovoljstvo biti dio ACCS tima, vec
otprilike godinu i pol.

Moja veza s ACCS-om zapocela je s mojim prethodnom
radnim mjestom u organizaciji za trening i obrazovanje,
dok smo pruzali obuku djelatnicima ACCS-a. Bilo mi je
zadovoljstvo moci prenijeti znanje i vjeStine onima koji
¢e zauzvrat nastaviti brinuti o Siroj zajednici. Bilo je to
jedinstveno iskustvo, jer je svako predavanje odrzavano
i na engleskom i na hrvatskom, premda uz mnogo
smijeha, zbog rijeci pogresno izgovorenih na hrvatskom!
Sjajan nacin kako izgraditi vezu sa studentimal

Uistinu mi se ostvario san kad sam se mogla pridruZiti
ACCS timu, jer je pruzanje potpore i pomoéi vlastitoj
zajednici velika privilegija. Povezati se sa vlastitom
zajednicom i podrzati ih, poStujuéi nadu kulturu i tradiciju
viSe je nego $to sam se ikada nadala na poslu.

Puno mi znaéi pruZiti najbolju mogucu njegu onima
kojima je potrebna, a da istovremeno postujem njihovu
neovisnost i izbor. Tezim da budem podrska i

U ACCS-u radim ve¢ vise od
dvije godine, ima puno izazova,
no isto tako i divnih trenutaka,
pogotovo u ovo vrijeme tijekom
COVID-19.

Osjecam se sretno $to sam dio
sjajnog ACCS tima. Strastveni

~ smo, uzivamo u onome $to

, 3 radimo i odluéni smo u pruzanju
visokokvalitetne skrbi i njege.

Svaki je dan drugadiji, a kad zavr§im s poslom, osje¢am
se zadovoljno i ispunjeno, kao da sam napravila svijet
boljim.

& 1

Marijana Roden

Evo i Milkinog recepta za dzem:

12 naranddi ili 12 limuna

Koru oguliti i odstraniti bijelu koricu

Sve isjeci i ostaviti da odstoji 24 sata

Nakon 24 sata dodati 2 ¢aSe vode i staviti kuhati
45 minuta i onda dodati 1 kg Secera i kuhati
narednih 40 minuta.

*® Vruce sipati u tegle

EE

Napisala: Lily Sili¢

zagovornik svojoj zajednici i
klijentima.

UZivam raditi sa svojim kolegama
koji me takoder nadahnjuju, sjajan
smo tim.

Osobno, strastveni sam pekar koji
poput mnogih drugih uziva dijeliti
svoje poslastice s onima koji su
za mene posebni.

Obozavam glazbu i ples, posebno 4 4

kolo i voljene tonove usne harmonike.

Takoder uZivam u putovanjima i radujem se $to ¢u opet
moci posjetiti svoj voljeni grad Zagreb i svoju drugu
ljubav, Pariz.

Radujem se Sto ¢e nasa zajednica postati jo$ jaca i
pozitivna u danima koji su pred nama.

Gordana Kranjec

Diana Sterjovska pridruZila se ACCS-
u u lipnju ove godine i radi kao jedna
od voditeljica programa paketa kuéne
skrbi (Care Manager). Diana dolazi s
bogatim iskustvom, nakon viSe od 20
godina rada u sektoru njege i skrbi za
starije osobe, u Dobrotvornoj udruzi
makedonske zajednice. Skolovala se
kao medicinska sestra, a po dolasku
u Australiju 1997. godine prona$la je novu strast u
industriji socijalne skrbi. Diana voli pomagati svojim
klijentima i zeli im omoguciti postizanje ciljeva, kroz niz
usluga koje nudi ACCS, kroz program paketa ku¢ne skrbi.

Diana Sterjovska

Boziéni Skrbnik 2020
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PROGRAM KUCNE | DRUSTVENE POTPORE

Grupe za drustvenu potporu, Whittlesea i Hume

Jasno nam je da Zivimo u zanimljivim vremenima, uzrokovanim pandemijom korona virusa. Prije nekoliko mjeseci
nismo ni znali da postoji, a u meduvremenu je promijenila nacin na koji Zivimo, radimo, provodimo vrijeme s
voljenima.

Nasa svakodnevica se iznenada zaustavila, zamijenivsi je novim
nacinom Zzivota.

Jos sredinom oZujka imali smo spoznaju da se neko vrijeme vise |
ne¢emo sastati, ali uvijek smo se nadali da e to kratko trajati.
Izolirani kod kuée, nismo gubili nadu ni vrijeme jer smo se
ponovno sreli u travnju, nakon uskrsnih blagdana, ali ovaj put
virtualno, koristeci video aplikaciju.

Unato¢ svemu, uspjeli smo zadrzZati vedar duh, jer smo odludili
izolaciju okrenuti u svoju korist. Drustveni mediji otvorili su nam
virtualna vrata i tako smo se iz sredista “Galade” preselili u svijet
medija gdje smo zajedno Setali Hrvatskom, radili vjeZbe,
isprobavali recepte i od srca se smijali.

Zaplovilil smo internetskim vodama snalazeci se vrlo dobro.
Otkrili smo da nam planiranje jedne ili dvije ostvarive aktivnosti
pomaze ostati pozitivnim. Tamo smo razvili neke nove vjestine,

Z0ra Perak (85)

pa smo naucili kako napraviti masku,
sapune, ukrasiti kutiju zlatnim listi¢ima ili
sastaviti brod.

Grupe se i dalje sastaju jednom tjedno i
zaista se lijepo provodimo.

Michael Galjan

Tocno u 10 ujutro ili 12 popodne, ovisno o
grupi, pridruzujemo se zajednickoj video
konferenciji i tu pocinje vrijeme smijeha i
sretnih trenutaka.

Uz sve $to se dogodilo, postalo je prirodno
oCekivati neo€ekivano, ali ako postoji nesto
na Sto svi moZzemo racunati 2020. godine,
to je Bozi¢.

Prosinac je uvijek simbolizirao svjetlost na
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ovu 2020 godinu s osjeéajem radosti, uzbudenja i osje¢ajem pripadnosti, s
nadom da ce sljedeca biti puno bolja.

Proslo je dosta vremena otkako smo se uspjeli okupiti, ali ja se iskreno
nadam da nam dolaze puno bolji dani. Zato vam iskreno zZelim sretan i

blagoslovljen BoZi¢ i puno srece u Novoj 2021 godini.

Napisala: Biljana Barisi¢
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Grupe za druStvenu potporu, Footscray i St Albans

Dragi prijatelji ACCS-a,

2020-ta ¢e se zasigurno pamtiti po Covid-19!

Nase poslijednje druzenje u grupama za drustvenu
potporu bilo je sredinom ozZujka ove godine. Onda nam
je doSao COVID-19. Od tada smo imali nevjerojatno
putovanje mijenjajuci nacin rada, morali smo nauditi
nove vjestine, morali smo promijeniti svoje razmisljanje, i
to sve smo radili uzivajudi.

Jedna od stvari koju smo morali promijeniti bilo je kako
zapravo vodimo svoje grupe, morali smo i¢i na internet
mrezu, nauciti kako koristiti modernu tehnologiju kao sto
su laptop, racunar, pametni telefoni, iPad.

Prvo smo se poceli povezivati telefonima pomocu
Vibera. Razmjenjivali smo poruke, fotografije nasih
vrtova i ukusnih jela. No onda smo ubrzo shvatili da mi
to mozemo puno bolje i poceli smo koristiti video pozive.

Zazivjele su naSe video grupe ponedijeljkom i petkom, ali
smo na porukama povezani svakim danom.

Povezivanje s grupama svakog ponedjeljka i petka je bio
izazov, provodili smo prvih 15 minuta pitajuci se da li
smo svi na mrezi, mozete li nas ¢uti, vidimo li se. Ipak,
uz sve nedace bilo nam je zabavno i svako nase
druZenje je bilo ispunjeno nekom od aktivnosti. Kako
bismo odrzali dobru kondiciju i zdrav mozak, radili smo
jogu sa Irenom.

Buduci da su nam trebale maske, imali smo i aktivnost
gdje smo ih mogli sami napraviti. Posebno zabavno je
bilo pjevanje sa Bety s kojom smo udili pjesme koje
volimo i koje planiramo zajedno pjevati na velikoj zabauvi,

PACJA SKOLA

Vv

Jeste I’ ¢uli djeco?
Vjerujte, bez sale:
otvara se skola
za pacice male.

Ucio ih, ucio

od srijede do petka,
al’ se nisu makli
dalje od pocetka.

Nista vise ne nauci
pacurlija ta,

Svi pacici dosli,
kao daci stoje;
stari patak met’o

naocari svoje. Pa-pa! pa-pa! pa!

Iz &itanke “Sunce na prozoréicu” k
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nego sSto je prije znala:

koji smo takoder planirali u nasoj grupi poslije
pandemije.

U jednom smo trenutku shvatili da smo poput male djece
koja se poc€inju Skolovati i u¢e slova, brojeve i nove
stvari koje smo morali ponavljati svaki put. To nas je
vratilo u djetinjstvo, u godine kada smo prvi put sjedili u
Skolskim klupama i slusali svoga prvog ugitelja.

Jedna pjesmica iz tog vremena je posebno opisala
ucenje nasdih novih vjestina, pa smo je poceli recitirati u
grupi. Mozete li pogoditi koja je to pjesmica? Naravno,
"Pacija Skola” je bila jedna od prvih pjesmica koja se
nekada ucila. U grupama smo je €esto recitirali, i
obradovali smo se svi jer smo zapamtili ono $to smo
naudili prije puno godina.

Necéemo reci da je naSe druzenje u 2020-0j bilo lako
izvodljivo ali zasigurno ¢emo reci - vrijedilo je!

Nismo se osjecali usamljeno i imali smo se ¢emu
radovati. Oni koji nisu bili redovito ukljuéeni dobivali su
telefonske pozive, posjete od koordinatorice koja se
trudila da sve uklju€i u grupu, te da se barem ponekad
vide.

A ako nismo bili u grupi, radili smo osmosmjerke, bojali
divne slike, slagali slagalice, &itali romane i knjige koje
su bile svima redovito dostavljene.

Hvala svimal!

Napisala: Senada Eki¢

\ustralian Croatian

Communily Services ‘
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Grupe za drustvenu potporu, Dandenong i Casey

lako ¢emo se svi bez iznimke sloziti da druzenje preko radio programa 3 ZZZ i Damira Duki¢a, zamjenika
drustvenih mreza nije isto Sto i direktan kontakt, kada glavnog i odgovornog urednika “Slobodne Dalmacije”
smo svi zajedno u istoj prostoriji, tehnologija ipak ima i koji se u grupu ukljucio u ranim jutarnjim satima iz svog
neke prednosti. Zahvaljujuéi njoj mogli smo tako u stana u Splitu. Svijet je zbilja postao “malen”, posebno
grupama dru$tvene potpore Dandenong i Casey, preko kada su u pitanju komunikacije i tehnologija.

Zooma, ugostiti Suzanu Fantov iz Hrvatskog Vjesnika,

Sergia Marusi¢a i Blazenku Grabovac sa hrvatskog Napisao: Boris Cerina

Rada Barisi¢ je nedavno zapocela sa radom za Australian Croatian Community
Services (ACCS) kao voditelj grupa drustvene skrbi za podrucje Dandenong-a i Casey-a.
“Zaista sam sretna Sto imam priliku raditi za naSu hrvatsku organizaciju i biti ukljuena u
organiziranje raznih druStvenih aktivnosti koje su korisne i potrebne ljudima starije Zivotne

‘Al dobi. Nije bilo lako zapoceti s novim poslom u tijeku pandemije korona virusa, ali uz podrsku i
' pomo¢ kolega i vas korisnika nasih usluga koje sam upoznala, sve mi je bilo puno lakSe.

N Posao je zahtjevan i oduzima puno vremena, ali kada nesto volite, tada niSta nije teSko. Volim
' raditi s ljudima i pomagati starijima jer me to ispunjava i €ini sretnom. Veselim se skoradnjem
pikniku i nadam kako ¢u konaéno upoznati veéinu ¢lanova ovih dviju grupa i osobno, jer se
zasad sa vec¢inom poznajem samo preko Zooma i telefona.”

VLADIMIR JAKOPANETZ Koliko dugo ste u ACCS-u i §to za

vas predstavlja rad u nasoj
organizaciji?
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Vladimir Jakopanetz drustveni
djelatnik i pisac, izuzetno je
svestrana osoba koja u ACCS-u radi
kao voditelj teCajeva za kompjutere,
pomocnik voditelja grupa drustvene
potpore Epping i Endeavour Hills, a
od pocetka krize korona virusa
uklju€en je i u projekt raspodijele
obroka ¢lanovima grupa drustvene
potpore u sjevernom dijelu grada.

U ACCS-u sam ve¢ sedam godina a
priklju€io sam se u trenutku kada
sam i sam bio na odredenoj Zivotnoj
prekretnici. Naime, te sam godine
prestao sa aktivnim zaposlenjem,
postao umirovljenik i odjednom imao
viSak slobodnog vremena kojeg
nikad ranije nisam imao, te sam se
rado odazvao pozivu da pomognem i
radim za nasu organizaciju. Volim
biti kreativan, pomoci i prenijeti svoja
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iskustva i vjeStine na druge ¢lanove
nase zajednice i pri tom i sam nauciti
nesto novo jer Covjek se uci dok je
Ziv. U tom smislu mi je rad u ACCS-u
kao i Victorian School of Languages
puno pomogao i izuzetno sam sretan
Sto je ispalo tako. Dio sam
prekrasnog tima koji pomaze starije
¢lanove nase zajednice i zbog toga
sam jako zadovoljan.

Autor ste dvije zbirke pjesama,
zbirke kratkih pri¢a i tri romana
koji su svi objavljeni u zadnjih
nekoliko godina. Sudeci po tome
jako ste produktivan pisac.

Tako ispada, iako je vecina mojih
romana zapravo napisana jo$ dok
sam zivio u Hrvatskoj ali nikada nisu
objavljeni. Neke od njih, kao
naprimjer prvi roman “U zamci
Nefretitis” sam po dolasku u
Australiju morao u cijelosti prepraviti.
| radnja romana “Heretici” se dogada
u Hrvatskoj. Radi se zapravo o dvije
prie iz dva razli€ita razdoblja
hrvatske povijesti, koje se kako
radnja odmice, sve viSe stapaju u
jednu intrigantnu pri¢u. Jedino je
zadnji roman “Requiem za Belu

Nemeth” nastao u cijelosti u Australiji.

Ne zivim od pisanja i piSem u
slobodno vrijeme a razlog zasto su
mi romani objavljeni u nekoliko
zadnijih godina je upravo to §to sam
odlaskom u mirovinu kona€no imao
viSe vremena da se tome posvetim.

Kako pronalazite teme i koliko je
vremena potrebno kako bi se
zavrsio roman?

Tema se nametne sama, ona je
odraz mog obrazovanja, posla kojim
se bavim ili Zivotnih dogadaja sa
kojima se suoCavam kao $to su
problem emigracije, starenja ili

Bozi¢ni Skrbnik 2020

religije. Oko teme onda nastaje
fabula ili pri¢a. Kad ideja u potpunosti
sazrije, potrebno je 3-6 mjeseci kako
bih je realizirao i napisao tekst.
Tijekom tog rada, puno toga se
promijeni jer me masta ponese u
razli¢itim pravcima. Kada je tekst
zavrden onda obi¢no odstoji u ladici
par mjeseci kako bih ga mogao
ponovo procitati sa odredene
vremenske distance. Nakon toga
slijedi zavrSna obrada, zadnje
ispravke i roman je spreman.
Ponekad do teme, kao u primjeru
zadnjeg romana “Requiem za Belu
Nemeth* dodem posve slu¢ajno. Dok
sam Cekao red u ambulanti za
pregled kod doktora, do mene je
sjedila starica koja je svojim
drZanjem izazvala u meni pravu
bujicu razmisljanja o tome $to je bila i
¢ime se u zivotu bavila? Roman se
ustvari bavi problemom starenja jer

| se starenjem puno toga u nasim
| Zivotima mijenja i u vecini slu€ajeva

dobije svoj puni smisao ili kao u
primjeru Bele ne dobije nista, jer se
neki od nas “traZe cijeli Zivot i nikad
zapravo ne pronadu”.

Je li koja od vasih knjiga
prevedena na engleski jezik?
Upravo je zavrSen prijevod romana
“Requiem za Belu Nemeth” i urednik
jednog australskog izdavackog
poduzeéa kojem je prijevod poslan je
izjavio kako je zadovoljan radom.
Kako sam ja Sirem australskom
Citateljstvu nepoznat autor sada
slijedi potraga za nekim tko ¢e knjigu
izdati i tu postoji par moguénosti.

Na €emu trenutno radite i mozemo
li uskoro océekivati neki novi
roman?

Trenutno radim na povijesnom
romanu koji se bavi Zivotom prvog i
jedinog hrvatskog pape, Siksta V koji
je izabran za papu 1585. godine i na
toj poziciji je ostao punih pet godina,
sve do svoje smrti 1590. godine.
Mnogo ljudi zapravo i ne zna da je
Hrvatska dala papu koji, osim $to mu
je otac bio Hrvat iz Boke Kotorske se
zapravo i sam deklarirao kao Hrvat.
Materijal za ovaj roman prikupljam

vec 12 godina jer postoji vrlo malo
dostupnih informacija a i ono $to
postoji su uglavnom crkvene knjige i
tekstovi na latinskom jeziku. Papa
Siksto V je bio iznimna osoba
osebujnog karaktera koja je za
vrijeme svog papinstva uvela
nekoliko novina i unaprijedila rimsku
crkvu. Za njegov zivot sam se
zainteresirao jo$ kao student
teologije i zapravo mi je neshvatljivo
kako se 0 njemu u nas vrlo malo zna.
Zbog prikupljanja podataka o Sikstu
V sam posjetio i Vatikansku knjiznicu
a kako bi mogao istrazivati i Citati
dostupnu literaturu, godinu dana sam
intezivno ucio latinski jezik.

Buduci se priblizava vrijeme
Bozi¢nih blagdana mozete li za
kraj usporediti proslavu Bozi¢a u
Zagrebu i Bozi¢a u Melbournu?
lako zivim ve¢ preko 30 godina u
Melbournu, ja se zapravo na Bozi¢ u
kratkim hlaéama sa pivom u ruci
nikad nisam navikao. Bio sam prije 5
godina u Zagrebu upravo u vrijeme
BoZi¢a i za mene je to onaj pravi
Bozi¢, sa snijegom ili bez, ali pravim
zimskim ugodajem, oki¢enom
pravom boZi¢énom jelkom, uz pe¢,
zimska jela i kuhano vino.

Cestitao bih ovom prilikom BoZi¢ i
zazelio Sretnu Novu Godinu svim
djelatnicima, ¢lanovima i korisnicama
nasih usluga uz puno zdravlja i
zadovoljstva i da nas posSast zvana
korona ostavi na miru barem do
iduce jeseni.

Zapisao: Boris Cerina
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Pojava korona virusa i upute odgovarajucih viadinih tijela
o potrebi samoizoliranja starijih osoba i socijalnom
distanciranju kako bi se sprijeCilo Sirenje virusa, u velikoj
mjeri se odrazila i na nacin naseg poslovanja. | dok je u
pocetnom periodu nakon pojave virusa doslo do
pojedinacnih privremenih otkazivanja ne toliko
neophodnih aktivnosti kao $to su pomoc pri CiS¢enju
kuce ili odlasku u kupovinu, neke od usluga koje
pruzamo smo bili prisiljeni u potpunosti obustaviti ili
pronaci nacin kako ih nastaviti, ali u novom obliku koji bi
bio u skladu sa vaze¢im preporukama i uputstvima. To
se, ve¢ pogadate, u prvom redu odnosi na aktivnosti u
nasim grupama drustvene potpore koje su zahtjevale
potpunu reorganizaciju. Nije to bio niti malo lagan
zadatak, ali uz dobru volju, razumijevanje i puno
zajedni¢kog rada od strane svih nas zajedno, nase
grupe drustvene potpore su vrlo brzo zazivjele “u novom
ruhu” , razvijajuéi se postepeno od pocetnih dopisivanja
preko messengera i facebooka do pravih aktivnosti i
druzenja preko Zooma, prema originalnom tiednom
rasporedu.

Razmisljajuci o dodatnim uslugama koje bi pruZili
¢lanovima grupa u vrijeme kada su bili izolirani i pomo¢
im je bila potrebna viSe nego ikad ranije, odlucili smo
zapoceti projekt dostave jednog kuhanog obroka
tradicionalne hrvatske hrane, tjedno, na ku¢na vrata.
Bududi je zajednicki ru€ak bio sastavni dio svih nasih
grupa prije pojave virusa i neki od ¢lanova su u grupe
dolazili u prvom redu zbog tog zajedni¢kog rucka,
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dostavljanjem obroka na kuéna vrata smanijili bi tim
osobama osjecaj izoliranosti, pruZli sigurnost i bili sa
njima u kontaktu u vrijeme kad im ni djeca a ni drugi
¢lanovi obitelji i rodbina viSe nisu smjeli doci u posjetu.
Prema studijama o starijim osobama, procijenjeno je da
je oko 30% osoba starijih od 60 godina,koji Zive sami, u
opasnosti od pothranjenosti. Te osobe ¢eSce obolijevaju
i potrebno im je duze vrijeme za oporavak nego
osobama koje imaju normalnu prehranu. | Australski
Premijer, gospodin Scott Morisson, je tada prepoznao
vaznost redovite i pravilne prehrane te je u nekoliko
svojih obraéanja javnosti istakao “U ovo vrijeme kada
trazimo od starijih osoba da se izoliraju i ograni¢e svoje
kontakte sa drugim osobama, projekt dostave obroka je
vazniji nego ikad”.

Dogovoreno — u€injeno. Osnovali smo radnu grupu pod
nazivom “Dostava obroka” €iji je zadatak bio istraziti
mogucénosti i prikupiti informacije, misljenja i dozvole
potrebne kako bi pokrenuli projekt, te smo nakon
primitka istih zapoceli sa tromjesecnim pilot projektom
dostave kuhanih obroka ¢lanovima grupa drustvene
potpore. Zbog logisti¢kih ograni¢enja, odludili smo
dostavljati po dva obroka zamrznute “hrvatske hrane”
jednom dvotjedno svim zainteresiranim ¢lanovima na
kuénu adresu. Kupili smo svu potrebnu opremu,
prenosne hladnjake, torbe, ledene umetke, termometre i
potpisali ugovor sa restoranom “La Cucina”, koji je
trebao pripremati hranu.
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Projekt je zapoceo 1. svibnja 2020 godine, dostavom
254 obroka na adrese 127 ¢lanova. Sa nastavkom
pandemije i produZivanjem perioda izolacije nastavljala
se i potreba za produzivanjem projekta pa je po isteku tri
mjeseca odlu€eno nastaviti sa dostavom obroka dok god
za to postoji potreba.

Uz obroke, primaocima usluge je bio dostavljen i upitnik
putem kojeg su mogli izraziti svoje misljenje o kvaliteti
hrane, pakiranju i predloziti ideje za poboljSanje projekta.
Sve zaprimljene informacije su bile uzete u obzir prilikom
planiranja i organiziranja iduc¢ih dostava. Cjelokupni
projekt “dostave obroka” planiran je i ostvaren isklju€ivo
vlastitim snagama i u njegovu realizaciju su bili ukljuceni
svi, od nase ravnateljice, administrativhog osoblja,
radnica, pa sve do voditelja i pomoénika u grupama. Za
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Melinda Bosanac, dostavlja¢ hrane

kraj mogu samo izvijestiti kako je u proteklih sedam
mjeseci kroz ovaj projekt dostavljeno ukupno 2,958
obroka ali jos vaznije od toga, odrzali smo kontakt i bili
sa vama kroz ovo turbulentno razdoblje pandemije, onda
kada je to bilo najpotrebnije. Telefonski pozivi i posjet
nasih djelatnika prilikom dostave hrane nekima od vas su
bili jedini “kontakt sa vanjskim svijetom.”

Napisao: Boris Cerina
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RAD | AKTIVNOSTI ISTINSKIH VOLONTERA

ACCS volonteri - ACCS andeli

1 VERA DUMESIC

Bez volontera i njihovog
divnog, nesebi¢nog rada ovaj
svijet u kojem Zivimo bio bi jako
siromasan.

Nasi volonteri daju pojedincu
svoje vrijeme i energiju a u isto
vrijeme jacaju cijelu zajednicu.
Jedna od takvih volontera je i
Vera Dumesic, koja ve¢ dugo
godina volontira u nasoj organizaciji.

U razgovoru s Verom saznala sam da je dosla u
Australiju 1970. Godine, kada se i udala i poCela graditi
svoju divnu obitelj. Vera je majka dvije predivne kéerke i
prabaka ¢ak petoro slatkih unucadi.

Nekoliko je puta putovala u rodnu Hrvatsku u posjetu i
na odmor. Vera je radila u tvornici i tamo naucila
engleski jezik, druzila se s ljudima iz raznih krajeva
svijeta i uvijek su ju svi voljeli jer je otvorenog karaktera i
voli se 3aliti.

Nakon $to je otidla u mirovinu, Veri je nedostajalo
drustvo pa se pokusSala ukljugiti u druzenja u raznim

klubovima u kojima se sastaje hrvatski Zivalj. Nazalost,
to joj nije odgovaralo jer bi ta druzenja iSla do kasno u
noc.

Vera je saznala sa grupu druStvene potpore Bundoora i
aktivno se ukljucila u njen rad s koordinatoricom
Biljanom. Vera je volonter koji je pri ruci svugdje gdje je
potrebno, pomoci oko aktivnosti, posluziti ru¢ak kome
treba i biti tu, uvijek raspoloZena za razgovor. Vera se
obraéa svima sa posebnim poStovanjem, voli pomoc¢i a i
poslusati zivotne priCe i iskustva drugih ¢lanova grupe -
kako nam je sama kazala.

Ostati u kontaktu s ljudima, imati nekoga da Vas pozove
u ovo vrijeme pendemije je posebno dragocjeno, a nasa
Vera se osobito potrudila da bude aktivna i redovito je
pozivala ljude koji su bili usamljeni da ih oraspoloZi, upita
kako su i da li im je &to potrebno.

“Najvise me raduje kad Cujem da su svi zdravi i veseli te
da planiraju, ako Bog da, skora druZenja u nasim
grupama i klubovima”- kazala nam je Vera.

Napisala: Senada Eki¢

' STEFICA SIMUNIC

zajednice.

Stefica je veé 11 godina sa naSom organizacijom i kao volonter vodi Zensku “Arts & Craft”
grupu za podruc¢je Dandenonga, a odnedavno je ukljuéena i u program kuénih posjeta
osobama starije dobi, koje se osjecaju izolirano, imaju ograni¢en kontakt sa prijateljima i
rodbinom ili problema sa mobilnos¢u i nisu u moguénosti sudjelovati u drustvenom Zivotu

“Odusevljena sam i sretna $to mogu biti od pomoci a najdraZze mi je kada pomognem
osobama koje misle da nesto ne mogu napraviti. Volontiranje u ACCS-u me odrzava
aktivnom i mladom. Zahvaljujem se i ovim putem Zelim sretan i zdrav Bozi¢ svima, u prvom
redu zdravlje - jer zdravlje je ipak najvaznije”.

stvoreni za Ciniti dobro.

nikome nije ni pomislila zlo.

Rad i aktivnosti istinskih volontera nemogucée je procijeniti, nemoguce im je dovoljno
zahvaliti, no oni to ne rade kako bi dobili priznanje ili zahvalnost, oni to rade zato $to su

Nedavno preminula Josipa Herceg (Pepica) bila je plemenita osoba koju ¢e svi pamtiti po
njenoj bezgrani¢noj dobroti i dobrocinstvima koje je pruzala kao volonter u ACCS i Klubu
hrvatskih umirovljenika Footscray. Pepica je vise od 15 godina posjecivala starije osobe u
staraCkim domovima i druzila se s njima kako ne bi bili usamljeni. Redovito je dolazila i
pomagala u St. Albans i Footscray grupama za druZenje, a pamtit éemo njene fantasti¢ne
kiflice, roscice i Strudle od viSanja.

Voljela je umjetnost, uzivala praviti dekoracije i bojati slike. Ljude je dijelila na dobre i loSe, a

NasSa zajednica, nas grad i cijeli svijet treba pouno ovakvih ljudi.
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Uskoro nam dolazi Bozi¢, najveci
blagdan katolika i Hrvata diljem
svijeta i u Hrvatsko;j.

Kao roditelji troje odrasle djece,
supruga i ja, ne mozemo prikriti tugu
koja nas u zadnje vrijeme priti¢e
dolaskom ovog blagdana, sve vise i
vise, iz godine u godinu. Sto se to
promijenilo u nasem Zzivotu?

Dok su djeca pohadala osnovnu i
srednju Skolu, mi smo kao obitel;j
uvijek docekivali BoZi¢ zajedno i bili
smo zbog toga sretni i veseli.
Medusobno smo tom prilikom
razmjenjivali skromne poklone uz
Boziéni ru¢ak. Svakog BoZi¢a

Moja pri€a o Bozicu

ukrasavali smo bozi¢no drvce pored
Isusovih jaslica i ono je svake godine
bilo sve rasko3nije i lijepSe. Na ru¢ak
bi nam dosli i Zenini roditelji a nakon
rucka bi svi zajedno odlazili u crkvu, i
sve tako dok su oni bili Zivi. Onda su
oni umrli a djeca zavrSila Skolovanje i
dobila posao. Nasli su sebi partnere i
jedno po jedno se stali oprastati od
nas. Evo prije ovog BozZi¢a, najstariji
sin je posljednji napustio nas
zajednicki dom i sa djevojkom otiSao
Zivjeti u stan u gradu. Na$ Zivot se
promijenio. Kao u poc¢etku, u prvim
godinama zajednickog zivota ostali
SmMo sami, samo supruga i ja.
ProdoSe tako ona lijepa vremena,
ostale su nam samo u lijepom
sje¢anju uspomene kada smo isli
skupa u crkvu na ponocku, kada su
djeca pjevala u crkvenom zboru i
mnogo ucestalije prakticirali svoju
vjeru. Prosla su vremena kada su
djeca sudjelovala na natjecanjima u
atletici ili bili uklju€eni u nogometne
klubove. Bili smo presretni slusajuci
ih kako sviraju u Belini Band-u.
Uskoro ¢e se nasa vidanja svesti na
zajednicki Boziéni ru€ak, njihove
rodendane a jednom ¢e to biti i dan
njihovog vjen€anja. A onda Ce i to
postati proSlost. Njihova pisma
prestat ¢e dolaziti na nasu kué¢nu
adresu a njihovi prijatelji prestat ¢e
svracati ili nailaziti u prolazu nasoj
kuci jer djetinjstvo i prijateljstva vise
nemaju razloga za to.

Tako mi roditelji ostajemo ostavljeni
sami, ne skrivajuéi suze u o€ima. |
supruga mi se primjecujem mjenja.

Sve vise se ljuti bez razloga, a onda
se i ja ljutim na nju. Ona je pronasla
neki svoj mir odlazeci svakodnevno
u crkvu, moleci krunicu sa staricama
a ja sam se ukljucio preko Australsko
Hrvatskih druStvenih usluga u
volonterski rad, posjecujem
osamljene i bolesne osobe u
starackim domovima pa eto nisam
sam. Gledam zivot u buduénost. | ja
¢u jednom do¢i u staracki dom ali jos
ne znam kad. Sigurno ¢u biti
zahvalan da i mene netko posjeti i
pokloni mi pola sata razgovora. To
sada sve bolje razumijem.

Na kraju jo§ samo da pozelim svima
sretan i veseo BoZi¢ i srecu u obitelji,
i da se svi vi u vrijeme Bozi¢nog
blagdana susretnete sa svojom
djecom i unucima.

Sretan i veseo Bozi¢ svima:
volonterima po starackim domovima,
onima na 3 ZZZ Hrvatskom radio
programu, vatrogasnim i hitnim
sluzbama prve pomoci, bolni¢kom
osoblju i svima koji poklanjaju svoje
vrijeme i sluZze na dobrobit
potrebitima.

Cestit Bozi¢ i Sretnu Novu Godinu
od srca.

Napisao: Petar Vidi¢
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BOZICNE BAJKE MOGA DJET

Jadranka Milanovié

Da li jo$ vjerujemo u bajke? Sada kada smo odrasli i
kada smo na sopstvenoj koZi osjetili Sto je Zivot i kako
teZak i nepravedan mozZze biti, da li je joS uopée moguce
vjerovati u bajke? Odgovor je u nama samima i nacinu
kako Zivimo svoje dane.

Ja vjerujem u bajke. Kao ljudska bi¢a
posjedujemo beskarajna bogastva duse sa kojima
mozemo povremeno kreirati naSe male bajke. Bajke nisu
skupe filmske produkcije i ne zahtjevaju milijunska
ulaganja. To nisu filmovi u kojima je previSe bljeStavila i
lagodnog zivota koji obi¢ni ljudi nikako ne mogu Zivjeti.
Bajke su jednostavne i iskrene, one se osjecaju i njihova
poruka je da dobro uvijek pobjeduje, da je ljubav ja¢a od
svega i da ona pravi ¢uda. Jer ¢uda su sasvim normalna
pojava a ako se ne dogadjaju znaCi da nesto nije u redu i
da moramo dopustiti da se dogode. Govorim o malim
¢udima koje imaju ogromno znacenje.

Ispri¢at cu Vam jednu malu bajku koja se
dogadala svake godine u vrijeme BoZi¢a u mome
djetinjstvu. Ovi stariji ce mi sigurno povjerovati da je
postojalo vrijeme u kojem su se ljudi brinuli jedni za
druge i nesebi¢no se pomagali i taj osjeéaj im je bio
dovoljan da budu sretni. Iz danasnje perspektive i ovog
umjetnog i nametnutog zivota kojem je cilj razoriti obitelj i
stvoriti mnogo usamljenih i nesretnih ljudi sa kojima je
lak§e manipulirati, to vrijeme oko Bozi¢a koje ja pamtim
je dokaz da postoji dobro, da postoji ljubav i da je to
najvedi i najdragocjeniji dar koji moZzemo dobiti
ili pokloniti.

Bajka je pocinjala odmah kako su odmicali prvi
dani prosinca.U na8em kraju u isto¢noj Hercegovini,
Bozi¢ se nije mogao zamisliti bez pripremanja jela koje
se zvalo ¢eSkek. Ja sam mislila tada da svi na svijetu

prave ¢eskek za Bozi¢ pa sam poslije otkrila da u drugim
krajevima i ne znaju za to jelo. Za pripremu ¢edkeka
potrebno je imati istu koli€¢inu kokoSijeg mesa i pSenice.
Ali, pSenicu je trebalo predhodno obraditi, “stupati” sa
stupom koja je bila samo jedna u cijelome mjestu. Stupa
je uska i duboka drvena posuda, visine oko jedan metar
u koju se sipala ociS¢ena i oprana domaca pSenica.
Stupa je imala svoj dodatni dio koji se zvao malj i bio je
napravljen od Celika dug oko 1.5 metar i na jednome
kraju proSiren i zaobljen. Sa tim maljem se,”stupalo”
satima, udarajuci pSenicu u jednakim vremenskim
razmacima i sa istom jacinom. lzgledalo je lako kada su
odrasli to radili, ali ako bi pustili nas djecu da sami
probamo, vidjeli smo da je stupanje pSenice naporan
posao. Malj je bio preteZzak za naSe djetinje ruke. Kako
je stupa iSla iz kuce u kuéu, tako je sa sobom donosila
drustvo, poseban ugodaj, razgovore i smijeh. Jedna
obi¢na drvena stupa je sjedinjavala cijelo mjesto,
putovala je od kuée do kuée kao ambasador mira i
ljubavi i prvi znak da su pocele prave pripreme za Bozi¢.
Nasi stari, mudri ljudi su rekli “Ne pravi se BoZi¢ na
BoZi¢” $to onome koji razumije mnogo kaze. Cijele
godine trebamo biti dobri i plemeniti da bi za Bozi¢ imali
onaj uzviseni osjecaj slavlja i pripadnosti prvenstveno
sebi a onda i onima oko sebe.

Kada se pSenica istupala, onda se pazljivo
susila i poslije toga je bila spremna za kuhanje. Kuhanje
¢esSkeka je bio drugi veliki dogadaj za svaku obitel].
Odrasli su ustajali oko 2 sata poslije ponoéi jer je ¢eSkek
trebao biti gotov do jutra. Muskarci su ve¢inom morali i¢i
na posao, djeca su iSla u Skolu pa je to doba nodi bilo
idealno za kuhanje. Posuda u kojoj se kuhao ¢eskek je
bila velika i teSka, uglavnom se kuhalo oko 5 kg istupane
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pSenice i isto toliko kokoSijeg mesa plus vode i masnoce,
tako da jedna osoba nije mogla sama kontrolirati
kuhanje. Kada bi jelo po&elo da vrije, trebalo ga je
konstantno mjesati 5 do 6 sati, Sto je stvarno bio dosta
naporan posao. Ali, kada smo mi djeca ustajali, ¢eSkek
je bio ve¢ skoro gotov, kuc¢a je bila ugodna i topla i
BoZi¢na €arolija se nastavljala.

Cesek je mogao dugo stajati u hladnim podrumima ,
nekada bi trajao mjesecima. Kada bi se skuhao i ohladio,
onda bi se pazljivo izvadile sve kosti tako da je ostala
samo jedna kaSasta smjesa od mesa i pSenice koja bi se
prije upotrebe solila po Zelji. Meni je mamim ¢eSkek
uvjek bio najukusniji kao i sve drugo $to je mama pravila.
Jer majke su Cuvarice nasih ognijista i dobre vile u svim
bajkama. Bog nije mogao biti na svakom mjestu pa je
zato stvorio majke.

Neposredno prije Bozi¢a pravili smo kolace,
puno raznih kolac¢a koji mogu stajati dugo. Suhi kolagi
zvani Sape koji su se pravili od masti, bradna i oraha,
zatim oblatne koje smo mi djeca obozavali a fil od
karamela se pravio tako $to se kilo Secera kuhalo u litri
vode sa limunom dok se ne bi napravio karamel. Zatim
kiflice sa domac¢im dzemom, razne Strudle. Badnja no¢ je
bila predivna, u kucu bi dolazilo bozicno drvce koje je
bilo tek usje€eno i koje je divno mirisalo. Poslije
ukrasSavanja drvceta, bilo je vrijeme i¢i na misu koja je
bila bas u pola no¢i. lako je Bozi¢ u mom djetinjstvu bio
radni dan, 8to znaci da smo ujutru morali i¢i u 8kolu, ipak
smo iSli na misu u pola noci. Svi bi se okupili u velike
grupe, mi djeca zajedno na povratku bi spavali hodajuci.
| to je teSko vjerovati ali je ipak bilo moguce. Kada bi se
vratili kuéi, mogli smo jesti ta hocemo jer smo redovno
taj dan postili pa je sva hrana izgledala jo$ ukusnija.

BoZi¢ni dan je bio poseban dogadaj za sve nas.
lako nismo dobivali nikakve posebne poklone nama je
sve izgledalo kao poklon. Duh i znaenje Bozi¢a svi
su mogli osjetiti i oni koji su sami Zivjeli, i oni koji su
doZivjeli tragedije i bolesti ili nesrece. nitko nije ostao
sam i zaboravljen. Grupa ljudi je iSla od kuée do kuce i
donosila dobro i sve€ano raspolozenje ne dajuci nikome
da bude tuzan i sam. “BoZi¢ nam je drago nam je,
veselo, veselo” Cula se pjesma iz svake kuce, grupa ljudi
se povecavala pra¢ena sa nekoliko radoznale djece
donoseci radost bad svakomu. Ono 8to mene danas
fascinira kada razmisljam o tim dogadajima je veli¢ina
ljudskosti i humanosti u ljudima da se brinu za svaku
osobu, za svaku staru, usamljenu Zenu koja je davno
izgubila muza joS u onome ratu, za sve one koji Zive
sami i koji nisu ba$ imali srecCe i sa kojima se Zivot grubo
poigrao. Na taj Boziéni dan svi su bili dio zajedni¢kog
slavlja. Zar to sada ne izgleda kao bajka?

Za taj prvi dan BoZi¢a, vaZzila su stroga pravila.
To je bio obiteljski dan, slavio se u kuci, moglo se i¢i
samo u muzevu kuéu i kod njegove rodbine a za Zeninu
rodbinu je bio rezerviran sljedeéi dan. Momci i cure koji
su bili u ljubavnoj vezi taj dan se ne bi smjeli vidati. Znaci
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da je BoZi¢ trebao biti slavljen u svakoj ku¢i u mjestu a
rucak je bio sa svojom obitelji i svi ukuéani su se trebali
koncentrirati jedni na druge i nikakav izgovor nije bio
moguc¢ niti bi bio uvazen. | opet su svi bili zadovoljni i
sretni jer u svakoj bajci ipak postoje pravila.Kako bi
drugacije dobro moglo pobjediti na kraju ako svatko vuce
na svoju sebi¢nu stranu i ne razmislja o pravom razlogu
obiteljskog okupljanja.

Ziveéi ovdje u tudini, iduéi kao i veéina drugih “od
nemila do nedraga” morala sam osmisliti svoju osobnu
bajku za Bozic. Svojoj djeci ne mogu ponuditi nista sli¢no
§to sam ja imala ali oni ¢e svakako imati svoju bajku.
NaSa kuca je prekrasno oki¢ena sve ove godine i po no€i
izgleda ba$ kao iz bajke, vidimo auta kako se
zaustavljaju i gledaju svjetla . Boziéno drvce je ogromno,
za sve treba puno vremena i ljubavi ali ja vjerujem da mi
sami odlu¢ujemo kako ¢e mo iskoristiti svoje vrijeme i da
li zelimo uopce kreirati naSe bajke. Ja znam da ¢e se
moje cure sjecati svih onih godina kada su bili, "andeli”,
ispred oltara u bozi¢nim danima. skupa sa svojim sada
vec¢ odraslim prijateljima koji su bili “pastiri”. Mozda moja
djeca to sada ne razumiju ali kada dodu u zrele godine
onda ¢e znati da je to bila jedna od njihovih najljepSih
bajki.

Ova 2020. godina je jako daleko od godina
moga djetinjstva. Ova godina nezamisliva a opet stvarna,
pokazala je svima nama da nema sigurnosti u svijetu u
kojem Zivimo. Da se ne moZemo osloniti ni na koga
drugoga osim na sebe i svoju najuzu obitelj, na one sa
kojima djelimo svoje dane. Nadam se da je vecina ljudi
shvatila da je snaga vjere i snaga Duha jedina neunistiva
shaga na koju moZzemo racunati uvjek pa tako i u ovo
doba kada je jedan virus zaustavio cijeli Svijet! Ono sto
nitko ne moze zaustaviti je nase pravo da vjerujemo, da
se molimo i nadamo jer tako znamo da smo daleko
mochniji od svakoga zla jer nitko ne moze uhvatiti i
okovati nasu dusu.

Zelim Vam svima koiji gitate &estit i Blagoslovljen
Bozi¢. Dopustite da radost i Carolija Bozi¢a ude u Vase
srce i Vas dom i poklonite svima Sto vise ljubavi i lijepih
rije€i. Svi éemo dobiti samo onoliko ljubavi koliko je
dajemo, mozda ne od iste osobe ali éemo ipak dobiti i to
je dobro. Usudite se kreirati svoju bajku i podjelite je sa
drugima za ovaj Bozi¢.

Svako dobro!
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PROGRAMI UCENJA ZA ODRASLE

KORONA VIRUS JE PROMJENIO | NACIN ODRZAVANJA NASTAVE HRVATSKOG JEZIKA

Pocetak godine i prvi semester za studente hrvatskog
jezika poceo je uobi€ajeno.

Studenti su se upisali i po€eli pohadati nastavu u
vecernjim satima u nasim uredskim prostorijama,
Footscray-u, Dandenong-u i Geelong-u.

Ve¢ sredinom semestra morali smo donijeti odluku i
prebaciti se odrzavanju nastave putem Zoom platforme
zbog striktnih zabrana koje su se dogodale u Viktoriji.
Buduéi da nije bilo dozvoljeno okupljanje veceg broja
ljudi u zatvorenim prostorima, morali smo se
prilagodavati promjenama i zabranama koje su se jako
Cesto mijenjale i postajale sve stroZije.

ZavrSetak semestra docekali smo iza kompjutora i bez
ve¢ tradicionalnog prijema u Generalnom konzulatu
Republike Hrvatske u Melbourne-u i dodjele priznanja
nasim studentima.

Odluka da se u sljedeéem semestru nastava odrzava
putem Zoom platforme nai$la je na jako dobar odaziv.
Neki od naSih regularnih studenata koji su bili s nama
posljednjih nekoliko godina odludili su napraviti pauzu i
priCekati da se vrate dobra stara vremena za nastavak
ucenja.

S druge strane novi studenti su bili jako zainteresirani Sto
ACCS odrzava nastavu “online”.

Prijavili su se u velikom broju te nakon zavr§enog
zimskog semestra nastavili su s nastavom i u proljethom
semestru koji zavrSava u prosincu.

Mozemo reci da je posljednji ovogodidnji semester bio
jako uspjedan te vecina studenata Zeli nastaviti sa
uenjem hrvatskog jezika i sliedeée godine, pogotovo
ako se nastava bude i dalje odrzavala putem Zoom
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platforme.

Zoom platforma je otvorila moguénost za studente koji
ne Zive u Melbourne-u a zainteresirani su za u€enje
hrvatskog jezika da nam se pridruze u u€enju i stjecanju
novih poznanstava.

Vecina nasih studenata je druga ili tre¢a generacija
australskih Hrvata koji Zele oCuvati hrvatsku bastinu i
jezik. Zbog Cestih odlazaka i ljetovanja u Hrvatskoj Zele
nauciti jezik kako bi bolje komunicirali sa ¢lanovima
svoje obitelji.

Imamo i studente &ija zainteresiranost uenja proizlazi iz
partnerstva s Hrvatima ili odlaska na ljetovanje u
Hrvatsku gdje im je bilo, kako oni kazu, predivno.

lako se ve¢ neko vrijeme razgovaralo o moguénostima
odrZavanja satova “online”, odredene zabrane, koje su
se dogodile u Viktoriji i cijelom svijetu pojavom korona
virusa, ubrzale su taj proces te vjerujem, uz sve
poteskoce kroz koje smo svi prolazili posljednjih nekoliko
mjeseci, da su nasi studenati bili sretni i zadovoljni
postignutim.

Vjerujem da ¢e slijedeéa godina biti jo$ uspjesnija i da ¢e
se broj nasih studenata povecati uz moguénost ucenja u
nasim uredskim prostorijama a isto tako nastavkom
praéenja nastave putem Zoom platforme.

Blagoslovljen Bozi¢ i srethu Novu godinu
Zeli Vam ACCS

Napisala: Senka Grancieri
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U TIJEKU JOS JEDAN TECAJ ZA KOMPJUTORE, UNATOC KORONI

Unato¢ restriktivnim mjerama zbog COVID-a 19 u tijeku
je jos jedan teCaj za kompjutore koji je organizirala, u
hrvatskoj zajednici sada ve¢ dobro poznata
organizacija Australian Croatian Community Services.

Tecaj se odrzava preko aplikacije ZOOM, tako da
sudionici mogu pratiti nastavu u komforu svojih domova
ne izlazuéi se opasnosti zaraze virusom. Tecaj je poteo
10. studenog ove godine i trajat ¢e do 21. prosinca ove
godine, a odrzava ga djelatnik ACCS-a, Vladimir
Jakopanetz.

Prema prvim reakcijama dvanaest sudionika tecaja
moze se zakljuciti da se i preko Interneta mogu
organizirati zanimljivi i korisni drustveni sadrzZaji. Valja
reci da ovo nije jedina drustvena aktivnost koju ACCS
provodi na ovoj nacin u ovako teskom restriktivnom
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vremenu. S dolaskom restriktivnih mjera radi pandemije
Korona virusa, ACCS je sve svoje aktivnosti nastavio u
drugacijoj inovativnoj formi: osposobio je vecinu svojih
korisnika da se mogu sluziti kompjutorom i nastavio
svoje aktivnosti preko aplikacije ZOOM. Korisnici ACCS
usluga na taj nacin nisu niti u ovom teSkom vremenu
prepusteni izolaciji i samoci, ve¢ nastavljaju s
druzenjem u razli¢itim grupama i formama kao i do
sada.

Inace, polaznici ovoga te€aja ¢e se upoznati s
osnovama korisStenja kompjutorom, upoznat ¢e se s
Internetom i bit ée osposobljeni koristit se drustvenim
mrezama, emailom i pametnim telefonom. Ohrabrujuc¢e
je 8to je toliki broj naSih korisnika jo$ uvijek Zivo
zainteresiran za u€enje i usvajanje novih korisnih
vjestina. Svakako da ce i ovaj te€aj doprinijeti ne samo
novim saznanjima nasih korisnika, ve¢ i njihovoj
mentalnoj i fizickoj vitalnosti i svjeZini.

Napisao: Vlado Jakopanetz
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ZBOG KORONE DRUGACIJI BOZIC

Djeda Mraz ¢e umjesto djeteta u krilu imati laptop

Docek Bozi¢a i obilazak djece za vrijeme
novogodisnjih praznika u Velikoj Britaniji zbog
pandemije je promijenjen, pa su tako okupljanja
obustavljena, a Djeda Mraz ¢e u svom krilu umjesto
djeteta drzati laptop putem kojeg ¢e im se obratiti,
prenosi BBC.

Kako bi sve bilo uigrano i proSlo bez problema, Djeda
Mrazevi su u Londonu krenuli u zabavnu Skolu kako bi
naucili da koriste nove tehnologije, te testirali kako ée
za vrijeme boziénih i novogodisnjih praznika
razgovarati sa djecom.

Ovu edukaciju je organizirala jedna od kompanija koja
se bavi djecijim dogadajima, pa je tako odlugila pruziti
nezaboravno virtualno iskustvo i druzenje djece i
Djeda Mrazeva.

Naime, putem Facebook-a Djeda Mrazevi ¢e zapoceti
virtualne video razgovore, a djeci ¢e biti omoguceno
da kroz taj svijet tehnologije osjete prave &ari BoZi¢a,
pa ¢e modéi imati virtualnu voznju sanjkama ili se uputiti
u potragu za blagom sa vilenjacima.

“Nismo Zeljeli riskirati zdravlje djece i drugih
odrzavanjem uobi€ajenih boZi¢nih dogadaja uZivo,

pogotovo tokom jo$ jednog lockdown-a koji je nastupio
u Velikoj Britaniji. Na ovaj nacin ¢e biti sigurna
proslava, djeca nec¢e morati ¢ekati u redu, ve¢ Ce imati
‘svog’ Djeda Mraza i s njim komunicirati iz svog doma.
BozZi¢ je uvijek u jednu ruku vrSio pritisak na roditelje, a
on je ove godine joS veéi”, kazala je Helen Nurse koja
sa svojim suprugom vodi kompaniju Wonder
Adventures, pise BBC.

Oni ¢e morati savladati nove tehnologije i nauciti kako
uspostaviti video poziv s maliSanima koji ih zeljno
oCekuju.

7 dobrih djela
koja mozete
uciniti ovog
Bozica

Ponekad je tako malo potrebno za srecu. Neka ovi
bozi¢ni blagdani budu jo$ ljepsi uz male znakove paznje
koje cete uciniti za druge te im tako uljep$ati BoZic¢

Platite nekome u trgovini

Stojite u redu ispred blagajne i primijetili ste da osobi
ispred vas nedostaje 1 dolar? Budite dobri i vi joj platite
te joj tako uljep$ajte dan.

Odnesite cvije¢e u bolnicu

Kupite buket cvijeca i poklonite ga nekome tko je u
bolnici. MoZete ga ostaviti kod medicinskih sestara, one
¢e znati kome je taj lijepi znak paznje najpotrebniji.
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Posjetite najstarije u starackom domu

U starackim domovima ima osoba koje nemaju nikoga
stoga im uljepSajte blagdane tako Sto ¢ete provesti dan s
njima u razgovoru, partiji Saha ili nekoj drugoj lijepoj
aktivnosti.

Darujte beskuénike

Ako znate nekog beskuénika koji ¢e nazalost ove
blagdane provesti na hladnoj ulici, poklonite mu kapu,
Sal i rukavice kako bi se bar malo ugrijao.

Donirajte odjelu pedijatrije
Donirajte bojanke, bojice i flomastere odjelu pedijatrije u
djecjoj bolnici i uljepSajte dane najmladima.

Ostavite tramvajsku kartu u tramvaju

Ako ste se vozili tramvajem ili busom, a va3a iskoriStena
karta joS uvijek vrijedi, ostavite je pokraj aparata za
poniStavanje karata kako bi je netko drugi mogao
iskoristiti.

Nahranite ptice

Tijekom zime malene ptiCice teSko pronalaze hranu.
Stoga se pobrinite za njih te im na vidljivim mjestima
ostavite zalihe hrane.
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https://www.adiva.hr/zdravlje/zanimljivosti-i-savjeti/neka-bozicni-i-novogodisnji-blagdani-budu-u-znaku-brige-za-zdravlje/
https://www.adiva.hr/lifestyle/dom-i-obitelj/idealni-obiteljski-blagdani-moja-najdraza-igracka-si-ti/
http://www.radiobijelopolje.me/index.php/zanimljivosti/28352-zbog-korone-drugaciji-bozic-djeda-mraz-ce-umjesto-djeteta-u-krilu-imati-laptop-video

STARI BOZICNI RECEPT

Dalmatinski smokvenjak

Smokva, ta divha Mediteranska vocka, predstavlja tradiciju
dalmatinske prehrane, a jede se svjezaili suha. U
Dalmaciji smokava ima u izobilju, mozete ih naci u
vrtovima, okuénicama ili uz cestu. Svjeze smokve
najc¢eSée se jedu samo oprane, ali mozZe se napraviti i
dzem. Mozete ih posluziti s gorgonzolom ili pak zape¢i s
medom.

Od suhih smokava najcesce se rade likeri kojima mozete
dodati grancicu lavande. Suhe smokve upotrijebljavaju se i
za izradu blagdanskih kola¢a. Najpoznatiji tradicionalni
kola¢ Dalmacije koji se radi od suhih smokava je
Smokvenjak.

Smokvenjak potjece s otoka Cresa gdje se receptura i
tradicija i danas brizno Cuva.

Izvorno je predstavljao hranu tezaka koji su se umorni
vracali s cjelodnevnih radova u polju, masleniku ili
vinogradu. Kako je danas Smokvenjak prava delicija,
radimo ga samo za blagdane, Bozi¢ i Uskrs, gdje se
maleni komadiéi gostima ponude uz aperitiv — travaricu,
lozovadu ili prodek, a moze se jesti i s kruhom.
Tradicionalno se radi u okruglom obliku ili u obliku salame.
U smokvenjak mozete dodati lozovadu ili travaricu.

Najnovija ¢lanica ACCS-a

Travarica je rakija (najéeS¢e lozovac¢a) u koju dodajete
liekovito bilje. Recepture su razli€ite pa ¢ak i u istoj obitelji
recepti mogu varirati ovisno do toga $to vam se nade pri
ruci.
Sastojci
Za 1 kola¢
500 g suhih smokava
0,5 dl Travarice ili lozovace
150 g grublje narezanih ili mljevenih badema
1/2 grancice koromaca
1 Zlica suhih grozdica, po zelji
Koraci
Korak 1
Suhe smokve samljeti na aparatu za meso ili u
blenderu.
Korak 2
Bademe takoder samljeti ili grublje narezati. Ukoliko
su bademi sitniji, smjesa ¢e biti kompaktnija za
izradu.
Korak 3
Suhim smokvama dodati rakiju i sitho narezani
koromac pa dobro izmijeSati. Od smjese oblikovati
salamu ili plosnate ,polpetice”.
Korak 4
Osusiti ih u peénici na 80°C oko 40 minuta.
Korak 5
Smokvenjak zamotati u foliju i pustite da se potpuno
ohladi prije konzumiranja kako bi ga se moglo
narezati. Ovako pripremljeni kola¢ moze stajati i do
nekoliko mjeseci.

Zovem se Andrijana Dorinko, a porijeklom sam iz Dalmacije. Obiteljski sam orijentirana i volim pjevati i slusati

hrvatsku glazbu.

Moja hrvatska bastina mi je vrlo vazna. Folklor mi je oduvijek bio drag i pri srcu. Rodena sam
na jugoisto€noj strani Melbournea. Krenula sam sa folklorom i hrvatskom Skolom kad sam
__|imala 5 godina, u ansamblu “Kardinala Stepinac” / “Zvonimir”, koji djeluje u hrvatskom

~ katolickom centru Springvale, gdje sam 18 godina plesala i podu€avala druge kao volonter.

~ Vedina ljudi me poznaje iz F.A “Hrvatska Zora”. U odboru sam viSe od 15 godina, a

~ predsjednica sam ansambla veé 5 godina. Imamo vi§e od 120 &lanova i trudimo se da taj broj
J zadrzimo svake godine. Vjerujem da moramo podrzavati ovu najljepSu i najstariju hrvatsku
tradiciju za nase buduce generacije.
Veoma sam zahvalna na ovoj prilici raditi u ACCS. Oni imaju jako veliku ulogu u nasoj
zajednici. Radujem se i o¢ekujem da ¢u dugo moci pridonijeti ovoj vaznoj organizaciji. Njega

starijih osoba je toliko vazna. Ako nam se Zelite pridruziti biti njegovatelj, nazovite nas!
“Briga o onima koji su se nekada brinuli za nas je velika ¢ast.“ Bog vas blagoslovio...

Boziéni Skrbnik 2020

Strana 27



Shop 1, 51 Hopkins Street Catch up on Facebook
FOOTSCRAY VIC 3011 Australian Croatian Community Services
03 9689 5811

o*‘

YoU  watch us on YouTube

Suite 3, 57 Robinson Street - , ' )
DANDENONG VIC 3175 www.youtube.com/AustralianCroatianCommunityServices
03 9791 6000

www.accs.asn.au
34 McClelland Street @ support@accs.asn.au
BELL PARK VIC 3215
03 4222 8072

Besplatan broj: 1800 953 963

Radno vrijeme tijekom bozicnih blagdana

Uredi Ce biti zatvoreni od 24. prosinca 2020. do 3. sijeCnja 2021.


mailto:support@accs.asn.au

