


Dragi citatelji Uskrsnog izdanja “Skrbnika’,

Sretan i blagoslovljen Uskrs Zeli vam
Upravni odbor i djelatnici Australsko hrvatskih
drustvenih usluga (ACCS)



PRISTUP SLUZBAMA ZA SKRB O STARIIM OSOBAMA

KAKO PODNUETI ZAHTIEV ZA PROCJENU

Preuzeto s internetske stranice https://www.myagedcare.gov.au/hr/assessment/how-apply-assessment

Prvi korak u ostvarivanju pristupa sluzbama za skrb o starijim osobama koje financira vlada je nazvati My Aged Care na

broj 1800 200 422.

Osoblje naseg kontakt centra razgovarat ¢e s vama o vasim potrebama i okolnostima. Ako smatramo da My Aged Care usluge mogu

pomoci, uputit éemo vas na osobnu procjenu.

Svi nasi djelatnici su obuceni u razgovoru s osobama u razli¢itim situacijama i spremni su odgovoriti na vasa pitanja kako bi vam

pomogli pronadi najbolje moguénosti.
Sto moram udiniti za poziv?

Pripremite Medicare karticu kako bi nam olaksali razgovor o
vasim potrebama. Poziv traje najmanje 10 minuta, pa osigurajte

da imate malo vremena.

$to se dogada tijekom poziva?

Nas je prioritet pruZiti vam pomo¢ koja vam je potrebna. Stoga
¢emo vas pitati o:

® vaSem zdravlju;

® tome kako se nosite s obvezama kod kude;

® bilo kojoj podrsci koju trenutno primate.

Vasi odgovori ée nam pomodi u razumijevanju vasih potreba, i vi
¢ete moZda biti upuéeni na osobnu procjenu.

MoZemo voditi evidenciju o ovom razgovoru, tako da necete

morati ponovno dostavljati iste podatke na procjeni.

Tko me moze podrzati?

Clan obitelji, prijatelj ili njegovatelj moze biti s vama tijekom
poziva. Uz vaSe dopustenje mogu razgovarati i u vase ime.

Ako Zelite da netko stalno govori i djeluje u vase ime, mozete
imenovati tu osobu kao svog zastupnika uslugama My Aged
Care. To ¢e omoguciti My Aged Care da razgovara s tom sobom

o vasoj skrbi o starijim osobama.

Usluge zastupanja
Takoder mozete dobiti pomo¢ od zastupnika putem Older
Persons Advocacy Network (OPAN). Uz vas pristanak, zastupnik

moze razgovarati s My Aged Care u vase ime.

$to se dogada nakon poziva?

Informacije koje nam pruZite ¢e nam omoguciti da vas
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obavijestimo ako imate pravo na osobnu procjenu. Osobna
procjena moze tocno odrediti Sto vam je potrebno.
Ako imate neposredne potrebe, mozemo vas uputiti izravno na

usluge prije nego $to se izvrsi procjena.

Komunikacijske usluge
Translating and Interpreting Service (TIS) usluge su dostupne
ako vam je potrebna pomo¢ ili Zelite komunicirati na jeziku koji

nije engleski.

Za daljnje informacije kontaktirajte My Aged
Care na 1800 200 422 (od 8 do 20 sati od ponedjeljka do petka
ili od 10 do 14 sati subotom). Organizirati cemo tumaca koji ¢e

nam pomoci da odgovorimo na vasa pitanja.

Takoder mozete nazvati TIS na 131 450. TIS obuhvaca vise od
160 jezika i usluge su dostupne 24 sata dnevno, 7 dana u

tjednu, po cijeni mjesnog telefonskog poziva.

TIS ¢e organizirati tumaca koji ée vam pomoci u razgovoru s
My Aged Care.
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tel:1800%20200%20422
tel:1800%20200%20422
tel:131%20450

GOST U NASIM GRUPAMA DRUSTVENE POTPORE

POSJET GENERALNOG KONZULA REPUBLIKE HRVATSKE U MELBOURNU NASIM GRUPAMA

Joseph Petri¢ je dijete hrvatskog
iseljenika.

Njegov tata je 1970-te godine emigrirao
iz Gornjeg Sela na otoku Solti u
Sjedinjene Americke Drzave. Jospeh se
rodio u San Franciscu, gdje je zavrsio
osnovnu i srednju Skolu i nakon toga
studij ekonomije na jednom od

Sveucilistu u Chicagu.

Hrvatsku je zavolio kroz pric¢e svog oca i
brojne posjete Splitu i otoku Solti pa je tu
odlucio i Zivjeti.

Po dolasku u Hrvatsku jedno je vrijeme
bio zaposlen u banci a potom u agenciji
za marketing, da bi se 2006. godine
prijavio na natjecaj i dobio posao u
Ministarstvu vanjskih poslova.

Radio je u predstavniStvu Republike
Hrvatske u Bruxellesu na zavr$nim
pregovorima oko ulaska Hrvatske u
NATO i Europsku Uniju a potom u
Gospodarskoj upravi i dvije i pol godine
kao pomoc¢nik Ministra za gospodarske
odnose i trgovinsku politiku.

Nakon toga se vratio u Ministarstvo
vanjskih poslova i krajem 2018. godine
dosao u Australiju, kao Generalni konzul

Republike Hrvatske u Melbourne.

Zajedno s veleposlanicom Republike
Hrvatske u Canberi, gospodom Betty
Pavelich koja je dijete hrvatskih iseljenika

iz Canade i generalnim konzulom u

Sydneyu, gospodinom Ivicom
Glasnovi¢em koji je podrijetlom iz
Janjeva na Kosovu, te gospodinom
Zoranom Sangutom, konzulom u Perthu
Cini hrvatsku diplomatsku misiju u
Australiji, kojoj se od kraja sije¢nja 2024.
godine prikljucio i po¢asni konzul u

Cairnsu, gospodin John Ivo Mlikota.

Strana 4 Skrbnik - Uskrs 2024




Pocetkom treceg mjeseca, nase grupe drustvene potpore Hume
i Whittlesea, te Maribyrnong i Brimbank, posjetio je poseban
gost, generalni konzul Republike Hrvatske u Melbournu,
gospodin Joseph Petri¢. Gospodin Petri¢ je ovom prigodom
upoznao ¢lanove nasih grupa s razvojnim putem Republike
Hrvatske od trenutka stjecanja neovisnosti, preko ulaska u
NATO i Europsku uniju sve do danasnjih dana. Pritom je
posebno istakao brojne uspjehe koje je Hrvatska postigla u
obnovi ali i na diplomatskom, sportskom, kulturnomi
gospodarskom planu po kojima je postala prepoznatljiva u

Europi i u svijetu. Gospodin Petric¢ je pricao i o misiji

Skrbnik - Uskrs 2024

Veleposlanstva Republike Hrvatske u Australiji kao i zadadi i
uslugama koje pruza Generalni konzulat u Melbournu.
Odgovorio je pritom i na brojna pitanja koje su mu ¢lanovi
postavili u vezi izdavanja ovjera, punomoci, putovnica i drugih
isprava. Koristimo ovu priliku da se jos jednom zahvalimo
gospodinu Petri¢u u ime svih ¢lanova nasih grupa na
izdvojenom vremenu, pruzenim informacijama i ugodnom

druzenju.

Boris Cerina,

Voditelj programa CHSP
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Vesna Cakali¢

Gospoda Vesna Cakali¢ postala je ¢lanica programa Paketa kuéne skrbi od 2015. godine.
Bila je jedna od prvih aktivnih ¢lanica organizacije Australsko-hrvatske zajednice prije 30
godina.

"Kad smo stigli u Australiju, bilo je jako tesko zbog jezi¢ne barijere. Svi smo se osjecali jako
usamljeno i radovali smo se Sto ¢emo pronaci prijatelje. Tada smo pokrenuli grupe socijalne
podrske. Prepoznajudi potrebe zajednice, pruZzili smo dragocjeno izvor i trazenu vezu i

pomoc. Grupa je imala pozitivan utjecaj na zajednicu, pomazuci jedni drugima pomoc¢ kao i

u slusanju hrvatske glazbe i plesa."

Svetlana Savetski, Voditeljica paketa kuéne skrbi

pr el .
g - m [
Australian Government .w)\g yagedca e myaged CCI re AustraISke VI ade
Nadite pomo¢ koju trebate preko my aged care
Ako vam je sve teZe obavljati poslove koje ste ranije radili, moZda trebate malo pomodi u kuci.

Telefonski broj i Internet stranice Australske vlade vam mogu pomodi:
S dostupom pomocnim uslugama kao sto su:

Prijevoz (na pr. na ugovorene sastanke i aktivnosti)

Kuéni poslovi (na pr. upotreba usisivaca i pripremanje obroka)

Preinaka vase kuce (na pr. rucke, rampe)

Bolnicarske usluge i osobna njega (na pr. pomoc¢ sa oblacenjem, pomo¢ sa brijanjem)
Nadite sve potrebne informacije na jednom mjestu:

O raznim vrstama usluga (pomo¢ u kuci, kratkoroc¢na njega, staracki domovi)

Na $to imate pravo

Koliko trebate doprinijeti troSkovima

O organizacijama koje snabdjevaju njegu za starije osobe

PoveZite se sa myagedcare na www.myagedcare.gov.au ili nazovite: 1800 200 422*

*1800 pozivi su besplatni sa kuénih telefona, pozivi sa mobitela se mogu zaraunati.

STO AKO MI ZATREBA POMOC TUMACENJA?

Ako govorite neki drugi jezik a ne engleski, moZete nazvati Sluzbu za tumacenje i prevodenje
(TIS National) po cijeni mjesnog poziva na 131 450.
TIS National pokriva vise od 100 jezika.

Nazovite i recite operateru jezik koji govorite i zatrazite od njih da nazovu My Aged Care na 1800 200 422.
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AKTIVNOSTI GRUPA DRUSTVENE POTPORE CASEY | GREATER DANDENONG

Clanovi nasih grupa drustvene potpore u juznom dijelu grada igrale boce, karte, pikado a nije im mrzak ni mini tenis. A ako
osim Sto vole rucne radove i kuglanje proslavili su proslom vam treba pobrati jagode ili kakvo drugo voce, i tu im je tesko
tromjesecju Medunarodni dan Zena zajednickim druzenjem, pronadi konkurenciju.

razmjenom prica i fotografija te prisjecanjem na lijepe
uspomene. Boris Cerina,

Grupe su proslavile i nekoliko rodendana, vjezbale uz Irenu, Voditelj programa CHSP
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KUGLANJE

Kroz program drustvene potpore nase grupe i ¢lanovi se potic¢u
na sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima jer da bi odrzali svoje
zdravlje i osjecali se dobro, izuzetno je vazno ostati aktivan u
starijoj dobi. Bavljenje aktivhostima poboljsava fizicku i
mentalnu snagu, pruza priliku za drustvenu interakciju i potice

¢lanove da isprobaju nesto novo.

Clanovi nasih grupa Casey i Greater Dandenong uZivaju u

bavljenju razli¢itim aktivnostima a posebno u danu na kuglanju.

Obje grupe su zato i ovo tromjesecje posjetile OZ Tenpin

kuglanu u Narre Warrenu kako bi uZivale u laganoj tjelovjezbi i
natjecateljskom duhu.
A koliko im to usitinu znaci, najbolje govore osmjesi i oZarena

lica na fotografijama s kuglanja.

Melanie Denaci¢,

Koordinator grupe drustvene potpore
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AKTIVNOSTI GRUPE DRUSTVENE POTPORE MARIBYRNONG | BRIMBANK

PROSLAVA DANA AUSTRALIJE

Nase grupe drustvene potpore Maribyrnong i Brimbank i ove
su godine u sije¢nju proslavile Dan Australije i tako zapocele
jos jednu godinu aktivnosti i zabave u nasim grupama za

druZenje.

Dan Australije, koji se slavi 26.sijecnja svake godine, sluzbeni
je drzavni praznik kojim se obiljezava iskrcavanje Prve flote
1788. godine u malom zaljevu zvanom Sydney Cove koji je
danas dio Sydneya. To je dan kada Australci slave svoju
raznoliku kulturu, bastinu i postignuca zemlje kroz razne
dogadaje i aktivnosti. Sirom Australije na taj se dan odrzavaju
ceremonije dodjele drZavljanstva novim useljenicima pa je
tako i ove godine preko 22,000 ljudi iz 150 zemalja na svijetu
postalo Australcima i Australiju zovu svojom novom

domovinom.

I mi, “Australci s malo duzim stazom” smo proslavili dan
zemlje koja nam je svima postala “drugi dom” na sebi
svojstven nacin, s prijateljima iz Umirovljenickog kluba
Sunshine i uz pjesmu, boce, bingo, rucak i glazbenu pratnju DJ
Mira. Dobrog raspolozenja naravno nije manjkalo a prostorija
u kojoj se sastajemo i parking ispred nje ove su godine bili
ukraseni brojnim simbolima i dekoracijama drage nam
domovine.

Ako medu vama koji ovo Citate joS ima onih koji to nisu,
postanite ¢lan nasih grupa drustvene potpore i druZite se jer
prema istrazivanjima osobe koje se druZe su zdravije, Zive duze

i sretnije su.

Senada Eki¢,

Koordinator grupe drustvene potpore
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AKTIVNOSTI U GRUPAMA DRUSTVENE POTPORE WHITTLESEA | HUME

Vremenski period od boZzié¢a do uskrsa uvijek prode i dode
nekako brzo a ove godine jos i brze, zbog ranijeg kalendarskog
pocetka uskrsnih blagdana. U ovom kratkom vremenskom
razmaku od nekakvih mjesec dana, nase grupe drustvene
potpore Hume i Whittlesea vrijeme su uglavnom provele u
zajednic¢kom prostoru u Eppingu, u razgovoru, smijehu, glazbi i
priCama o tome gdje i kako su ¢lanovi proveli novogodisnje
praznike. Organizirali smo takmicenje u ispunjavanju krizaljki na
kojem je glavnu nagradu osvojila Katica Kraljik. Grupa se
zabavila i ispunjavajuci “mozgalicu” koju smo im pripremili, u
koju su morali upisati imena drzave, grada, sela, rijeke, marke
automobile i voca koje pocinje s odredenim slovom. Ova je
vjezba bila izuzetno dobro prihvaéena, a uz to i slatka, jer su
Cetiri najbolja ispunjena listica nagradena s bombonijerama. Za
Valentinovo su Zenske ¢lanice grupe na poklon dobile ruzu a

pocetak korizme obiljezili smo spremanjem bezmesnog rucka s

obiljem sezonskog voéa. Clanovi grupe imali su priliku ugostiti i
poslusati izlaganje generalnog konzula Republike Hrvatske u
Melbournu, gospodina Josepha Petri¢a koji je s grupom
podijelio niz korisnih informacija o gospodarskom i
diplomatskom razvoju Republike Hrvatske u zadnjih 15-tak
godina i uslugama koje pruza Generalni konzulat u Melbournu.
U grupi smo proslavili i rodendane nasih ¢lanova, Mira, Duja,
Marije i Mirka, zaZeljevsi im puno zdravlja i sve najbolje u Zivotu
uz tortu i rodendansku pjesmu. A kad se svemu nabrojenom
pridoda i redovito igranje karata, bilijara i binga te povratak
naseg dragog asistenta Vlade, moZe se s pravom reci kako su
¢lanovi grupe i u ovom periodu mogli uzivati u razlicitim

aktivnostima.

Maya Mileti¢,

Koordinator grupe drustvene potpore
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USKRSNI RADOVI GRUPA DRUSTVENE POTPORE

Svake godine u ovo vrijeme, po ve¢ ustaljenom obicaju, nase

grupe drustvene potpore bave se izradom rucnih radova s
uskrsnim motivima. Clanovi grupa crtaju, lijepe, bojaju, reu,
pilaju, i ukrasavaju razlicite materijale, neke pojedinacno,
svatko za sebe a neke zajednicki, kao grupa slijededi uputstva
voditelja, svatko prema svojim moguénostima. Proizvod ovih
aktivnosti su radovi kojima se obiljeZzava nadolazedi blagdan ali
i odrzava fizicka i emocionalna sklonost i sposobnost jer se kod
izrade moraju koristiti um, oci i ruke. Ruc¢ni radovi su savrsen
nacin koncentriranja i zaboravljanja na brige i pomazu u
razvoju i odrZavanju koordinacije i psihomotori¢nih

sposobnosti te smanjuju stres.

Puno ljudi voli biti kreativno bas u vrijeme pred blagdane kada
izraduju poklone za obitelj i prijatelje, jer joS vedi je osjecaj
zadovoljstva kad poklonis nekome nesto sto si izradio vlastitim

rukama.

A kako kombinacija obiljezavanja uskrsa i izrade rucnih radova
izgleda u nasim grupama ove godine, pogledajte u priloZenim
fotografijama. Radovi u vrijeme tiskanja ovog broja Skrbnika
jo$ nisu bili u potpunosti zavrseni ali koncentracija, smirenost,
kreativnost, dobra koordinacija izmedu osjetila oko —ruka i
zadovoljstvo na licima je definitivno prisutno, a za to mozemo
zahvaliti naSim kreativnim volonterima, pomoénicima i

voditeljima grupa.

Boris Cerina,

Voditelj programa CHSP
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OSVRT NA BOZIC 2023

Buduci se bozi¢no izdanje Skrbnika mora pripremiti i tiskati grupa drustvene potpore i korisnike paketa kuc¢ne skrbi. A kako
prije boZiéne zabave, ovo je prilika da se podsjetimo kako smo je bilo? Bilo je dobro organizirano, veselo, sadrzajno, plesno,
proslavili i taj blagdan. Sve je zapocelo znatno ranije izradom muzikalno, zabavno, razigrano, saljivo, slatko i po rije¢ima
boziénih radova i ukrasa, nastavilo se “kris kringle” razmjenama  mnogih “ODLICNO”.

darova u grupama i kulminiralo BoZi¢nim ru¢kom i zabavom u

Hrvatskom katolickom centru u Sunshinu za ¢lanove svih nasih Boris Cerina, Voditelj programa CHSP

it & Merry "
@ Cnristnas.y;

S
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MJESEC HRVATSKOG JEZIKA

nacionalnog identiteta na temelju kojeg smo i danas

M]esec hrvatSkoga ]€Zlka prepoznatljivi i jedinstveni u Europi i svijetu?

21. veljace - 17. oZujka

Slika: Basc¢anska ploca; preuzeto: Wikipedia
Jeste li znali da se svake godine u razdoblju od 21.veljace

do 17.0zujka obiljezava Mjesec hrvatskoga jezika? BASCANSKA PLOCA datira iz davne 1100. godine. Pisana je

Ova manifestacija osmisljena je sa svrhom isticanja glagoljicom. Pronadena je u malom mjestascu Jurandvoru kraj
vaznosti oCuvanja materinskog jezika, svih njegovih narjecja i Baske, na otoku Krku, u crkvi svete Lucije. Sadrzaj teksta govori
dijalekata. Isto tako, nastoji se upoznati javnost s bogatom o tome da hrvatski kralj Zvonimir daruje zemljiste crkvi svete
hrvatskom jezi€énom bastinom i jezicnom povijescu. Lucije te su navedeni svjedoci tog darivanja. Danas se ¢uva u
0Od 2000. godine, u svijetu se na dan 21.2. obiljezava Hrvatskoj akademiji znanosti i umjetnosti u Zagrebu.

Medunarodni dan materinskog jezika. Danas se u svijetu govori
oko 6000 jezika, a prema pretpostavkama osoba koje se bave
proucavanjem jezika — lingvista, do kraja ovog stoljeca vise od
polovice jezika ¢e odumrijeti. Svakog tjedna u svijetu odumre
jedan jezik. Da bi jezik opstao, vazno je prenositi ga na mlade
narastaje - djecu, dati jeziku podrsku institucija i njegovati ga u
Skolama i kroz medije.

Sjecate li se mozda Basc¢anske ploce i glagoljice kao povijesnog

hrvatskog pisma i definitivno nezaobilaznog simbola

EVO NEKOLIKO MISLI O JEZIKU KOJE SU NAPISALE UVAZENE OSOBE 1Z KULTURNOG ZIVOTA.

Covijek koji ne postuje svoj jezik i bastinu, ne postuje ni svoj narod. A tko ne cijeni svoj narod, ne cijeni ni svoju mater jer mati
daje materinski jezik. Materinski je jezik Hrvata kao jedina mati koju se ne moze i ne smije ni prodati, ni kupiti, ni preimenovati.
- Artur Bagdasarov

Jezik, Cist materinji jezik poznavati, prava je inajglavnija duznost svakog pisca. Tko ga ne poznaje, moze biti uman, odli¢an,
zanimljiv Covjek, ali dobar, uspjesan pisac — nikada.

Pokazite mi na jednogajedinog veceg pisca u stranom svijetu Sto grijesi proti pravilima svog jezika.

- Antun Gustav Mato$

S jezikom materinskim skopcéane su sve Zelje i misli jednoga naroda, jezik vodi milione i milione ljudih k jednoj svrhi... Od stanja
naseg jezika i narodnosti zavisi nasa buduénost.
- Ivan Kukuljevi¢ Sakcinski

Svaki ¢ovjek umire u jeziku u kojem se rodio i odgojio. - Fran MaZuranic

Jezik nam je svima domovina. - Arsen Dedi¢
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Zaplakao sam hrvatski
progovorio hrvatski
hrvatskim govorim
Sapucem hrvatski
Sutim hrvatski

sanjam hrvatski

i na javi sanjam hrvatski
volim na hrvatskom
volim hrvatski

pisem hrvatski

kad ne piSem hrvatski
sve mi je na hrvatskom
hrvatski mi je sve.

-Pajo Kanizaj

PRICATE LI VI SA SVOJOM DJECOM, UNUCADI ILI CAK PRAUNUCADI NA HRVATSKOM JEZIKU?

Zbog uZurbanog tempa Zivota, prenatrpanih rasporeda, brojnih unucad na ono Sto je ionako vec¢ njihovo — hrvatski jezik.

obaveza i ucestalom komunikacijom na engleskom jeziku na U ovom slucaju Vi ste ucitelj. Pricajte hrvatski kad ste zajedno,
radnim mjestima i u Skolama, gubi se doticaj s koristenjem i upoznajte unuke s novim rijecima na hrvatskom jeziku,
komunikacijom na hrvatskom jeziku. ispri¢ajte im neke svoje dogodovstine na hrvatskom jeziku.

Upravo ste vi te osobe koje mogu potaknuti svoju djecu i

OCUVANIJE IDENTITETA KROZ UCENJE HRVATSKOGA JEZIKA

Uz skrb za osobe starije Zivotne dobi, AHDU nudi i tecaj najcesce slucaj kod druge i trece generacije Hrvata u Australiji.
hrvatskoga jezika. Kroz ukupno tri semestra na godinu: Ljetni Neki studenti iznad navrsenih 50 ili ¢ak 60 godina upisuju tecaj i
semestar, Jesensko — zimski semestar i Proljetni semestar, navode da im je Zao Sto prije nisu naucili jezik svojih predaka.
polaznici se upoznaju s osnovama hrvatskoga jezika i gramatike,  Uvijek nas veseli vidjeti kad osobe s tek navrsenih 18 godina

ali i geografskim obiljeZjima, kulturom, obicajima i aktualnim pokazuju Zelju za u¢enjem jezika, prosirivanjem znanja o svojim
temama iz Hrvatske. korijenima i zemlji svojih djedova.

Pocetkom veljaCe zapoceo je nas Ljetni semestar s ukupno 67
prijavljenih studenata. Svakog semestra broj prijavljenih

studenata se povecava. Studenti nam dolaze iz New South Sretan i blagoslovljen UsKrs svim Rorisnicima nasih usluga
Walesa, Queenslanda, Western Australije, Australian Capital Zele tutoriSanja, Sen,{a, Zc[rau{o i Petra.
Territoryja i naravno, Victorije.

Rast broja prijavljenih studenata svakog semsetra pokazatelj je

sve vece zainteresiranosti ljudi za u¢enjem hrvatskoga jezika i

kulture. Pojedini ljudi upisuju tecaj da mi mogli bolje

komunicirati sa svojim rodacima, djedovima i bakama. To je

Petra Markac, Tutor b 3
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TECAJ OSNOVNIH POJMOVA DIGITALNE TEHNOLOGIJE (ACFE)

ACCS je uz odli¢nu reputaciju pruzanja usluga pomoci u
kuci izgradio i solidnu reputaciju u organiziranju i vodenju
tecajeva hrvatskoga jezika za odrasle, kao i tecajeve za
kompjutore i mobilne telephone za hrvatske
umirovljenike. TecCajevi za kompjutore organizirani su u
suradnji i uz pomoc¢ organizacije Learn Local. Learn Local
je “not-for-profit” akreditirana organizacija u Victoriji, Ciji
¢lanovi pruzaju usluge raznih tecajeva koji mogu
osposobiti ljude za obavljanje mnogih drustveno korisnih
usluga i poboljsati njihove radne sposobnosti.

Svake godine ACCS organizira dva te¢aja za kompjutore i
mobilne telefone, jedan pocetkom godine, koji je
predviden za pocetnike koji ne znaju nista ili gotovo nista
o kompjutorima, a drugi u drugoj polovici godine, koji je
organiziran kao napredni tecaj za one koji su ve¢ upoznati
s osnovama kompjutorske pismenosti. Svaki od ova dva
tecaja traje od 10-12 tjedana.

Nakon ova dva tecaja, polaznici su kadri rukovati
kompjutorom i mobilnim telefonom, uZivati u drustvenim
mreZzama, kao Sto su Facebook i Twiter, mogu koristiti

email, i jo$ niz drugih korisnih kompjutorskih programa.
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Takoder polaznici ovih tecajeva upoznaju se s ogromnim
moguénostima mobilnoga telefona. Vrlo ¢esto ¢ujemo
kako nam polaznici tih tec¢ajeva kazu da nisu bili ni svjesni
mogucénosti koje im pruza mobilni telefon, koji je zapravo
kompjutor u malom. Mnogi od njih koristili su skupe
telefone uglavnom iskljucivo za telefonske pozive.
Tecajevi za kompjutore pruzaju polaznicima takoder
mogucnost za druZenje, a nastava je podesena prema
starijoj populaciji. Nema sumnje da su ti tecCajevi, kao i
svaka intelektualna aktivnost, itekako korisni za
usporavanje pojave eventuale senilnosti u kasnijim
godinama.

| ove godine, pocetkom oZujka mjeseca poceo je tecaj za
pocetnike u Endeavour Hillsu, a razmislja se i o pokretanju
takvih tecajeva na zapadnome dijelu grada. Ti su tecajevi
nesto Sto svim umirovljenici moZzemo preporuciti, bez

obzira jesu li korisnici nasih usluga ili nisu.

Vladimir Jakopanetz, Tutor
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URUCENJE SVJEDODZBI
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PITALI SMO ZENE 1Z RAZLICITIH DIJELOVA HRVATSKE
BEZ CEGA NE MOGU ZAMISLITI USKRSNI STOL

Donosimo autenticne gastro uskrsne priée Danice, Sanje, Varije, Kristine i
Tatjane, poneki recept, mnogo provjerenih savjeta oko pripreme slatkih i
slanih jela

Uskrsni blagdanski stol pomalo se razlikuje u svakoj kuéi: neki
spremaju pincu, neki orahnjacu, neki kuglof, neki Sunku kuhaju,
neki je peku u kruhu, neki hren zalijevaju juhom, a neki
vrhnjem... Tradicionalno je varijabilno! Odlucile smo barem
malo “proputovati” Hrvatskom, zaviriti u uskrsne tanjure
Dalmatinki, Zagorki, Istrijanki i Slavonki.

Zamolile smo pet Zena da nam ispric¢aju svoje uskrsne gastro
pri¢e uz pomodu kojih smo, zapravo, saznale sto se diljem
Hrvatske jede za Uskrs, kako se jela pripremaju, da li uopce
postoji jedinstveni tradicionalni hrvatski uskrsni stol te koje su
to delicije istinske zvijezde uskrsnog menija za Cije se sastojke

isplati skoknuti do prvog supermarketa Plodine.

Bojanje pisanica

Na pocetku moramo se sloZiti u jednom, pisanice su simbol
Uskrsa i nalaze se na gotovo svakom blagdanskom stolu. A kako
se priblizava Uskrs, svaki dan Instagram je prepun kreativnih
ideja za bojanje pisanica, bez obzira kako ih ukrasavali:
iscrtavanjem latica i vitica voskom, kuhanjem u ljuski luka, cikle,
koprive ili, pak, bojanjem umjetnim bojama. Dakako, jaja,
umjetne boje ili one prirodne iz povrca lako su dostupne u

supermarketu Plodine.

U nastavku donosimo autenti¢ne gastro uskrsne pri¢e Danice,
Sanje, Varije, Kristine i Tatjane, poneki recept, mnogo

provjerenih savjeta oko pripreme jela te brdo gastro inspiracije.

Danica, 37 godina, Stubicke Toplice

“U Zagorju se obavezno kuha domaca Sunka. Mnogi je rade i u
kruhu, Sto je poseban dozivljaj. No, najvaznija je Sunku pravilno
skuhati. Ja je kuham u velikoj posudi, tako da je cijelo vrijeme
prekrivena vodom. Nakon sto voda zakipi, kuham je onoliko
dugo koliko je Sunka teska: jedan kg mesa, jedan sat kuhanja.

Potom je ostavim u toj vodi da se ohladi jer tako dobiva na
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socnosti. Kod nas u kudi je obicaj da se uz Sunku servira naribani
friski hren, jedu svjeze rotkvice i mladi luk.

Jaja se obavezno ukrasavaju svjezim biljem i kuhaju u luku, pa
onda mazu Spekom za sjaj. Kada su deserti u pitanju, dizane
gibanice su ‘must: punjene standardno orahom ili makom, a
nerijetko i rogaem.”

Sanja, 24 godina, Zagreb

“Ne mogu reéi da bas ima nekih posebnosti na naSem
obiteljskom stolu, ali uglavnom je sve bazirano na tradiciji. No,
ono $to znam jest da je Uskrs kod nas naprosto nezamisliv

bez mladog luka. Skoro da svatko dobije svoj svezanj, da svi
budu namireni.

Uz to, svakako idu i rotkvice. Sunku iz godine u godinu
pripremaju roditelji zajednickim snagama, i nikad ne razocaraju.
Bas je uvijek jako socna. Kod tehnike bojanja jaja, sve je vrlo
basic, tek nekoliko nijansi bez ikakvih motiva ili ukrasa. Kad je
rije¢ o slasticama, obavezna je domaca pinca koju poslije
jedemo danima, a tu je nerijetko i makovnjaca.

Pincu radimo po receptu moje prabake Dalmatinke, sa dvije Zlice
svinjske masti, ¢asSicom rakije i ¢asSicom ruma.”

Varija, 27 godina, Sibenik

“Na Veliki petak jede se, naravno, riblji meni, a sam uskrs$nji dan
strogo se dijeli na dva gastro spektakl-trenutka: dorucak i rucak.
U jutro na blagdanskom stolu uvijek se nalazi Sunka,
dalmatinska panceta, jaja, mladi luk, pinca i makovnjaca, a za
rucak se pece janjetina s krumpirima. Meni su ipak od svih
tradicionalnih slastica kao Sto je uskrsna pogaca i makovnjaca,
najdraZa sjajno zapakirana cokoladna jaja i uskrsnji zecevi.
Tatjana, 45 godina, Slavonski Brod

“Pripreme za uskrsnji menu smatram vrlo ozbiljno jer me to Cini
sretnom. Cak i kada plaéem dok ribam hren (polijem ga toplom
pile¢om juhom!), u nekoliko hladnih voda temeljito ispirem
mladi luk i rotkvicu, nemorno sjeckam sve povrce za francusku
salatu, satima kuham Sunku i mijeSam dizano tijesto dok mi ruka
ne odrveni.

Uglavnom, kod nas je tradicija da je stol bogat, prebogat. |,

da, Sunka je uvijek glavna zvijezda: kuhana i pecena u kruhu.


https://www.plodine.hr/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/KATALOG-14-12xA4-02.04.-11.04.-Uskrs-delicije-za-web.pdf
https://www.plodine.hr/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/KATALOG-14-12xA4-02.04.-11.04.-Uskrs-delicije-za-web.pdf
https://www.plodine.hr/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/KATALOG-14-12xA4-02.04.-11.04.-Uskrs-delicije-za-web.pdf
https://www.plodine.hr/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/KATALOG-14-12xA4-02.04.-11.04.-Uskrs-delicije-za-web.pdf
https://www.plodine.hr/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/KATALOG-14-12xA4-02.04.-11.04.-Uskrs-delicije-za-web.pdf
https://www.plodine.hr/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/KATALOG-14-12xA4-02.04.-11.04.-Uskrs-delicije-za-web.pdf
https://www.plodine.hr/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/KATALOG-14-12xA4-02.04.-11.04.-Uskrs-delicije-za-web.pdf

Obje varijante moraju biti! Pisanice se uvijek bojaju ljuskama
luka ili cikle, a za rucak se, umjesto pecenke, polako pece
janjetina.”

Kristina, 36 godina, Pula

“Odlucila sam ove godine napraviti pravu uskrsnu gozbu.
Planiram na stolu imati Sunku, jaja, rotkvice, hren, francusku

salatu, orahnjacu, makovnjacu, krostatu, kola¢ s rogatom... U

mojoj je kuci tradicija da se za uskrsni dorucak radi fritaja od
divljih Sparoga, a za rucak pripravljaju — kao jedna od delicija —
fuZi s tartufatom.

S obzirom da imam velike gastro planove za ovaj Uskrs, malo ¢u
se viSe posvetiti i bojanju pisanica. Probat ¢u ih obojati crvenim

lukom i ukrasiti cvjetnim motivima uz pomo¢ voska.”

PISANICA

Bojanje pisanica duboko je ukorijenjeno u hrvatskoj tradiciji.
Glinena jaja pronadena su u grobovima starih naroda na nasem

prostoru, prije dolaska Hrvata.

Za bojanje pisanica, koristile su se prirodne boje, najcesé¢e
crvena dobivena kuhanjem ljuski crvenoga luka. Crne pisanice
karakteristicne su za Medimurje. Boja se dobila od bobica
bazge ili cade. Motivi na pisanicama radili su se struganjem
iglama, skalpelima ili nozi¢ima. Koristio se i vosak, tako da se na
vrh pera ili tankoga drvenoga Stapica stavila kuglica voska, koji

se rastalio na plamenu svijece. Kada se zavrsilo crtanje voskom,

Veliko uskrsno jaje na Trgu bana Jelaci¢a

jaje se stavilo u boju i kuhalo. Na kraju se premazalo

komadicem slanine radi sjaja.

Motivi na pisanicama bili su:

) biljni: cvijece, klas pSenice, djetelina, vinova loza;

) Zivotinjski: ptice, leptiri, zecevi;

) krséanski: kriz, citati iz Biblije;

° hrvatski: pleter, hrvatski grb, stihovi iz rodoljubnih
pjesama.

Pisanice su darivali zaljubljeni s ljubavnim motivima (srca,

dva goluba) ili porukama (ovo se jaje za poljubac daje -
Medimurje), kako ljubavnim, tako religioznim i cestitkama.
Djevojke bi u Podravini svoje dobivene pisanice ponosno
stavljale na prozore, a u Dubrovniku bi mlade zarucniku
darovale tucet jaja, a buducoj svekrvi ispekle bi pletenicu od
tijesta. U okolici Burdevca na pisanicu se pisala ¢estitka s
dobrim Zeljama. U bogato ukrasenim koSarama hrana se nosila
u crkvu na blagoslov na Vazmeno bdijenje. Pisanice su se
darivale susjedima i rodacima. Bio je i obi¢aj tucanja jaja.
Pobjednik je onaj Cije jaje ostane neosteéeno. Djeca su se igrala

gadanja jaja novcicem.

Od 2008. godine pisanica u Hrvatskoj ima status
nematerijalnoga dobra. Turisticka zajednica Koprivnic¢ko-
krizevacke Zupanije je 2009. godine pokrenula projekt izrade
velikih uskrsnih jaja oslikanih u maniri naive u suradniji sa
slikarima naivcima ¢lanovima Udruge hlebinskih slikara i kipara,
Udruge "Molvarski likovni krug" i Likovne sekcije "Podravka
72",

U suradnji s Hrvatskom turistickom zajednicom velika uskrsna
jaja, krasila su trgove gradova i mjesta u Hrvatskoj i u
inozemstvu.
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KUHANA, PA PECENA GLAZIRANA ROLANA SUNKA

Preuzeto s internetske stranice https://www.recepti.covermagazin.com/

WWIRNRy ¥
\‘H ~ \

Kod pripreme Sunke gotovo da ne moZete pogrijesiti. Ipak,
postoje recepti koji ¢e izvuci ono najbolje od nje, a ovo je jedan

od tih recepata.

Sastojci:

e Rolana sunka

Za kuhanje:

e 3lovorov list

e 1/47li¢ice ruzmarin
e 1/47li¢ice mazuran

e 15-tak zrna papra u zrnu

Za glaziranje
e Zlitica meda
e 1dlvina
e malosoli

(pola Zlicice senfa)

Ako Sunka nije dobila lijepu rumenu boju, pojacajte pecnicu na
250 i ostavite jos 5 minuta.

Izvadite i posluZite.

Ako Zelite Sunku posluziti kasnije, a toplu, moZete je ostaviti u
isklju¢enoj mlakoj pecnici jos 45 min do sat vremena.

Priprema:

. Izvadite Sunku iz pakiranja, razrezite mreZicu, skinite i stavite kuhati u hladnu vodu u koju ste dodali zacine.
. Pustite da kuha oko 1h do 1,5h.

° Pomijesajte sve sastojke za glaziranje.

. Ukljucite pecnicu da se zagrije na 170.

. Izvadite Sunku u pleh u kojem cete peci.

. Dodajte na dno pleha 1 dl vode u kojoj se kuhala Sunka.

. ZareZite na kori Sunke ukrasne rezove poprecno po sunci.
. Namazite kistom s dijelom galzure Sunku i stavite peci.

. Nakon 10 minuta, ponovno premazite glazurom.

. Nakon 10 minuta ponovno namazite glazurom.

. Pecite jo$ 10 minuta. Izvadite iz peénice.
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https://www.recepti.covermagazin.com/wp-content/uploads/2020/04/Kuhana-pa-pecena-glazirana-rolana-sunka-priprema.jpg
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MLIJECNA PLETENICA

Preuzeto s internetske stranice https://www.recepti.covermagazin.com/

Za pripremu ove fine pletenice odlucite se o Uskrsu.

PoZelite li, moZete je ukrasiti i pisanicama.

Sastojci
. 300 g Ostrog brasna tip 500
. 200 g Glatkog brasna tip 500

. 1 vrecica suhog instant kvasca
° 2 jaja

. Sol

. 50 g maslaca

. 50 g Secera

. 1 vrecica Vanilin Secera

. 200 ml mlijeka

° limunova korica

Za premazivanje:

. 1 bjelance

Postupak
1. Brasno dobro pomijesajte s kvascem, dodajte Secer, vanilin Secer, rastopljeni maslac, razmucena jaja, malo soli i naribanu
limunovu koricu. Malo promijesajte pa toplim mlijekom umijesite glatko tijesto. Prekrijte ga kuhinjskom krpom i ostavite na toplom
mjestu neka se dizZe.

2. Dignuto tijesto lagano premijesite i razdijelite na dva dijela, i to jedan komad od 1/3 tijesta, a drugi od 2/3 tijesta. Oba komada
oblikujte duguljasto, svaki zareZite po duljini gotovo do vrha na tri dijela i ispletite dvije pletenice jednako dugacke.

3. UZu pletenicu polozite na Siru, ostavite jos kratko rasti, premaZite bjelancem, pospite Se¢erom i stavite peci oko 50 minuta na

temperaturi od 180°C.

PosluZivanje

Mlijecnu pletenicu mozZete posluZiti za uskrsnji dorucak sa sunkom, kuhanim jajima i mladim lukom.

Savjet

U tijesto moZete umijesati grozdice ili kandirano voce.
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USKRSNE TRADICUE

USKRS, ZNACAJAN KRSCANSKI BLAGDAN, SLAVI SE RAZNIM MODERNE TRADICUJE
TRADICJAMA | SIMBOLIMA.

*Lov na uskrsnja jaja: Djeca traZe skrivena jaja, nastavljajudi

Istrazimo neke od njih: drevni obicaj.
*Uskrsnji zeko: *UkraSavanje jaja: Ljudi postaju kreativni sa Sarenim
Uskrsnji zeko, iako se ne spominje u Bibliji, postao je istaknuti dizajnom.

simbol najvaznijeg blagdana krS¢anstva. Njegovo podrijetlo je
nejasno, ali zecevi, poznati po plodnom radanju, simboliziraju *Potrosnja slatkisa: Slatkisi i cokolade dio su moderne
plodnost i novi Zivot.Njemacki imigranti uveli su uskrsnjeg zeca proslave Uskrsa.
u Ameriku 1700-ih, gdje se povezao sa zeCevima koji polazu jaja.
Djeca su napravila gnijezda za zeca, koji su se na kraju razviliu Bilo da uZivate u ¢okoladnim zeci¢ima, prisustvujete misi izlaska
ukrasene kosare ispunjene poklonima od ¢okolade i slatkisa. sunca ili jednostavno provodite vrijeme s voljenima, uskrsne
tradicije donose radost i znacenje ovom posebnom blagdanu.
Zabavna Cinjenica: Najvece uskrsnje jaje ikad napravljeno bilo je
visoko preko 25 stopa, tezilo je preko 8,000 funti, a izradeno je
od ¢okolade i bijelog sljeza. Mirna Memisevi¢,
Voditeljica paketa kuéne skrbi
*Uskrsnja jaja
Ukrasavanje jaja za Uskrs datira barem iz 13. stoljeca. Jaja
simboliziraju novi Zivot i povezana su s poganskim festivalima
koji slave proljece. Iz kri¢anske perspektive, oni predstavljaju
Isusov izlazak iz groba i uskrsnuce. Ljudi su slikali i ukrasavali
jaja kako bi obiljeZili kraj korizme (kada su jaja bila zabranjena),

a zatim su uZivali u njima na Uskrs kao slavlje.

OSTALE USKRSNE TRADICIJE

*Zora ili kasnono¢na bdijenja:

Mnogi pohadaju posebne crkvene mise u zoru ili kasno navecer
kako bi proslavili uskrsnuce.

*Uskrsni pozdrav:

Ljudi izmjenjuju radosne pozdrave poput: "Krist je uskrsnuo!" i
odgovaraju: "On je doista uskrsnuo!"

*Cvjetanje kriza: Crkve krase kriZzeve svjeZim cvijeéem.

*Uskr3nji $esiri: Zene nose svecane $esire.

*Zajednicko razbijanje uskrsnjih jaja: Simbolizirajuci praznu

grobnicu, ljudi zajedno dijele uskrsnja jaja i uzivaju u njima.
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Cijenjenim klijentima Hrvatskih Drustvenih Usluga

/f§\hl\ajtoplije misli upu€ujem vama i vasoj obitelji na ovaj blagdan kada slavimo Kristovo uskrsnuce.

Sretan Uskrs!

Voditeljica paketa kuéne skrbi
RuZica Ekli¢
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[z pera naseqg volontera...

MOC NASIH PREDAKA

Nedaleko od ulaza u nase groblje raslo je stablo kruske. U
vrijeme moga djetinjstva kruska u groblju nije bila niSta ¢udno,
oko nje i nije bilo grobova jer je bilo dovoljno mjesta za
ukapanje blize kapeli. Sje¢am se da su kruske bile male i
okrugle, poludivlje, lezale su na zemlji, prezrele, osjeceo se
njihov miris, ali nismo ih jeli. Zeljeli smo, probali smo, ali
pomisao da rastu na groblju jednostavno nije iSla sa apetitom.

Kruske odavno nema, trebalo je mjesta za nove grobove pa su

Staru drvenu ogradu na ulazu u groblje, zamjenila je nova,
modernija, funkcionalnija. Nova ulazna vrata i prilaz njima
napravila je moja draga rodaka kao poklon svima a najvise
svojoj plemenitoj dusi. Njen izraz posStovanja prema precima.
Utabani zemljani put tako poznat i prirodan, zamjenila je
betonirana staza po kojoj se mogu kretati mrtvacka kolica.
Desno od ulaza u groblje moj rodak je posadio nekolika stabla
maslina pored njegove obiteljske grobnice. Masline kao simbol
vjecnog drveta i njegov izraz postovanja prema svojim

precima.

Nakon mog dolaska u Australiju, kada sam prvi put otiSla na
groblje u Geelongu, gledajuci nadgrobne spomenike i Citajuci
imena pokojnika i mjesta njihovog rodenja, jasno sam osjetila
led oko srca i Sto znadi Zivjeti i umrijeti u tudini. Nismo svi isti i
ne moramo biti ali taj osjecaj nepripadanja mjestu, zZivima i

mrtvima je kristalno jasan na groblju. Taj osjecaj da ces lezati
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medu nepoznatim ljudima sa kojima nemas nista zajednicko,
koji te nikada nisu dovoljno poznavali niti voljeli i kojima nikad
nisi nedostajao a sada si prisiljen zauvjek dijeliti sa njima
hladnu grobnu tiSinu bez topline ljubavi koju niste

djelili. Strasno!

Otici na groblje u kojem pocivaju nasi dragi preci, oni koji su
nas poznavali i voljeli je prava svecanost. U vrijeme Uskrsa otici
na takvo groblje znaci ponovo proZivjeti zajednicke uspomene,
vidjeti 100 zlatnocrvenih jaja koje je moja baba bojila u lucini.
Osjetiti miris kolaca, $apa, oblanda filovanih sa karamelom,
kiflica koje je pravila moja majka. Vidjeti bezbroj djece koji
dolaze na nasa vrata i govore “Sretan Uskrs” samo da bi dobila
obojena jaja. Cuti razgovor i smijeh mojih dragih strina koje
prave pite i ponovo osjetiti prisustvo svih onih koji su zavrsili
ovaj zemaljski Zivot ali nas nisu napustili. Oti¢i na groblje svojih

predaka je tuzna svecanost, toliko potrebna nasoj dusi.

Hvala dragome Bogu da se u posljednje vrijeme sve viSe pric¢a o
velikom uticaju predaka na nase Zivote. Dugo je pokusavano
obezvrijediti taj uticaj i natjerati Covjeka da misli da je samo on
bitan i da je svijet poceo od kada se on rodio. Da moZze Zivjeti
“svoj zivot” ne osvréudi se unazad i ne prepoznavajuéi poruke i
znakove koje su mu ostavili oni zbog kojih je sada ovdje. Jadan

je takav Covjek koji smatra da je samo tjelesno biée i kao takav
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on nikada ne moze pobjediti sudbinu i za njega nema izlaza.

“Kada djedovi jedu kiselo grozde, unucima trnu zubi” je
narodna izreka nastala iz Biblijskog narativa. To je nase nasljede
od kojega ne mozemo pobijedéi. To je neizbjezna Bozja pravda da
bi doslo do poravnanja nepravde jer potomci moraju platiti
grijehe svojih predaka. Kada bi se djeca odgajala u ovom
uvjerenju da su odgovorna za buduce generacije vjerujem da bi
doslo do ogromnog budenja svijesti kod vecine ljudi i da bi

postali bolji.

U svakoj obitelji radaju se oni koji su svjesni da postoje prava i
duZnosti prema svima oko sebe i svima koji su Zivjeli prije njih.
Isto tako se radaju i oni koji su sebicni i pohlepnii samo traze
svoja prava dok duznost prema obitelji ne ispunjavaju. Takvi
nikakvi, obi¢no kvare odnose koje su plemeniti ¢lanovi obitelji
napravili i takvi kakvi su, nisu u stanju dati ni ljubav ni podrsku
nikome oko sebe. Njihov Zivot se svodi na stvaranje problema

svima ukljucujuci i potomke.

Sve je proslo a opet nista ne prolazi. Nasi preci su Zivjeli i umrli
ali i dalje postoje u nama i oko nas zeljeli mi to ili ne. U
dogadajima, u odlukama koje pravimo u nacinu na koji zivimo.
U mome sjecanju ja jasno vidim stablo kruske nedaleko od

ulaza u nase groblje. Sada na tome mjestu pocivaju ¢lanovi
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moje obitelji koje najvise volim posjetiti jer sam od njih osjetila

pravu obiteljsku ljubav. Kada dolazim izmedu njih, imam osjecaj
da se vra¢am u nasu punu kucu dok smo svi bili zajedno , medu
svoje. Mjesto gdje i ja pripadam i gdje osjecam da najvise

vrijedim.

Sretan Uskrs svima koji Citaju i kojima Zelim puno duhovnog i
fizickog zdravlja. Najvise od svega Zelim da svi osvjestimo
jednostavnu istinu da svojim postupcima odredujemo i svoju i

sudbinu svojih potomaka.

Jadranka Milanovi¢ I~
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Your Needs * Our Services

Radno vrijeme tijekom Uskrsnih blagdana
Uredi ¢e biti zatvoreni od 29. oZujaka 2024 do 2. travnja 2024

Besplatan poziv 1800 953 963

232-234 York Street, South Melbourne VIC 3205
Facebook/Australian Croatian Community Services
www.youtube.com/AustralianCroatianCommunityServices
support@accs.asn.au

WWW.acCcs.asn.au



