Uskrs 2023

Stovani ¢itatelji,

Zadovoljstvo nam je predstaviti vam jos jedno izdanje “Skrbnika”,
naseg tradicionalnog informativnog magazina, putem kojeg vas Zelimo
informirati o naSem radu, programima i projektima, a isto tako i
razveseliti pricom o nasim korisnicima usluga ili pak hrvatskim
obicajima. Vjerujemo da se jos sjec¢ate BoZi¢énog izdanja, a evo i
Uskrsnjeg pred vama — vrijeme brzo prolazi.

U ovoj 2023. godini susre¢emo se sa novim, vaznim promjenama u
sektoru staracke skrbi koje od nas zahtijevaju brojna izvjeStavanja.
Dodatni izazovi su kako zadovoljiti rastuce potrebe korisnika usluga i
skrbi s brojem djelatnika koje imamo. Uvijek smo u potrazi za
kvalitethom radnom snagom — sektor staracke skrbi u Australiji je u
stalnom porastu. Pridruzite nam se ili nas preporucite drugima.

Ono sto Zelimo naglasiti je da smo mi tu kako bi pomogli nasim starijim
¢lanovima zajednice i svim korisnicima usluga, te da ¢emo se i dalje
truditi olaksati im i uljepsati Zivot u njihovoj tzv. trecoj dobi.

Neka vas price i slike sa ovih stranica razvesele i doprinesu ugodnom
blagdanskom raspoloZenju.

Zahvaljujemo ljudima koji su i kao djelatnici i kao volonteri, na terenu i
na Upravnom odboru, aktivno ukljuceni u rad ove organizacije. Oni su
zasluZni za njen rast i uspjeh.

U ime Upravnog odbora te svih zaposlenih, Zelim vam Sretan Uskrs, uz
Zelje da blagdane provedete uz one koje volite!

Franci Buljat,
Ravnateljica, ACCS

ZaCCs

Your Needs « Our Services



ustralian Government

Department of Health and Aged Care

PREGLED NOVOG PROGRAMA SKRBI O STARIJIM OSOBAMA KOD KUCE

Nacrt koji je podnijet na diskusiju

Usluge skrbi o starijim osobama kod kuce se pruzaju oko
jednom milijunu gradana Australije. Usluge se kre¢u od
prijevoza i ¢is¢enja kuée do klinicke njege, na primjer od strane
medicinskih sestara i zdravstvenih djelatnika iz oblasti srodnih
zdravstvu.

Vedina ljudi Zeli Sto dulje Zivjeti kod kuce. Pristupacne i

ucinkovite usluge kojima se pomaze njihova samostalnost su

od klju¢ne vaznosti.

Sustav skrbi o starijim osobama koji je trenutno na snazi

ukljuéuje 4 programa koja financira vlada:

1. Commonwealth Home Support Programme (CHSP)
(Program pomoci savezne vlade kod kuce stranaka)
pruza usluge na pocetnoj razini kojima pomaze starijim
gradanima Australije u svakodnevnom Zivotu.

2. Home Care Packages (HCP) (Paketi kuéne skrbi)
pomazu starijim gradanima Australije koji imaju
sloZenije potrebe za skrbi da samostalno i sigurno zive
kod kuce.

3. Short-term Restorative Care (STRC) (Kratkoroc¢na skrb
za oporavak) pomaZe starijim gradanima Australije da
se snadu i prilagode izmijenjenim potrebama za skrbi.

4, Residential respite (Zamjena skrbnika u domu)
omogucduje starijim gradanima Australije boravak u
starackom domu na kratko vrijeme. Zamjena skrbnika
se moze organizirati unaprijed i na raspolaganju je u

neocekivanim situacijama.

Kao sto to navodi Komisija za nadzor kvalitete i sigurnosti skrbi
o starijim osobama (Royal Commission into Aged Care Quality
and Safety, u daljnjem tekstu Komisija), trenutni sustav skrbi o
starijim osobama kod kuce se treba poboljsati.

Problemi koji su iznijeti ukljucuju:

° Na skrb se dugo ¢eka.

° AranZmani programa su zbunjujudi.

° Administrativni troskovi su previsoki.
Usluge nisu uvijek pravilno usmjerene.
Stariji gradani Australije ne dobiju uvijek pomo¢ koju

trebaju za odrzavanje samostalnosti.

Kako vlada reagira?

Australska vlada predano radi na rjeSavanju problema u
programima skrbi o starijim osobama koji trenutno postoje.
Rjesavanje pocinje tako Sto se saslusaju korisnici i pruzatelji
ovih usluga.

Sukladno preporuci Komisije, vlada radi na izradi novog
programa skrbi o starijim osobama kod kuce koji ¢e se

provoditi od 1. srpnja 2024.

Novi program skrbi o starijim osobama kod kuce bi trebao:

© Omoguditi lak pristup, biti lako razumljiv, ukljucivati

samo jedan proces procjene stanja i potreba starijih
osoba.

Pruziti korisnicima pravodobni pristup sigurnim i
visokokvalitetnim uslugama koje trebaju.

Ponuditi korisnicima stvarne izbore i nadzor kada biraju
usluge koje ¢e primati.

Odrediti pravedne i transparentne naknade koje ce se
potrositi na pruzanje visokokvalitetne skrbi.

Vlada se zalaZe za to da kada se uvedu novi programi korisnici
postojecih programa skrbi o starijim osobama koje financira

savezna vlada ne izgube usluge koje sada primaju.

Informacije o ovoj konzultaciji

Ministarstvo zdravstva i skrbi o starijim osobama (Department
of Health and Aged Care) (u daljnjem tekstu ministarstvo) je
pripremilo nacrt koji podnosi na diskusiju kako bi prikupilo
komentare na reforme sustava skrbi o starijim osobama kod
kuce.

Nacrt navodi:

© 5 glavnih oblasti na koje se novi programi trebaju

usredotoditi.
Pitanja na temelju kojih ¢ete davati komentare.

Moguéi model novog programa skrbi o starijim

osobama kod kuce.

SazZetak nacrta koji se podnosi na diskusiju
Pojednostaviti i olaksati starijim gradanima Australije da sami

upravljaju svojom skrbi
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https://www.myagedcare.gov.au/help-at-home/commonwealth-home-support-programme
https://www.myagedcare.gov.au/help-at-home/home-care-packages
https://www.myagedcare.gov.au/short-term-care/short-term-restorative-care
https://www.myagedcare.gov.au/short-term-care/respite-care

1. Pojednostaviti pristup skrbi o starijim osobama kod

kuée

Mnogi stariji gradani Australije imaju problema sa snalazenjem
u sustavu skrbi o starijim osobama kod kuée. Jedan od razloga
je taj Sto razli¢ite organizacije vrSe procjene osoba za razlicite
programe. To je zbunjujuée i nekad se mora obaviti veliki broj
procjena prije nego Sto se odredi odgovarajuci program za
korisnika.

Takoder moze zbunjivati i to Sto se treba snaci u tri razliCita
programa skrbi o starijim osobama kod kuce, osobito kada se
potrebe za skrbi promijene. Na primjer, korisnici usluga na
pocetnoj razini programa CHSP ¢esto moraju promijeniti
pruzatelja usluga kada im se potrebe za skrbi poveéaju i uslijed
toga prelaze na program HCP.

Kako bi se pristup skrbi olak$ao, nakon provodenja reforme ce
postojati samo jedan program za koji ¢e se obavljati samo

jedna procjena.

Vedi izbor i nadzor nad uslugama

Stariji gradani Australije u programu HCP moraju primati sve
usluge skrbi o starijim osobama kod kuce samo od jednog
pruZatelja. To moZe predstavljati vise izazova. Na primjer, kod
nekih pruzatelja mozda nisu sve vrste usluga iste kvalitete i
korisnik mozda ne dobiva istu vrijednost svih usluga za novac
koji placa.

Novi program bi trebao omoguditi korisnicima da izaberu Zele
liimati jednog ili viSe pruzatelja usluga. Taj izbor moze pomoci
starijim gradanima Australije izabrati skrb koja najbolje
zadovoljava njihove potrebe.

Kako bi se to i ostvarilo, ministarstvo istrazuje nove aranZmane
plac¢anja. To bi moglo ukljuciti uspostavu nove platforme za
plac¢anja $to bi pojednostavilo proces pla¢anja pruzatelja

usluga.

2. Ponovno postaviti definiciju uloge partnera u skrbi

radi najboljeg moguceg upravljanja skrbi

Upravljanje skrbi je na raspolaganju u okviru programa HCP i
stariji gradani Australije su trazili da se pojasni uloga djelatnika
koji upravljaju skrbi i koordiniraju njihovu skrb. U
konzultacijama se naglasavalo da upravljanje skrbi treba biti
pravo partnerstvo sa starijim gradanima Australije u interesu
pruzanja najbolje mogucde skrbi.

Stoga ¢e novi program drugacije definirati tu ulogu. Partneri u
skrbi ée vrsiti klinicki i drugi nadzor kako bi stariji gradani
Australije dobili odgovarajuce usluge za njihove izmijenjene
potrebe. Ti partneri ¢e sudjelovati u koordiniranju usluga i

provjeravati sigurnost i dobrobit svojih stranaka.

Upravljanje skrbi mora biti na raspolaganju svim starijim
gradanima Australije, ne samo onima koji imaju sloZzene
potrebe. Na primjer, partneri u skrbi bi trebali pomagati
starijim gradanima Australije koji Zele sami upravljati svojom
skrbi. Ministarstvo radi na postizanju tog cilja, dok istodobno
razmatra pitanje usredotocenja oskudne stru¢ne radne snage

na one kojima je najpotrebnija.

3. Plac¢anje pune cijene skrbi i pruZzanje usluga koje

vrijede potrosenog novca

Stariji gradani Australije su izrazili zabrinutost, jer smatraju da
od pruzatelja kuéne skrbi ne primaju adekvatne usluge za
novac koji pladaju za njih. Mnogi plac¢aju skupe administrativne
troskove i troskove upravljanja skrbi, ali svrha tih naknada im
nije dovoljno transparentna. S druge strane, pruzatelji usluga
su naglasili da cijene moraju pokrivati cjelokupni troSak
pruzanja usluga.

Vlada predano radi na poboljsanju aranZzmana kojima ¢e
financirati usluge i osiguranje kvalitete kako bi stariji gradani
Australije primali usluge koje su pristupacne, sigurne i visoke
kvalitete.

Zbog toga ministarstvo radi na novom modelu financiranja. Cilj
¢e biti da usluge budu vrijedne novca koji se za njih plac¢a kako
za vladu, tako i za starije gradane Australije. Kombinacijom
sredstava koja se dodjeljuju u specifi¢ne svrhe (grantova) i
naplata aktivnosti koje provode, pruzatelji ¢e imati dovoljno
sredstava za ucinkoviti rad.

Ministarstvo ce suradivati s Neovisnom upravom za
odredivanje cijena zdravstvenih usluga i usluga skrbi o starijim
osobama (Independent Health and Aged Care Pricing
Authority) kako bi postavila realne cijene za svaku uslugu,
uklju€ujuci administrativne poslove, putne i druge troskove.
Neke vrste usluga, na primjer prijevoz u drustvenoj zajednici i
grupna drustvena potpora ¢e se dopunjavati posebno
dodijeljenim sredstvima (grantovima) kako bi se pomoglo
pruzateljima usluga u fiksnim troskovima. Grantovima ce se
takoder dopunjavati cijene usluga na ruralnim i udaljenim
podrucjima, gdje postoji deficit pruzatelja usluga.

U okviru novog programa ¢e osobe koje to mogu sebi priustiti

takoder morati sudjelovati u troskovima skrbi.

4. Fleksibilno reagiranje kada se potrebe starijih gradana

Australije promijene

Poboljsanje procesa procjene
Ispravna procjena potreba za skrbi o starijim osobama je od
klju¢ne vaznosti. Na temelju procjene se stariji gradani

Australije povezuju s odgovaraju¢om razinom skrbi koja ée
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zadovoljiti njihove potrebe i usmjeriti financijska sredstva
upravo na te potrebe.

Kako bi se to postiglo, ministarstvo je suradivalo sa sluzbama /
organizacijama HealthConsult, SveuciliStem Flinders i Globalnim
centrom za moderno starenje (Global Centre for Modern
Ageing) s kojima je izradilo i testiralo novi alat za procjenu i novi
sustav klasifikacije. Pocetno ispitivanje toga alata za procjenu je
provedeno i u praksi po¢etkom 2022. godine i buduca

ispitivanja ce biti utemeljena na tim rezultatima.

Fleksibilno financiranje za ispunjenje potreba kada se one
promijene

Procjena stanja starije osobe sluzi za odredivanje usluga koje ta
osoba treba u vrijeme procjene kako bi Zivjela sigurno i
samostalno kod kuce. Ali okolnosti starijih osoba nisu stalne, pa
tako ni njihove potrebe za skrbi.

Program STRC pomaze strankama Cije se stanje pogorsalo da
ponovno uspostave ili zadrze svoju samostalnost kod kuce,
medutim, financijska sredstva su ogranicena. Stariji gradani
Australije moraju imati fleksibilnost za prilagodbu kombinacije
usluga koje primaju kada se vremenom njihove potrebe za
uslugama promijene.

U okviru novog programa, pruzatelji usluga ¢e imati pristup
dodatnim sredstvima za izmijenjene potrebe svojih stranaka.
Na primjer, ako osoba krace vrijeme treba prijevoz, njezin
pruzatelj usluga moZe naplatiti tu dodatnu uslugu iz fonda za

financiranje takvih usluga.

5. Poticaj za inovacije i buduce ulaganje u skrb o starijim

osobama kod kuce.

Ove reforme su prilika za poticanje novih ideja i dugoroc¢nog
ulaganja u sustav skrbi o starijim osobama kod kuce. Na
primjer, novi pokazatelji kvalitete i ocjenjivanje zvjezdicama ée
potaci pruzatelje usluga da se natjecu u kvaliteti svojih usluga.
Ove predloZene reforme Ce pruZiti vecu sigurnost kada se radi o
aranZmanima za financiranje usluga, kao i o propisima i
buduéem rastu sektora skrbi o starijim osobama. To bi trebalo
stvoriti odgovarajuce uvjete za investiranje u nove nacine
pruzanja visokokvalitetne skrbi.

Novi program ¢e imati poseban fond za pomagala, opremu i
asistivnu tehnologiju Sto bi trebalo poticati pristup novim
tehnologijama pomodu kojih ¢e stariji gradani Australije moci
Zivjeti kod kuce. Druge opcije, na primjer grantovi za inovacije

se takoder mogu razmotriti u okviru programa.

Kako ce izgledati novi program skrbi o starijim osobama kod

kuce?

Indikativni model spaja postojece programe skrbi o starijim
osobama kod kuce i rjeSava probleme koje su iznijeli i Komisija i

ostali sudionici u konzultacijama. Novi model predlaze:

° Procjenu potreba za uslugama skrbi o starijim osobama

verificiranim alatima za procjene.

Ranu intervenciju u interesu odrZavanja samostalnosti
stranaka kod kucée, ukljuc¢ujuc¢i pomagala, opremu i
prepravke kuce.

Planove za dodatne usluge koje ée se pruzati mjesecno,

u kojima se navodi i razina tih usluga.

Fleksibilnost za stranke da prilagode usluge svojim

potrebama.

Partneri u skrbi ¢e vrsiti klinicki nadzor i po potrebi
pruzati potporu.

Moguce je i uvodenje visih razina pomodi kod kuce, ali
se to jos treba istraziti.

Mjesoviti model financiranja za pruzatelje usluga koji
kombinira naplatu pruzenih usluga i razli¢ite grantove
kojima se dopunjuju troskovi.

Rast programa koji ¢e ispuniti potrebe sve starijeg
stanovnistva.

Propise koji odgovaraju razini rizika.

Automatsko prikupljanje podataka o pruzanju usluga

koje ¢e poboljsati izvjeStavanje i nadzor od strane vlade.

Kako mozete dostaviti vase misljenje

Rado bismo culi Sto vi mislite o indikativnom modelu i pitanjima
u nacrtu koji se podnosi na diskusiju. Uz vasu potporu i vas
doprinos moZemo stvoriti bolji program skrbi o starijim

osobama kod kuce.

Svoje misljenje nam moZete dostaviti u online obrascu,
dodavanjem vaseg pismenog podneska na internetskim
stranicama ili pozivom 1800 318 209.

O Telefon 1800 318 209
(Besplatni poziv telefonske sluzbe za reformu
skrbi o starijim osobama - Aged Care Reform)

Q Posjetite agedcareengagement.health.gov.au

Za usluge prevodenja i tumacenja, nazovite 131 450 i zamolite
da vam nazovu sluzbu My Aged Care na 1800 318 209. Ako
trebate nacionalnu relejnu sluzbu (National Relay Service),
posjetite nrschat.nrscall.gov.au/nrs ili nazovite 1800 555 660.
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Bilo ih je i joS mnogo novih promjena dolazi u programima kucne skrbi tijekom sljedecih nekoliko godina, kao rezultat nalaza
Kraljevske komisije za skrb o starijim osobama. Najnovije je da su neke nove odredbe, koje je definiralo Ministarstvo zdravstva i

skrbi za starije osobe, stupile na snagu 1. prosinca 2022.

To su sljedede:

SHEMA ODGOVORA NA OZBILINE INCIDENTE (SIRS)

Prema zakonu, od nas se, kao odobrenih pruzatelja usluga, zahtijeva da imamo uspostavljen sustav upravljanja incidentima koji

biljezi sve incidente povezane s korisnicima usluga, koji mogu ukljucivati, ali ne i ograniciti sljedece:

Incidenti s lijekovima — na primjer propusteni lijekovi, pronadeni lijekovi na podu, pogresna doza primijenjenih
lijekova.

Padovi potrosaca bez obzira jesu li se dogodili za vrijeme pruzanja usluge/njege ili izvan tog vremena.
Ogrebotine na koZi potrosaca ili ozljede od pritiska

neumjesno ponasanje korisnika usluga ili ponasanje koje izaziva zabrinutost

Infekcije kod korisnika (bez obzira na vrstu infekcije, npr. infekcija mokraénog mjehura, gripa ili COVID)

Nasi djelatnici godinama prate i biljeZe gore navedene incidente, a u svibnju 2022. ovi su se podaci poceli koristiti za prepoznavanje
trendova i nacina na koji mozemo poboljsati skrb i usluge nasim korisnicima, kako bismo takve incidente sveli na minimum. Do
danas, nasi podaci pokazuju kako su ove vrste incidenata zabiljeZzene kod nasih korisnika usluga kojima je potreban visoki stupanj
njege i koji primaju pakete kuéne skrbi stupnja 3 ili 4. Svaki se korisnik ponovno pojedinacno procjenjuje i provode se odgovarajuce

mjere/intervencije kako bi se ponavljanje takvih incidenata svelo na minimum. Ovi podaci ukazuju na to da su korisnici paketa ove

SIRS donosi vedu razinu izvjeScivanja kako bi se osiguralo da su starije osobe koje primaju takvu skrb i usluge od strane odobrenih
pruzatelja dodatno zasti¢ene, posebno od zlostavljanja. Kraljevsko povjerenstvo utvrdilo je da se zlostavljanje starijih osoba ne
dogada samo u ustanovama za njegu, nego i izvan njih, u kuci i u zajednici. Od svih odobrenih pruZatelja usluga zahtijeva se prijava

bilo koje vrste zlostavljanja starijih osoba unutar zajednice i unutar odredenog vremenskog okvira.

Prema SIRS-u postoji 8 vrsta incidenata koja se moraju prijaviti povjereniku, a to su:

VRSTA INCIDENTA PRIORITET VREMENSKI OKVIR U KOJEM SE TREBA PRIJAVITI POVJERENIKU
Neprimjereno koristenje sile 2 30 dana
Protuzakoniti seksualni kontakt ili neprikladan 1 24 sata

seksualni kontakt

Psiholosko ili emocionalno zlostavljanje 2 30 dana
Neocekivana smrt 1 24 sata
Krada ili financijsko iznudivanje 2 30 dana
Zanemarivanje 2 30 dana
Neprikladno koriStenje restriktivne prakse 2 30 dana
Nestali korisnici 1 24 sata
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Od djelatnika se zahtijeva da prijave bilo koju vrstu incidenta, ili
incidenta koji se skoro pa dogodio, bez obzira na to jesu li mu
svjedocili, sumnjali ili se navodno dogodio. Bilo koji od 8
incidenata takoder se mora prijaviti Povjereniku, ako su
djelatnici bili svjedoci, sumnjaju da se dogodio, ili se navodno
dogodio, ako:

© se dogodio tijekom pruZanja njege i usluge, na primjer
korisnik je pao dok mu je pruzana pomoc tijekom usluge
osobne njege.

se incident dogodio zbog nedostatka skrbi i usluga koje
su trebale biti pruzene — na primjer, djelatnik se nije
pojavio na radno mjesto i nije pruZio skrb, a to je (ili se
razumno moglo ocekivati da je) nanijelo Stetu korisniku.
se mozda nije dogodio dok su se usluge pruzale, ali je
povezano, jer je Steta (ili potencijalna Steta) proizasla iz
pruzanja usluga, kao Sto je na primjer rukohvat
postavljen u tus kabini korisnika koji se zbog lose

instalacije srusio, a korisnik usluga je ozlijeden.

Napominjemo da Povjerenik nije duzan biti obavijesten ako se
takvi incidenti dogode u prisutnosti ¢lanova obitelji korisnika, ili
ako korisnik tvrdi, na primjer, da ga njegovi voljeni financijski
iskoriStavaju. U tim slucajevima, to se joS uvijek moze prijaviti
odobrenom pruzatelju usluga, a od odobrenog pruzatelja

usluga se zahtijeva da poduzme radnje kako bi ublaZio rizik —u

Nas rezultat je 8 od 8.
Cestitke ACCS-u.

nekim sluc¢ajevima to moze ukljucivati prijavu ove vrste
zlostavljanja starijih osoba OPAN-u (MreZa za zastupanje
starijih osoba) ili VCAT (Gradanski i upravni sud Viktorije).
Takoder pogledajte priloZenu broSuru o Shemi odgovora na
ozbiljne incidente koju je izdala Komisija za kvalitetu i sigurnost

skrbi za starije osobe za potrosace.

KODEKS PONASANJA UNUTAR SKRBI ZA STARIJE OSOBE

Novi Kodeks ponasanja unutar skrbi zastarije osobe takoder je
stupio na snagu 1. prosinca 2022. Kodeks ponasanja uvela je
Komisija za kvalitetu i sigurnost skrbi za starije osobe kako bi se
osiguralo da se svi djelatnici, bez obzira jesu li na terenu,
izvodaci radova, volonteri ili upravna tijela, moraju ponasati na
odredeni nacin prema svim korisnicima usluga. Postoji 8
elemenata Kodeksa i pogledajte broSuru Komisije za kvalitetu i
sigurnost skrbi za starije osobe koja pruza primjere kako bi se
trebali ponasati ljudi koji vam pruzaju njegu i usluge. BrosSura je

priloZzena ovom biltenu.

Ako ustanovite da se bilo tko, tko vam pruza njegu i usluge
putem ACCS-a ne ponasa u skladu s Kodeksom ponasanja —
obavijestite svog voditelja skrbi ili osobu zaduZenu za primanje
Zalbi (Visnja Prpi¢ na e-postu visnjap@accs.asn.au ili mobitel
0499 808 352).

ACCS je prosao reviziju provjere kvalitete rada, koju su sproveli procjenitelji iz Povjerenstva za kvalitetu i sigurnost skrbi za starije

osobe i to za program kucne njege i skrbi (HCP) i za Program kuéne potpore Commonwealtha (CHSP). Revizija je zapocela 13.

veljace 2023., a zavrsila 15. veljace 2023.

Zahvaljujemo svim nasim korisnicima usluga i njihovim predstavnicima koji su sudjelovali u reviziji i razgovarali s timom za

procjenu, tijekom ova tri dana. Vas doprinos je svakako pomogao procjeniteljima u preporuci da nasi trenutni sustavi i procesi,

te ono Sto imamo unutar ACCS-a zadovoljavaju 8 standarda kvalitete skrbi i 42 zahtjeva.

STANDARDI KVALITETE SKRBI ZA STARIE

Standard 1 - Dostojanstvo korisnika i sloboda izbora
Standard 2 — Kontinuirana procjena i planiranje s korisnicima
Standard 3 - Osobna skrb i klini¢ka skrb

Standard 4 - Usluge i podrska u svakodnevnom Zivotu
Standard 5 - UsluZzno okruzenje organizacije

Standard 6 - Povratne informacije i Zalbe

Standard 7 - Ljudski resursi

Standard 8 - Organizacijsko upravljanje
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Emma VISKIC

Emma VISKIC je australska knjiZzevnica i glazbenica. Njen prvi
roman “Resurrection Bay” objavljen je 2015 godine, a 2016
godine osvojio je “Ned Kelly” nagradu za najbolji prvi roman i
do tada nezamislive 3 Davitt nagrade: za najbolji roman
prvijenac, najbolji roman za odrasle i najbolji roman po izboru
Citatelja. Bio je iBooks australski kriminalisti¢ki roman godine i
usao u uZiizbor za prestizne britanske nagrade Gold Dagger i
New Blood Dagger, te americku Barry nagradu. Njen drugi
roman “And Fire Came Down” objavljen je 2017 godine i iste
godine osvojio Davitt nagradu za najbolji roman te se nasao u
izboru za Medunarodnu knjizevnu nagradu u Dublinu. | njen
trec¢i roman “Darkness for Light” objavljen 2019 godine,
osvojio je 2020 Davitt nagradu za najbolji roman po izboru
Citatelja. Emmin zadnji roman u seriji “Those Who Perish”
objavljen je prosle 2022 godine. Glavni junak u sva Cetiri
romana je privatni detektiv Caleb Zelic, koji je od djetinjstva
potpuno gluh a kako bi se Sto bolje pripremila za obradu lika,
Emma je naucila australski znakovni jezik. “Napeto”,
“Uvjerljiva”, “Uzbudljivo”, “Vrhunski” i “Izaziva ovisnost”
samo su neki od pridjeva kojima je knjiZevna kritika opisala
Emmine knjige i njen still pisanja. .

A Araralion thellor o o Saca,
\ Captnateng 1cad fromn Bt page 1o lant’

Osim $to je pisac s punim radnim vremenom, Emma je Sons Rarpec, authes of DNf Y

glazbenica koja svira klarinet i Skolovala se na Victorian

Colleage of Art i Konezervatoriju u Rotterdamu u Nizozemskoj l\‘ \‘ [\ \/ I S i\ l (

i u svojoj glazbenoj karijeri svirala je i nastupala s veli¢inama

kao Sto su Jose Carreras, poznati Spanjolski operni tenor i

Dame Kiri Te Kanawa, operna pjevacica iz Novog Zelanda. \\l
Emmin tata je Hrvat, porijeklom iz Dalmacije a mama Irkinja iz

Tasmanije.

Sve knjige Emme Viskic mogu se pronaci u knjiznicama i <

CALES.ZELIC CAK'T HEAR YOU R

knjizarama diljem Melbourna i Viktorije na engleskom jeziku a :
BUT WE™SEES EVERYTHING

mogu se kupiti i procitati i u elektronskoj verziji.

S~

Boris Cerina,
Voditelj programa CHSP
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AKTIVNOSTI ZENSKE GRUPE DANDENONG

USKRSNI' RADOVI

Ovog Uskrsa dame iz nase grupe Greater Dandenong zapocele su s
izradom pjenastih jaja decoupage tehnikom i kao $to vidite jo$
uvijek ima zavrsnih detalja na kojima grupa trenutno radi. Nakon
$to zavrSe ovaj projekt, zapocet e rad na ukrasavanju svijeca istom
tehnikom, s motivima Uskrsa. Svi radovi ¢e, nadamo se, biti zavrSeni
do Uskrsa ali nazalost ne i do izlaska ovog broja Skrbnika, pa zato

sada i ne mozZete vidjeti izloZene gotove radove.
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PREKRASAN DAN U YARRA VALLEY

| Pocetkom veljace nase grupe drustvene potpore iz juznog
i

dijela Melbourna krenule su na putovanje u dolinu Yarra.

Jutro je bilo sun¢ano, s ugodnih 22 stupnja u zraku a nasi

“turisti” spremni za zabavnu avanturu.

Prva je postaja bila lokalna obiteljska tvornica ¢okolade i
sladoleda koja s talentiranim timom europskih ¢okoladnih
virtuoza i slasti¢ara, i strastvenim lokalnim osobljem stvara
slatka ¢uda u kojima cijela obitelj moze uzivati. Nakon kave,
grupa je imala privatnu turu razgledavanja uz kusanje
¢okoladnih delicija s ljubaznim €lanom osoblja koji je objasnio
sve o nabavi i izradi ¢okolade i brizi koju posvecuju kako bi
odrZavali kolekciju od 250 razli¢itih ¢okoladnih proizvoda.

Nasi ¢lanovi su rekli kako je predavanje bilo jako poucno i
zanimljivo pogotovo zato Sto su sve re¢eno o raznim

cokoladnim poslasticama mogli osjetiti i na svojim nepcima.

Nakon kupovine u prodavaonici cokolade, grupa je nastavila
put do slijedece stanice, Yarra Valley Grand Hotela gdje smo
imali zajednicki ruc¢ak. Grand Hotel je izgraden 1888 godine i
zasticena je povijesna zgrada. Nakon odli¢nog rucka, grupa je
zadovoljnih trbuha produZila do nase posljednje destinacije —

stanice Yering.

Postaja Yering osnovana je 1838. od strane brace Ryrie i
izvorno je bila mala farma vinograda i krava. Mijenjajudi se
izmedu obitelji tijekom stoljeca koja su uslijedila, obitelj
Rathbone je naposljetku kupila posjed 1996. i od tada ga
prosirila u vinariju i odrediste svjetske klase kojem se
vinogradarska filozofija zasniva na “postenju, integritetu i
znanju.” 1 dok su neki od ¢lanova uzivali u Setnji imanjem i
razgledavanju vinskih bacvi drugi su posjetili trgovinu i odjel
za kusanje vina kako bi se uvjerili u kvalitetu ove
vinogradarske filozofije. Clanovi su se u popodnevnim satima,

s punim torbama sretno vratili svojim ku¢ama.

Sa sigurnoscu se moze reci kako nase grupe vole izlete i jedva

vam ¢ekamo pokazati nasu iducu avanturu.

Melanie Denaci¢,

Koordinator grupe drustvene potpore
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AKTIVNOSTI GRUPE DRUSTVENE POTPORE CASEY

| decki u grupi Casey su zapoceli svoj projekt za Uskrs. Po uskrsnjim jajima a zajedno s uskrsnjim zekom koji gura kolica
uputama naseg pomocénika Vladimira Jakopaneca vrijedni decki ¢init ¢e ukras na stolu u vrijeme uskrsnjih blagdana.
poceli su izradivati tacke ili kolica (kariolu) od drveta. Sanduk

kolica je veé zavrsen, kotaci su izrezani i slijedeci korak je sve to Melanie Denacic,

sastaviti. Nakon Sto se kolica sastave, ideja je da ih se napuni Koordinator grupe drustvene potpore
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AKTIVNOSTI GRUPE DRUSTVENE POTPORE MARIBYRNONG | BRIMBANK
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PROFIL NOVOG POSJETIOCA GRUPE - MILAN SOKOL

I\/l ilan je jedan od novijih posjetioca u nasoj grupi
drustvene potpore Maribyrnong i to je postao kako je sam

objasnio “na nagovor svoje supruge Dominike koja se grupi

prikljucila nesto ranije”.

f,

‘;fu‘l}umimmh‘

“Nije mi uopce Zao, naprotiv, drago mi je i jedva cekam petak
kako bi doSao u grupu. Prekrasno je $to postoji mogucnost

dodi u ovakvu grupu, medu svoje ljude i malo popriéati i druziti

se, to je stvarno nesto neprocjenjivo. Posjecivao sam ranije
nase klubove i odlazio redovito petkom u Croatiu ali ovo je
malo drukcije”. Pun je hvale i za voditelje grupe Senadu,
Silvanu i Zrinku kojima bi ako bi ih mogao ocijeniti “dao Cistu
peticu” jer su pazljive, usluzne i iskreno se brinu da se $to bolje

osjecamo dok smo u grupi, to je za svaku pohvalu”.

Milan se grupi prikljuio kad se iSlo na onaj “ribicki izlet”
krajem studenog prosle godine i od tada ne propusta niti jedno
druZenje. Kad se grupa sastaje u svom prostoru u Sunshinu,
onda nakon kave i price obi¢no zaigra bilijar s Brankom: “Nikad
ranije u Zivotu nisam igrao bilijar a eto, i to sam naucio u grupi,
zahvaljujuéi Branku. Odmah sam se sprijateljio i s Tonijem
(Antonom Duskovi¢em) koji je isto tako odnedavno u grupi pa
onda je tu Marko a i svi drugi su jako ljubazni i prijateljski

raspolozZeni.

“U petak je cijela grupa, zajedno sa svojim voditeljima bila na
sprovodu i karminama za Karla, sto je jako lijepo”. Milan hvali
predavanje koje je odrzala Franci a i raspravu u grupi s timom
istraZivaca koji rade studiju jer je bilo “korisno, zanimljivo i
saznao sam puno novih informacija koje su vazne za nas starije
a i facebook stranica vam je za svaku pohvalu. Redovito pratim
sve Sto objavljujete i onda o tome pricam svojim susjedima i
prijateljima, i usput im pokazem vase fotografije. Neki od njih
imaju zdravstvenih problema zbog kojih ne mogu doci u grupu
a neki su zbog COVID-a jos$ uvijek preplaseni, malo su se
razlijenili i ne ide im se nikud. Kako necu biti pozitivan kad ja
stvarno volim vasu organizaciju, cijenim to Sto radite i sretan

sam $to mogu biti dio vaseg rada.
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Imam kompjutor i laptop i razumijem se pomalo u tehnologiju
pa se ponekad spojim na televiziju i pokazujem prijateljima
fotografije na ekranu o tome $to smo radili u grupi i gdje smo
bili, da bolje vide”.

Milan i supruga su se prije pet tjedana registrirali na My Aged
Care portal i dobili svoje registracijske brojeve ali joS nam nisu
dosli napraviti procjenu. “Jako ljubazan gospodin nam je
objasnio da ¢emo na procijenu ¢ekati izmedu 2 i 6 tjedana jer
su trenutno jako zauzeti pa se eto nadam kako ¢e se i to uskoro
obaviti i postat ¢emo i sluzbeno ¢lanovi grupe.

Jedino Sto bi volio je da se u grupu uclani jos nekoliko ljudi da

nas bude malo viSe, onda bi bilo jo$ zanimljivije”.

Pricali smo o jo$ puno toga, Zagrebu, Milanovoj karijeri
nogometnog suca, djeci i unucima, sinu pilotu koji vozi Airbus
380 za Quantas i Hercules za Australsko ratno zrakoplovstvo,
kéeri koja je isto radila za Quantas i bila kadet u Australskom
ratnom zrakoplovstvu, ali o tome ipak nekom drugom zgodom.
Uostalom, zasto ga o tome ne upitate sami, jer Milan je otvoren

i voli razgovarati.

Boris Cerina,

Voditelj programa CHSP
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PROSLAVA DANA AUSTRALIJE

Dan Australije slavi se 26. sijecnja svake godine. Ovim drZavnim
praznikom obiljeZava se prvo europsko naseljavanje Port Jacksona
(sada dio Sydneya) 1788 godine. To je prilika za Australce da se
okupe i proslave svoj nacionalni praznik i kulturu. Sirom Australije
na taj dan se odrzavaju ceremonije dodjele drzavljanstva novim
useljenicima pa je tako i ove godine 19,000 ljudi iz preko 140
zemalja na svijetu postalo Australcima i Australiju zovu svojom

novom domovinom.

ovaj dan i zapoceli jos jednu godinu aktivnosti i zabave u nasim

grupama za druzenje.

Mi smo to naravno uradlili na “nas nacin” s dobrom tradicionalnom
hranom, glazbom uZivo i prijateljima iz nasih grupa drustvene
potpore St Albans, Sunshine, Hume i Whittlesea, te dekoracijama i
ukrasima drage nam domovine Australije. Kako fotografije govore
vise od rijeci, pogledajte ih i uvjerite se sami kako su nase grupe
izgledale ove godine na Dan Australije.

Ako medu vama koji ovo Citate ima jo$ onih koji to nisu, postanite
¢lan nasih grupa drustvene potpore i uljepsSajte svoju

svakodnevnicu.

Senada Eki¢, Koordinator grupe drustvene potpore
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GRUPE DRUSTVENE POTPORE WHITTLESEA | HUME

Kreativnhost pred Valentinovo

Ove godine pred Valentinovo, nase grupe
drustvene potpore Hume i Whittlesea posjetila je
posebna goica, gospoda Stefanija Soldan.
Stefanija je samouka slikarica, ¢lanica Hrvatskog
likovnog drustva i Hrvatskog drustva skladatelja te
se bavi slikarstvom ali i pisanjem tekstova za
glazbu. Stefanija je u Australiju do$la u posjet kéeri
i obitelji i rado se odazvala naSem pozivu i provela
ugodan dan u “kreativnom druzenju” ucedi
¢lanove grupe kako izraditi male kutijice za nakit u
obliku srca za Valentinovo.

Clanovi su u potpunosti uZivali u tome $to ih je u
ovoj aktivnosti vodila tako nadarena osoba koja iza
sebe ima devet samostalnih izlozbi i preko 200
uglazbljenih tekstova koje su otpjevali Doris
Dragovi¢, Mate Buli¢, Jasna Zloki¢, Miso Kovac,
Zdravko Skender, klapa Nevera, Marko Skugor,

tamburasi Posegana i drugi.

Nakon kreativnosti uslijedio je zajednicki rucak a

potom smo proslavili i dva rodendana.
“Danas smo se druZili i bili kreativni...divne duse

razlic¢itih sudbina, ali u jedno sigurne... We miss
you Croatia...”

Maya Mileti¢,
Koordinator grupe drustvene potpore
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SRCE VUCE JUZNOM KRAJU

Pjeva: Doris Dragovi¢
Tekst: Stefanija Soldan

Srce vuce juznom kraju
Gdje me dugo bilo nije
Da jo$ jednom u Zivotu

Vidim svoje najmilije

Srce vuce juznom kraju

Srce vuce zavicaju

Da se vratim, da se smirim
Samo jos zbog toga Zivim
Srce vuce juznom kraju

Srce vuce zavicaju

Da se sjetim uspomena

Pa nek' umrem, nek' me nema

Srce vuce juznom kraju
Gdje me mladost ostavila
Cini mi se da sam tamo

Dusa bi mi ozdravila

Srce vuce juznom kraju
Srce vuce zavicaju
Da se vratim, da se smirim

Samo jos zbog toga Zivim

Srce vuce juznom kraju

Srce vuce zavicaju

Da se sjetim uspomena

Pa nek' umrem, nek' me nema

Uskrsni Skrbnik
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NASI KORISNICI PAKETA KUCNE SKRBI | NJEGE

DOSTOJANSTVO ZRELIH GODINA - Gospodin Salih Hamzié

G ospodin Salih Hamzi¢ je korisnik usluga organizacije Prilikom prve posjete odmah mi je bilo jasno da je on Covjek
Australian Croatian Community Services od svibnja 2022. takozvanog “starog kova”, koji njeguje i cuva prave vrijednosti
godine. kako u svakodnevnom Zivotu, tako i u ophodenju sa drugima.

Salih ima veliku obitelj koja se zdusno trudi da ga podrzi u
njegovim potrebama i olakSa mu Zivot i boravak u njegovom
domu $to je duZze moguce. lako priznaje i cijeni veliku ulogu i
pomoc¢ njegove obitelji, Salih je veoma zadovoljan i zahvalan za

usluge kuéne njege i skrbi koje mu kao organizacija pruzamo.

On je Covjek sa kojim je izuzetno lako komunicirati i uspostaviti
profesionalnu vezu koja rezultira zadovojstvom klijenta. Salih
voli ribolov i druZenje sa prijateljima te Cesto ove dvije ljubavi
spoji u jednu boravkom u vikendici njegove kcerke. Takoder je
aktivan i redovan ¢lan udruZenja umirovljenika u St Albansu.
Tjedni sastanci ove grupe su jos jedna aktivnost koja Saliha

pokrece i uveseljava.

Salih nam je ispri¢ao kako sa nestrpljenjem ocekuje skoru
dostavu bolni¢kog kreveta kupljenog kroz paket kuéne njege i
skrbi sa svrhom da unaprijedi kvalitet njegovog sna te omoguci

potpuniji i okrepljujuc¢i odmor.

Prilikom svake posjete Salihu, uvijek nesebi¢no nudi plodove iz
svog malog vrta, rajcice, sljive i poneku sadnicu cvijeca. Kroz
ove male geste ljubaznosti, vidljivo je da je on Covjek velikog

srca koji zna kako pokazati istinsku zahvalnost.

Gospodinu Salihu i njegovoj obitelji se zahvaljujemo na svakoj
pozitivnoj rijeci i cijenimo njihovu suradnju u dostavljanju
njege i pomoci visokog kvaliteta, sto je nasa duznost, na

obostrano zadovoljstvo.

Mirna Memisevi¢, Voditeljica paketa kuéne skrbi

2 i
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Gizela Kechenovich

Gospodja Gizela Kechenovich poznato je ime hrvatske
zajednice u Melbourne-u, posebno onog dijela zajednice
okupljenog oko Zupe Clifton Hill. Gizela i pokojni joj suprug
gospodin Aleksa niz godina bili su voditelji folklorne skupine
“Mladi Hrvati” Clifton Hill.

U ugodnom razgovoru u obiteljskoj kuéi Kechenovicha,
gospodja Gizela provela me slikama i pricom kroz njezin
izuzetno zanimljiv i aktivan Zivot.

Ljubav prema folkloru Gizella je otkrila jos kao mlada djevojka u
svom rodnom mjestu gdje je isprva glumila u kazalisSnim
predstavama, a kasnije se prikljucila i folklornoj skupini.

U folklornoj skupini upoznala je i gospodina Aleksu za kojeg se

nakon nekoliko godina udala.

Aleksa je dosao u Australiju 1956.godine, a Gizela 1959. Kao
mladi brac¢ni par puno su radili, odgajali svoje dvoje djece te bili
aktivni u zajednici.

Gizela istice kako su bili obiteljski prijatelji s pokojnim
velecasnim Kasi¢em te su puno vremena provodili
razgovarajuci o folkloru i mladima iz zajednice, te su tako poceli

organizirati plesove nedjeljom popodne.

Godina 1978. bila je posebno znacajna jer je te godine sluzbeno
osnovana folklorna skupina Mladi Hrvati. Poceli su s 30
¢lanova, a kada je gospodja Gizela prestala voditi grupu 2009.
godine imali su 248 ¢lanova.

Gizela je osmisljavala koreografije, a Aleksa je vodio probe i
nastupe. Gizela naglasava kako je Aleksa bio strog i drzao do
discipline, ali u€enici su ga svejedno izuzetno voljeli i cijenili.
Gizela se rado sjeca njihovih putovanja i nastupa Sirom

Australije (Brisbane, Canberra, Adelaide). Posebno istice jedan

nastup u Melbourne Arts Centre gdje su izveli bunjevacke

plesove. Tom prilikom ih je manager centra pohvalio rije¢ima:

“This is good enough to dance for the Queen!”

Jos jedan nastup Gizeli je posebno drag, a to je bio nastup
prilikom posjete prvog hrvatskog predsjednika dr Franje
Tudmana. Mladi Hrvati su tada otvorili sve¢anu ceremoniju s
bunjevackim plesovima, a zatvorili zavrsnim kolom iz Ere s
onoga svijeta.

Posebno je ponosna na Cinjenicu da je medju ¢lanovima
skupine sklopljeno 14 brakova te da mladi koji su bili njezini
ucenici danas vode Mlade Hrvate.

Mnogi mozda ne znaju da je gospodja Gizela, uz to Sto je
vodila Mlade Hrvate, imala i zanimljiv posao. Naime, 25
godina je radila za Qantas i pravila raspored letenja za pilote.
Posljednjih 6 mjeseci svog radnog vijeka, Gizela je radila u
Sydneyu te bi svaki utorak i ¢etvrtak dolazila na probe Mladih
Hrvata u Melbourne. Tolika je Gizelina ljubav prema folkloru i

zajednici!

Gizela i Aleksa prestali su voditi Mlade Hrvate 2009.godine.
Gospodin Aleksa preminuo je prije nekoliko godina, a Gizela je
i danas rado vidjen gost na nastupima Mladih Hrvata i uvijek

toplo pozdravljena od svojih uéenika.
Gospodjo Gizela, hvala Vam za sav trud i ljubav koju ste utkali

u oCuvanje hrvatske tradicije u Australiji!

Sanja Kolakusi¢,

Voditeljica paketa kucne skrbi

Uskrsni Skrbnik 2023

Strana 25



TECAJ HRVATSKOG JEZIKA
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ACCS ved dugi niz godina odrZava tecajeve hrvatskog jezika. Glavni razlog zasto nastavljamo nuditi ove tecajeve su nasi izvrsni

studenti! Mislili smo da bi od samih studenata Zeljeli Cuti zasto uce hrvatski jezik.

Ovdje su price nasih studenata naprednog stupnja. Nadamo se da cete uZivati Citajudi ih.

“Zovem se Margaret ‘Maga’ Jakovac i imam pedeset i sedam godina.

Ucim hrvatski jezik sa Senkom prvi put, ali prije 30 godinu sam bila studentica u ACCS-u kad je bila nova organizacija u staroj kuci u
Footscrayu. Jos uvijek u¢im hrvatski, ali nazalost padezi i deklinacije su jako teski za nauciti, idem dan po dan.

Zivim u NSW-u gdje radim kao novinarka i pisac, i isto studiram na sveudilistu preko interneta. Imam partnera koje se zove Nathan,
i sina koje se zove Neo. Moj sin ima 15 godina i ne voli i¢i u $kolu. Isto imam psa, koji se zove Sljiva, i ima skoro ¢etrnaest godina.

Gorski Kotar je moj rodni kraj, ali kad sam u Hrvatskoj stojim u Zagrebu.” — Margaret

“Ja sam Darko, roden sam 1955. godine. Moj otac je iz Sremskih Karlovaca, a moja majka, sestra i ja smo iz Osijeka. 17. prosinca
1957. godine krenuli smo brodom Aurelia prema Melbourn-u i stigli 20. sije€nja 1958. godine.

Moja majka je bila krojacica a moj otac je bio Zeljeznic¢ar. Moj djed je bio krojac. OtiSao je u Alexandriju prije prvog svjetskog rata.
Nakon dvije godine se vratio natrag u Osijek.

Moiji roditelji su odlucili 1957. godine da napuste, $to se nekad zvalo, Jugoslaviju. Oni su imali plan. Moja majka, sestra i ja smo
otisli u Bec, u posjet prijatelju. Papiri su bili potpisani da ¢emo se vratiti. Moj otac je ostao u Osijeku.

Nakon mjesec dana moja majka je napisala ocu da se ne¢emo vratiti. Sve $to je moj otac imao u vlasnistvu je prepisao na svog
mladeg brata. Trebao je pobjeci. Od Osijeka kroz Bled, te do Podkuéna otac je iSao vlakom. Onda je Setao kroz Sume, preko planina
i preSao granicu u Osterrich-a. Ponovo smo bili skupa u hotelu Kapennberga blizu Graz-a.

Mi smo dobro dosli u Australiju. Ja sam zaboravio moj prvi jezik, hrvatski, i sada ga pokusavam ponovno nauciti.” — Darko

Fotografija: Studenti naprednog tecaja i njihov tutor Senka Grancieri, ljetni semestar 2023.
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“Zovem se Caraiimam 23 godine. Ja sam pocela uciti hrvatski jezik jer moj djed i moja baka su iz Hrvatske. Voljela bih da mogu
razgovariti viSe s mojom obitelji na hrvatskom jeziku.
Takoder, Zelim viSe putovati u Hrvatsku. Zadnji put sam bila u Hrvatskoj prije Cetiri godine, iSla sam s djedom u Zagreb i Crikvenicu.

Nadam se da Cu ic¢i u Hrvatsku ove godine.” — Cara

“Zovem se David. Imam trideset-tri godine. PoCeo sam uciti hrvatski jezik prije dvije i pol godine u ACCSu.

Moj otac je roden u Osijeku. Htio je uciti hrvatski jezik, te sam mislio zaSto ne u¢imo zajedno. Nisam znao nista i bilo je tesko, ali jo3
volim uditi.

Proslu godinu sam iSao u Hrvatsku i Osijek s mojim roditeljima i partnericom. Volio sam Setati pokraj rijeke koja se zove Drava;
popiti kavu i pivo; i jesti orahnjacu i burek.

Pokusao sam razgovarati s ljudima. Bilo je zabavno ali Zelim nauciti jezik bolje. Morat ¢u se vratiti uskoro.” — David

“Ja sam Louise, imam 40 godina. U¢im hrvatski jezik sa Senkom od prije tri godine. Pocela sam uciti hrvatski jezik za vrijema Covid-a
i nasa nastava je bila preko Zoom platforme.

Imati online Skolu je super, jer ja sam jako zauzeta. Ne znam kako uvijek kasnim?

Nadam se razgovarati na hrvatskom jeziku s obitelji u Australiji i Hrvatskoj. Moj hrvatski nije najbolji ali polako uc¢im, uz Senkinu
pomoc.

Moja mama je rodena na Lastovu a tata je roden u Pazinu. Volim putovati i nadam se da ¢u putovati svake godine. Moje najzdraze

mjesto je Hrvatska.” — Louise

“Moje ime je Nada i profesorica sam engleskog i povijesti u srednjoj Skoli. Imam 66 godina i dvoje djece od 28 i 26 godina.

Moja obitelj je dosla u Australiju oko 1950. godine. Majcina obitelj je Zivjela u Lici, a oCeva je bila iz Bugojna u Bosni.

Dosla sam u ACCS studirati hrvataski jer sam se vratila u Hrvatsku vidjeti svoju Siru obitelju u Rijeci i Zeljela sam s njima moci
pristojno razgovarati. Posjedovanje radnog znanja hrvatskog jezika bilo mi je od koristi i kad sam 2019. odnjela majcin pepeo natrag
da ga pokopam na obiteljskoj parceli u Rijeci. Htjela je biti pokopana u oslobodenoj Hrvatskoj.

U posljednjih pet godina naucila sam mnogo o gramatici i padeZima u hrvatskom jeziku, $to je u proslosti kocilo moju te¢nost i
ispravnost kada sam govorila hrvatski.

Sada imam malo visSe samopouzdanja kada govorim u stvarnim Zivotnim situacijama i zahvalna sam Senki i ACCS-u $to su mi
pomogli da postignem ovu razinu razumijevanja. Medutim, shvatila sam da, ironi¢no, Sto viSe uc¢im to manje znam o jeziku, kulturi i
povijesti Hrvatske!

Jos jednom hvala ACCS-u sto si obogatio moj Zivot i svima Zelim sretan Uskrs!" — Nada
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URUCENJE SVJEDODZBI

Nastavljamo slaviti uspjehe svih nasih studenata na kraju svakog semestra ceremonijom dodjele svjedodzbi koja se
odrzava u hrvatskom konzulatu u Melbourneu. Posljednji dogadaj odrzan je 19. prosinca 2022. kako bi se proslavili

uspjesi studenata iz proljetnog semestra 2022.

ACCS zahvaljuje Generalnom konzulu RH g. Josephu Petri¢u i svom osoblju konzulata na kontinuiranoj podrsci
Programu hrvatskog jezika ACCS-a, takoder i nasim divnim tutorima, gdi Petri Marka¢, gdi Senki Grancieri i g. Zdravku
Raji¢u na njihovoj kontinuiranoj predanosti poducavanju hrvatskog jezika u ACCS-u.
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TECAJ OSNOVNIH POJMOVA DIGITALNE TEHNOLOGIJE (ACFE)

ACCS, kao pruzatelj usluga Learn Local prima drzavna sredstva kako bi odraslima unutar
nase zajednice omogucio pristup tecajevima ciji je cilj pomoci u poboljsanju digitalne
pismenosti i komunikacijskih vjestina. U drugoj polovici 2022. ACCS je ponudio tecaj

“Digital Essentials 2” na hrvatskom jeziku iimao 6 upisanih polaznika.

U sve¢anom duhu okupili su se studenti kolegija Digital Essentials 2 na zavrSnom satu
semestra 12. prosinca 2022. Svakom od njih je njihov mentor, gospodin Vladimir
Jakopanetz, urucio potvrdu o uspjehu, uz fotografije snimljene ispred prekrasnog
boZi¢nog prizora, prije prelaska u hotel “Prince Mark” u Dandenongu na slavljenicki
rucak.

Kako bi povedali mogucnosti u€enja u stvarnom svijetu ovog semestra, svi su studenti bili
ohrabreni i uzbudeni da nauce kako sami naruciti i platiti svoje obroke za ovaj rucak

pomocu QR koda na svojim stolovima — konobarima nije dopusteno. Nije potrebno redi

kako su se svi lijepo proveli!

Cestitamo svim uéenicima na postignutim uspjesima, a gospodinu Vladimiru Jakopanetzu na kontinuiranoj predanosti nastavi.

Katarina Smolcié, Koordinator ACFE

Fotografija: studenti polaznici tecaja “Digital Essentials 2” (semestar 2, 2022) s tutorom gospodinom Vladimirom Jakopanetz i koordinatoricom obrazovnih programa

Katarinom Smolcic.
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USKRSNJI OBICAJI U SVIJETU

Na Uskrs ljudi vec stolje¢ima sudjeluju u procesijama, odlaze na
misu i okupljaju se oko sve€anog stola i blaguju najfinija jela. Na
radost djece, ali i odraslih, Uskrs se proslavlja Sarenim
pisanicama, dekorativnim ¢okoladnim i ostalim zeci¢ima,
pili¢ima i kokicama.

No jedan od najvecih krs¢anskih blagdana obiluje i mnogim
drugim lijepim, zanimljivim, a ponekad i bizarnim obicajima.

U Njemackoj se za Uskrs domovi dekoriraju granama ukrasenim
obojanim jajima, a najmladima se u vrtove skrivaju kosarice
napunjene pisanicama i cokoladnim figuricama.

U Francuskoj, nakon $to ponovo ¢uju crkvena zvona koja se
nisu oglasavala tri dana, ljudi si uz grljenje i ljubljenje Cestitaju
Uskrs, a djeca po Citav dan stoje u krugu i na ispadanje u zrak
bacaju i hvataju svoje pisanice.

U Italiji se tradicionalno jede posebna uskrsnja torta "Torta di
Pasqueta", slani kolac s kuhanim jajima i Spinatom, a
u Grckoj uskrsnja juha od janjecih iznutrica, "Magiritsa".

U Grckoj se jaja boje u crveno i mogu se jesti tek od subote
navecer.

U Austriji se u Cast Uskrsa na visoke drvene stupove postavljaju
veliki vijenci od zelenila ukraseni jabukama, naranc¢ama i
raznobojnim vrpcama.

U Svedskoj u kojoj je boja Uskrsa Zuta, pisanice ne donose
uskrsnji zecevi nego pili¢i. Domovi se dekoriraju ukrasenim
brezovim grancicama i ukrasima od perja, a kako u to vrijeme
jos$ nista ne cvate, i grmovi po vrtovima dobivaju Sarene ukrase.

Irska se moze pohvaliti neobi¢nom uskrsnjom tradicijom,
zakopavanjem haringi. Zakopavanjem haringi, koje su bile
glavno jelo u doba korizme i posta, ljudi, a posebno mesari,
oznacavaju njegov kraj i pocetak ponovnog uZivanja u mesu i
mesnim preradevinama.

U Poljskoj pak je kraj posta tek kada se na uskrsnjoj jutarnjoj
misi, blagoslovi, a potom i na licu mjesta, u crkvi, isprazni
kosarica napunjena hranom. U nekim dijelovima Poljske se na
uskrsnji ponedjeljak ljudi medusobno polijevaju vodom.

U Finskoj se na Uskrs, za sre¢u, medusobno udaraju po ledima

sveznjem brezovih grancica, a djeca izlaze na ulice te svim
mogucim sredstvima lupaju i buce kako bi najavili kraj
korizmenoj tisini.

Slican obicaj vlada i u Velikoj Britaniji u kojoj se ljudi za sre¢u
medusobno lupkaju cica-macama, dok se u Skotskoj na
brezuljcima pale uskrsnje vatre. Inace, u Velikoj Britaniji djeca
dugo nisu znala za uskrsnje zeCeve i pisanice, jer su tamo za
Uskrs uobicajene uskrsnje Setnje i parade nalik na one
karnevalske.

U Spanjolskoj se odrzavaju procesije u kojima sudjeluju
muskarci kostimirani u kosture, a na uskrsnju misu, na
blagoslov, mladi¢i donose obi¢ne palmine grancice, a djevojke
one ukrasene slasticama.

U Bugarskoj najstarija Zena u obitelji prvom crveno obojenom
pisanicom po licu za zdravlje i snagu pomiluje svako dijete u
obitelji, a ljudi nakon mise bacaju svoje pisanice na zid crkve.

U Rumunijskoj se prije Uskrsa tradicionalno Ciste kuce i dvorista
te nabavlja nova odjeca.

U Svicarskoj si ljudi uz ¢estitanje poklanjaju uskrinju golubicu,
"Paloma di Pasqua", kolac sa susenim voéem. U Bernu pak vlada
obicaj Eiertutscha, odnosno na Uskrs se ljudi svih generacija
skupljaju na starom gradskom trgu i medusobno gadaju
pisanicama.

U Australiji zarucnici na Uskrs odlaze na obliznji potok ili rijeku
kako bi zagrabili tekuc¢u vodu i sacuvali je do dana vjencanja na
kojem ¢e se njome medusobno poskropiti za sre¢u u braku.
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TORINSKO PLATNO ILI SVETO PLATNO

Ovu pri€u o Svetom platnu sam napisala svojim rijeima

koristeci dostupne informacije iz raznih izvora. Mislim da je ova
prica sada potrebnija nego ikada prije jer jedino Sirenjem
svjetlosti mozemo pobjediti tamu na Zemlji. Ovo je samo kap u

oceanu price duge vise od dvije tisuce godina.

U cijeloj ljudskoj povjesti jedan od najzagonetnijih predmeta
koji je najviSe znanstveno istrazivan je svakako Torinsko platno.
Prica o njegovom nastanku i putu koji je prosao u vise od dvije
tisuce godina je cudesna prica puna nevjerovatnih podataka
koji su tek u 19-tom i 20-tom stolje¢u znanstveno dokazani. To
je prica koja nam daje materijalni dokaz Zivota i smrti
Gospodina Isusa Krista i koju je potrebno pricati bas u ove dane

oko Uskrsa.

U Torinu, Italija, pohranjena je pod nadzorom kardinala
Severina Poletta, jedna od najvaznijih relikvija krséanstva.
Svijetla lanena tkanina duga 436 cm i Siroka 110 cm, poznata
jednostavno kao Torinsko Platno. Na njenom licu i nali¢ju, nalazi
se u prirodnoj veli¢ini nejasna slika ¢ovjeka. Stolje¢ima su mnogi
ljudi vjerovali da je to sindon ili mrtvacki pokrov u koji je bilo

zamotano Isusovo mrtvo tijelo, te da je ljudski otisak na njemu

slika samog Isusa.

Put Svetog platna je nevjerovatan i nadnaravski kaoiono
samo.
Vra¢amo se u Jerusalem i zbivanja nakon Isusove mucenicke

smrti i uskrsnuca.

Josip iz Arimateje je, prema Novom zavjetu, bio imudan
stanovnik Judeje koji je vlastiti, ve¢ pripremljeni kameni grob,
prepustio Isusu nakon njegovog razapinjanja. Takode je
darovao najfinije laneno platno u koje je zavijeno Isusovo tijelo
po tadasnjim Zidovskim obi¢ajima. Sveti Josip se spominje u sva
Cetiri Evandelja, a mnoge krséanske crkve ga slave kao sveca.
Nakon toga, zbog progona krs¢ana Petar odnosi platno prema
Mrtvome moru i ono zavrsava u Damasku, Sirija. Sveti Pavao ide
u Damask sa namjerom da unisti platno ali tokom puta mu se
ukazuje Isus Krist i sveti Pavao se obrati i postaje veliki teolog,

filozof i mislilac toga vremena.

Nakon toga put Svetog platna vodi do Edesse u Turskoj. Edessa
je tada bila grad drZava u kojoj je bio kralj kojeg je sam Isus
izlijecio i Ciji stanovnici su presli na krs¢anstvo. Odlukom
biskupa, da bi se sacuvalo, platno se ugraduje u Zapadna vrata
tvrdave Edesse. U zidinama platno ostaje punih 300 godina i tek
oko 550te je otkriveno prilikom rekonstrukcije tvrdave. Sveto
platno se ¢uvalo i bilo povremeno izloZzeno sve do 639 godine

kada muslimani osvajaju grad.

Osvajaci su znali vrijednost platna i nisu ga unistili ve¢ se ono
moglo vidjeti u jednom svetistu gdje je ostalo sljedecih 300
godina.

944 godine Bizantska vojska napada tadasnje muslimane i
oduzima im platno koje odnose u Kostantinopol koji je smjesten
na juznom uscu Bosfora u Mramorno more na tocki gdje Evropa
susrece Aziju. Sveto platno zavrSava na carskom dvoru i izlaze

se svaki petak.

Sve do 1204. Sveto Platno se nalazilo u Konstantinopolu. Nakon
toga mogu se nadi podaci da se platno godine 1353. nalazilo u
Lireyu, zatim da je 1502., odneseno u Chambéry, a 1532. je
pretrpjelo tezak pozar koji je ostavio spaljene dijelove tkanine i

vidljive rupe na platnu. Godine 1578. Sveto platno je
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odneseno u Torino i od tada se tamo nalazi po ¢emu je i dobilo

ime Torinsko platno.

Sasvim slucajno doslo je do pocetka znanstvenih istraZivanja
tako da je talijanski fotograf Secondo Pia prvi snimio fotografiju
Torinskog platna 28.05.1898 godine. Kada je razvio negative
fotografija jasno je vidio obrise preminulog ¢ovjeka s vidnim
tragovima rana na tijelu koje su podsjecale na Isusove rane

nastale za muke na krizu.

“Vec na prvi pogled na taj negativ jasno se vidi da je Covjek na
slici vjerojatno mucen do smrti te pretrpio nevidene torture:
Samaranje, sibanje, rimsko bicevanje, zadobio ozljede uslijed
padova, te da je pribijen ¢avlima na kriz i da mu je kopljem
probijen bok. Dakle, ta slika covjeka otisnuta u platnu pokazuje
praktic¢ki u najsitnije detalje ono Sto se nagovijesta u evandelju

kad se opisuje Isusova muka i smrt.“

Na platnu je utvrdena krvna grupa AB koja je veoma rijetka i
ima je tek 3% svjetske populacije ali je vrlo Cesta u Zidovskoj

populaciji.

Barbara Frale, vatikanska arhivistica je u svibnju 2009 pred
televizijskim kamerama demonstrirala dotad nepoznate detalje.
Naime, sa najnovijom tehnikom temeljnim ispitivanjem uoceni
su tragovi papirusa koji su bili stavljeni uz platno. Na njima se
navodi da je to Isus od Nazareta na latinskom, gréckom i

aramejskom jeziku.

Niti jedan predmet udokazive, ukljucujudii polen iz krune koji
ostaje vjecan i za koji je dokazano da potice od biljaka koje rastu
u tom djelu lzraela.

Papa Franjo 9. travnja 2020. godine podrzao je ideju koju je

iznio torinski nadbiskup Cesare Nosiglia u kojoj je predloZio da

platno ponovo bude izloZzeno o¢ima javnosti.

To se i dogodilo na Veliku subotu 11. travnja 2020. godine, a
vjernici Sirom svijeta su tijekom prijenosa izlaganja Svetog
platna molili za zaustavljanje pandemije koronavirusa koja je

zahvatila cijeli svijet.

Danas je poznato oko 50 kopija Torinskog platna diljem svijeta.
Jedno od njih je pronadeno u Vodnjanu, Hrvatska .
Na kraju, namece se pitanje, Sto Isus Zeli od nas pokazuju¢i nam

Sveto Platno i koja je njegova poruka.

Kristovo uskrsnuce, koje nam potvrduje Sveto platno, daje nam
dokaz da ¢e mo i mi uskrsnuti i da je ovaj dio puta na Zemlji
samo jedan dio puta nase duse koja je besmrtna

Poruka platna, na osnovu svih znanstvenih dokaza i kada

se uzmu u obzir sve dosad poznate znanstvene €injenice bi bila
sliededa:

Tu je doslo do spajanja fizicke i metafizicke, nadnaravne
energije iz Kristovog mrtvog tijela koja je bljeskom stvorila sliku
utkanu u samo platno prilikom uskrsnuc¢a. MoZemo reci da je
Torinsko platno jedinstven dokument i neprocjenljivi duhovni
testament Covjecanstva koji predstavlja materijalni dokaz o

Zivotu, smrti i uskrsnu¢u Gospodina Isusa Krista.
I sukladno onomu sSto kaZe veliki papa Ivan Pavao Il. (18. oZujka
2000.): ,,... Kada se oko nas, a mozda i u nama sve rusi, Krist

ostaje nas neoboriv oslonac...”

Jadranka Milanovié, volonter

Sretan Uskrs!
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ZNATE LI ZASTO SE UKRASAVAJU JAJA ZA USKRS | STO SIMBOLIZIRAJU?

Uskrs je jedan on najvecih krséanskih blagdana i radost
obiteljima diljem svijeta, izmedu ostalog na taj dan donijet ¢e i

Sarenilo uskrsnih jaja ili pisanica.

Uskrsna jaja ukrasavaju se na Veliku subotu, a postoje razne
tehnike ukrasavanja i bojenja jaja. Medutim, postoji i vise

teorija zasSto se jaja ukrasavaju bas za Uskrs.

Iranski narodi tradiciju bojenja jaja njeguju preko 2500 godina,
a Egipcani su poklanjali pisanice u proljece kao simbol
probudenog Zivota. Ukrasena jaja poklanjala su se bliznjima, a
taj su obicaj prema nekim teorijama preuzeli i krs¢ani, Ciji
proljetni blagdan Uskrs simbolizira upravo novi Zivot uskrsnulog
Isusa.

Prema drugoj teoriji, Crkva je tradiciju bojenja jaja za Uskrs
preuzela od ranih kr$¢ana iz Mezopotamije koji su ih bojili u
crveno kako bi podsjetili na krv koju je Krist prolio kao Zrtvu za
otkupljenje ljudskog roda.

Crvena boja simbol je Kristove muke, a zelena pobjede
Zivota nad smrcu.

Danas se jaja ukrasavaju razli¢itim materijalima, bojama i
tehnikama, no mnoge obitelji drZe se tradicionalnog bojenja
prirodnim bojilima od kojih je, vjerojatno zbog crvene boje,
najcesca ljuska crvenog luka. Za ukrasavanje se koriste
tkaninom pric¢vrscene travke razli¢itih oblika, na cijem ¢e mjestu
nakon kuhanja u ljusci luka jaje ostati neobojeno.

Za razlic¢ite motive, uzorke ili pisane poruke na jajima koristi se
rastopljeni pcelinji vosak prije bojenja ili razli¢ite igle i noziéi za
struganje nakon bojenja, a sjaj ljusci obojenog jajeta

tradicionalno daje brisanje tkaninom prethodno namocenom u

ulje.
Crvena je boja za krs¢ane simbol Kristove muke, BoZje ljubavi,
nade, energi¢nosti i sluZzenja Crkvi, a predstavlja i duhovnu

budnost, djelotvornost, milosrde, radost Zivota i ljubavi.

Osim crvenom, kr$¢ani jaja Cesto boje Zzutom bojom koja
oznacava svjetlost, Zetvu, mladost, Cistocu, a za njih je ona
simbol nagrade i priznanja. Cesta je i zelena boja koja oznacava
plodnost, zdravlje, nadu, svjezZinu i bogatstvo, a za krs¢ane je

ona simbol pobjede Zivota nad smréu, nade i blagostanja.

Na nasim prostorima, i u istocnijim dijelovima Europe, rasiren je
obicaj tucanja jajima na Uskrs.

| u ovoj igri postoji odredena simbolika pa tako ljuska jajeta
predstavlja Isusov grob, a njezino razbijanje otvaranje groba i

oslobadanje Isusa.

Karolina Pekic, Voditeljica paketa kuéne skrbi
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USKRSNJI ZECICI — RECEPT

Potrebno:

o

o

o

50 dag glatkog brasna

12 dag secera

2 dl mlijeka

1 jaje

2 Zumanjka

prstohvat soli

kockica svjezeg kvasca (40g)
10 dag otopljenog maslaca

| joS: jaje za premazivanje, ukrasi za dekoraciju (sitne
perlice tamne boje za oci)

Priprema:

1. Kvasac razmrvite u toplom mlijeku sa Zli¢icom $ecera.

2. Sve suhe sastojke promijesajte, u sredinu stavite jaje i
Zumanjca, pa uz pomo¢ miksera sa spiralama za tijesto,
umijesite tijesto uz postepeno dodavanje maslaca i
uzdignutog kvasca.

3. Tijesto prebacite na radnu povr$inu pa ga mijesite do
kraja rukama tako dugo gok ne postane podatno i
kompaktno, gotovo svileno pod prstima.

Pokrijte ga folijom i pustiti da se diZze 40 min.
5. Potom tijesto premijesiti, izrezati ga na 5 manjih

dijelova, pa od svakog tog dijela oblikovati po 5 kuglica.

Neka vam kuglice budu $to pravilnijeg oblika jer ¢e

jedino tako zecici zadrzati oblik zaci¢a nakon pecenja.

RECEPT U SLIKAMA

AN g,
&/

Ja sam se dosta Zurila kada sam radila, pa su mi neke

kuglice bile neravne Sto je rezultiralo neprepoznatljivim

oblikom nakon pecenja.

Svaku kuglicu zarezati duboko Skarama pri vrhu kako bi

se dobile usi. Napravite Sto dublji i Sto duzZi rez

Skarama kako biste dobili Sto duze usi, jer ¢e vam tako

zeCidi viSe izgledati kao zecic¢i nego kao macici.

Stapic¢em za raznji¢e ubusiti rupice za oéi.

Premazati razmucéenim jajetom, posipati Secerom i pedi

na 1802C 20 — 25 min.

Kada su zeciéi peceni, utisnuti na mjesta rupica tamna

dekorativna zrnca za ukraSavanje torti koja ée biti oci.

Dobar tek!
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Radno vrijeme tijekom Uskrsnih blagdana
Uredi ¢e biti zatvoreni od 07. travnja 2023 do 11. travnja 2023
Besplatan poziv 1800 953 963
Facebook/Australian Croatian Community Services
www.youtube.com/AustralianCroatianCommunityServices
support@accs.asn.au

WWW.acCcCs.ash.au






