Dragi Citatelji,

Dobrodosli u jos jedno, ovaj put Uskrsno
izdanje “Skrbnika” putem kojeg vas Zelimo
informirati o radu organizacije “Australian
Croatian Community Services”, nasim
programima i projektima u prvom kvartalu
2021. godine.

Propali planovi, novi “normalni” nacin
Zivota i privikavanje na nove uvjete rada,
druZenja i komuniciranja obiljezili su
poslijednjih 12 mjeseci. | za vas, i za nas,
bilo je puno izazova, ali mislim da smo ih
do sada uspjesno predbrodili. Vjerujemo
da ¢emo na isti nacin nastaviti raditii u
buduénosti. Pandemija korona virusa jos
uvijek traje, rizik je prisutan, ali vjerujemo
da zajednickim radom i poStivanjem mjera
mozemo to kontrolirati.

Nas uspjeh su svi nasi djelatnici koji
neumorno rade kako bi osigurali pomog,
njegu i skrb svim korisnicima nasih usluga -
od polaznika tecajeva poznavanja
kompjutora ili hrvatskog jezika, pa do onih
koje vidamo skoro svakodnevno jer im je
potrebna obimna i svakodnevna paznja
kako bi jos uvijek ostali Zivjeti u svojim
domovima.
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Royal Commission

into Aged Care Quality and Safety

Konacno izvjesce objavijeno 1. oZujka 2021

Kraljevsko povjerenstvo za kvalitetu i sigurnost njege
starijih osoba objavilo je 1. oZujka svoje zavrsno izvjesce
pod naslovom “Briga, dostojanstvo i postovanje”.

Australska krovna organizacija koja okuplja niz glavnih
organizacija zaduZenih za promociju kvalitete skrbi starijih
osoba ili “Australian Aged Care Collaboration”(AACC), koja
se zalaZe za sveobuhvatnu reformu skrbi o starijima,
objavila je ovu izjavu kao odgovor na Izvjesc¢e. Mi vam
ovdje donosimo samo nekoliko preporuka.

Konacno izvjesce, koje je izaslo u pet svezaka sveobuhvatni
je put ili karta do temeljne reforme sustava skrbi za starije

osobe, koja kritizira trenutni sustav i iznosi 148 preporuka

za transformaciju tijekom petogodisnjeg razdoblja.

Dizajn i upravljanje sustavom

. Novi zakon, usredotoéen na univerzalno pravo na
visokokvalitetnu i sigurnu njegu starijih osoba,
zasnovan na potrebama a ne prosjeku ili brojevima

. Integrirani sustav za dugoro¢nu potporu i njegu
starijih osoba kombinirajuéi programe CHSP, ku¢nu
njegu i njegu starijih osoba u starackim domovima.

. Guverner koji ¢e nadgledati cijelu sustav i glavni
inspektor koji ¢e istrazitvatii sistemske probleme.

Kvaliteta i sigurnost

. Plan pruZanja visokokvalitetne njege, ukljucujuci
postavljanje standarda, ocjenjivanje i ocjenu
zvjezdicama.

. Do prosinca 2021.osigurati da svi koji su na listi
cekanja za paket kucne skrbi dobiju potrebnu pomoc¢

. Jedinstvena sveobuhvatna procjena od strane
neovisnog procjenitelja davatelja usluga, uz ulazak u
sustav na nacin koji podrzavaju osobe koje traze
skrb.

Radna snaga za njegu starijih osoba
. Strategija za profesionalizaciju radne snage,
nacionalna shema registracije radnika za osobnu
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njegu i minimalna kvalifikacija treceg (3) stupnja za
osobe koje starijim ljudima pruzaju osobnu njegu.

. Suradnja izmedu sindikata, vlade i pruzatelja usluga
za povecanje placa u sektoru, uz naknadu koja
odrazava vrijednost rada.

. Drzavno tijelo koje odreduje cijene trebalo bi uzeti u
obzir ¢injenicu da se radna snaga mora privuéi uz
odgovarajucu placu

. Minimalni standard kvalitete i sigurnosti vezan uz
radne sate djelatnika u starackim domovima, sto
ukljuéuje odgovarajuci raspored kvalificiranog
osoblja i dnevno minimalno radno vrijeme
medicinskih sestara, te broj radnika u skladu s
brojem sticenika u starackim domovima

. IzvjeStavanje o radnom vremenu/ satima svakog
djelatnika.

Financiranje

. Osnovati neovisno tijelo za odredivanje cijena koje
¢e odrediti koliko kosSta visokokvalitetna skrb.

. Izmjene i dopune indeksacijske formule za program
paketa kuéne skrbi i skrbi u starackim domovima

. Povedanje drzavne naknade za 10 dolara dnevno, po
svakom Sti¢eniku u starackom domu

. Povedéana investiranja u pakete kucne skrbi, kako bi
dosli na razinu cijene skrbi u starackim domovima.

. Nastavak isplate dodatka za odrzZivost od 30% u
starackim dmovima.

. Proraditi na transparentnosti u ku¢noj njezi, npr. svi
korisnici primat ¢e standardne izvjestaje o uslugama
koje su primili i koliko koStaju.

Nema dvojbe kako je ovo jedinstena prilika napraviti
cjelokupnu i uc¢inkovitu reformu sustava staracke skrbi u
Australiji. Ovo je znacajna poruka australskoj vladi i ona
mora reagirati. Ostaje nam vidjeti kojim tempom i na koji
nacin ée se stvari mijenjati.
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[z zajednice

Cro Care prvi je hrvatski staracki dom koji se gradi u Viktoriji, a zgrada, kapaciteta od 100 kreveta je u zavrsnoj fazi
izgradnje u Bell Park-u, Geelong. Zelja svih onihn koji su uloZili godine truda i rada je omoguéiti starijim élanovima nase
zajednice njegu i skrb na dostojanstven, jezi¢no i kluturoloski prikladan nacin. U ponudi je stalan smjestaj, ali i privremeni
smjestaj, ukoliko njegovatelji trebaju predah. Poseban dio zgrade namijenjen je korisnicima koji boluju od demencije.

Koje se usluge nude?

. Skrb i njega uz 24-satni medicinski nadzor

. Kvalificirano stru¢no osoblje

. Usluge pranja rublja

. Obroci pripremljeni u duhu hrvatske kuhinje, ukljucujuéi posebnu dijetalnu prehranu prema uputama lije¢nika
. Radne aktivnosti koje stimuliraju duh i tijelo

. Lije¢nik po vasem izboru, zdravstvene djelatnosti poput fizioterapeuta, logopeda, nutricionista i podijatra

. Palijativna skrb

Na raspolaganju su privatne jednokrevetne sobe sa zasebnim kupatilom, sobe za dvoje, takoder sa zasebnim kupatilom,
kapelica, dvorana za vjezbanje, kino dvorana, frizerski salon i kafic.

Prenesite ¢lanovima nase zajednice ovu vijest. Najveéi do sada hrvatski projekt u Viktoriji se upravo privodi kraju.
Podrzite ove napore i preporucite onima kojima je potrebna stalna skrb ovaj novi staracki dom.

Kako bi osigurali adekvatnu njegu i skrb, potrebni su nam strucni djelatnici koji govore hrvatski.

Isto tako, prenesite ovu poruku osobama iz sektora koje poznajete.

Samo zajedno moZemo uspjeti.

Franci Buljat
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VODIC KROZ OPORUKE, PUNOMOCI | DAVANJE DIREKTIVA

MILICEVIC
LAWYERS

Postoji niz vaznih koraka koje ljudi mogu poduzeti kako bi
olaksali kontrolu situacije u sluc¢aju pogorsavanja zdravlja i
pripremili se za slucaj smrti.

Poduzimanjem tih koraka jam¢i se da ¢e odluke donesene
u vase ime biti u skladu s vasim Zeljama i da ce stititi vasu

financijsku i osobnu dobrobit - kao i dobrobit vase obitelji.

Ova tri zasebna koraka ukljucuju:

1. sastavljanje oporuke;

2. imenovanje opunomocenika;

3. za zdravstvene odluke:
. imenovanje donositelja odluka za lijecenje;
. davanje direktiva za buducu njegu.

Ukratko ¢emo objasniti razlicite vrste dokumenata,
njihove klju¢ne elemente te Sto vam oni omogucuju (ili
$to omogucuju drugima da rade u vase ime).

Oporuke
Sto je oporuka?

Oporuka je pravni dokument koji opisuje kako Zelite da se
nakon vase smrti raspodijeli vasa imovina (poput kuce,
automobila ili bankovnog racuna). Oporukom se
osigurava zastita imovine i njena predaja osobama koje
odaberete. Takoder, moZete imenovati staratelja za djecu
po vasim skrbniStvom.

Oporuku valja sastaviti dok ste jo$ uvijek zdravi i
mentalno sposobni. Time ¢e se ograniciti moguénost
sporova i osporavanja vase oporuke.

Kao dio sastavljanja oporuke, morat ¢ete imenovati
njenog izvrsitelja i nasljednike. To mogu biti ista osobaili
isti ljudi.

Izvrsitelj je osoba koja ce izvrsiti Zelje u vasoj oporuci.
Odaberite nekoga kome mozZete vjerovati i za koga ste
sigurni da ¢e biti u stanju vrsiti poslove u skadu s vasim
Zeljama. Za vaseg izvrsitelja taj zadatak ponekad moze biti
vrlo sloZen.

Nasljednik je osoba koja dobiva imovinu iz vaseg imetka.
To moze biti vas supruznik, vasa djeca ili druge voljene
osobe. Izbor je vas. Ako nasljednik premine prije vas,
mozZete osigurati da imovina ide njihovoj djeci, supruzniku
ili nekom drugom.

Oporuke koje sadrze zakladu (trust)
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ZA BUDUCU NJEGU

Za one sa sloZenijim osobnim okolnostima, poslovnim
aktivnostima ili imovinom investicijskih fondova, oporuke
mogu ukljucivati i trustove. Zaklade (trustovi) se koriste za
ocuvanje imovine i kontrolu nad time kada i kako se
imovina i prihod koriste nakon vase smrti. Imovina se ne
urucuje nasljedniku odmah, veé se u njihovo ime zadrzava
u zakladi (trustu).

Velike prednosti trustova ukljucuju:

. potencijalno znacajne porezne ustede za
nasljednike.

. bogatstvo ostaje stabilno i traje duze.

. imovina se stavlja izvan dohvata bivsih supruznika
ili vierovnika vasih nasljednika.

. fleksibilnost u slu¢aju izmijenjenih potreba
nasljednika.

. osigurava se upravljanje i kontrola nasljedstvom u

korist nasljednika koji njime nisu u stanju upravljati
ili ne mogu dobro upravljati.
Na primjer, korisnici koji su invalidi, imaju problema s
mentalnim zdravljem, ovisni su o kocki ili drogama, mogu
biti prevareni ili prelako potrositi novac.

Oporuka koja sadrzi zakladu (trust) pruzit ¢e vam dusevni
mir, jer cete znati da ste svoje nasljednike osigurali na
najbolji mogudi nacin.

MoZe li oporuka biti osporena?

Da, oporuka se moZe osporiti. U odredenim okolnostima
oporuku mogu osporiti osobe, posebno ¢lanovi obitelji,
koje su izostavljene iz oporuke ili su dobile nesrazmjerno
mali dio imetka. Da biste smanjili ili uklonili ovaj rizik,
trebate zatrazZiti pravni savjet u vrijeme sastavljanja
oporuke.

Sto se dogada ako ne sastavim oporuku?

Izgubit ¢ete kontrolu nad nacinom na koji se vasa imovina
rasporeduje i koga se postavlja za staratelja vase djece.
Necéete moci odabrati tko ¢e Sto dobiti ili da li ¢e to biti
izvrSeno na porezno ucinkovit nacin. Vasa imovina bit ¢e
podijeljena u skladu sa zakonskom formulom. To se moze
katastrofalno odraziti na vase najmilije. Vasa ce obitelj
imati vrlo malo utjecaja na nacin upravljanja vasim
imetkom ili ¢e se suociti s velikim pravnim troSkovima
pokusavajuéi ga osporiti.

Priprema oporuke uz pomo¢ odvjetnika jamci raspodjelu
vaSeg imetka u skladu s vasim Zeljama.

Davanje punomocdi

Uskrsni Skrbnik 2021



Sto je punomo¢?

Punomoc je pravni dokument koji vam omogucduje
imenovanje nekoga tko ¢e donositi vazne odluke o vasim
osobnim i financijskim pitanjima dok ste Zivi. Imenovati
mozZete i nekoga da vas podrzi, pomogne u prikupljanju i
davanju informacija i provodi vase odluke.

Postoje dvije glavne vrste punomodi. Prva je trajna
punomoc¢ (koja je ¢e$céa), a druga je opca privremena
punomoc.

Punomoc¢ se ne moZe dati u svrhu donoSenja medicinskih
odluka u vase ime. Ovo se pravo dodjeljuje “donositelju
odluke o lijecenju”, o ¢emu Ce se kasnije raspravljati.

Koga odabrati?

Odaberite odraslu osobu u koju imate povjerenje, koja
razumije Sto vam je vazno i koja je voljna i sposobna
donositi odluke umjesto vas. Za svog opunomocenika
mozZete imenovati i viSe od jedne osobe.

Sto ako nitko nema moju punomo¢?

Ako ne izdate pravnu punomoc i niste u stanju donositi
vazne odluke o svojim financijskim ili osobnim prilikama,
drZavna tijela mogu uskoditi i donositi odluke u vase ime.
S druge strane, zainteresirane osobe (poput vaseg
supruznika ili ¢lanova obitelji) mogu se prijaviti VCAT-u
kako bi bile imenovane za donositelja odluka. Taj proces
za njih mozZe biti skup, osporavan i dugotrajan.

Sto je trajna punomoc?

Trajna punomoc ¢e ovlastiti opunomocenika da donosi
odluke u vase ime nakon sto izgubite mentalni kapacitet
da to sami Cinite.

Opunomocenik je ovlasten donositi vrlo vazne odluke o
vasim financijskim pitanjima (poput pla¢anja rac¢una i
upravljanja vasim bankovnim racunom) te osobnim
stvarima (na primjer gdje cete Zivjeti). Vi sami odlucujete
koje ¢e ovlasti opunomocenik imati i kada one stupaju na
snagu.

Punomoc traje dok se ne opozove ($to moZete uciniti bilo
kada u pisanom obliku) ili do vase smrti (nakon cega
oporuka postaje kontrolni dokument).

Sto je opca privremena punomoé?

Ovaj dokument daje opunomoceniku ovlasti za odredenu
svrhu ili na odredeno vrijeme. Na primjer, ako vam treba
pomoc¢ pri upravljanju financijskim poslovima dok ste na

putu u inozemstvu.
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Taj dokument nije namijenjen za planiranje buduc¢nosti.
Automatski prestaje ako postanete mentalno nesposobni
za donosenje odluka ili umrete.

Donositelj odluke o lijeCenju
Sto je donositelj odluke o lijecenju?

Donositelj odluke o mediciskom lijecenju je netko koga ste
odredili da donosi odluke u vezi s vasim lijeCenjem kada ih
viSe niste u stanju sami donositi.

Imenovana osoba treba prihvatiti svoje imenovanje te
mora biti netko u koga imate povjerenje da ée postivati
vasSe vrijednosti i prioritete. Ako Zelite, moZete odabrati
viSe donositelja odluka, ali samo jedan od njih moze
donositi odluke u nekom odredenom trenutku.

Ako Zelite imenovati donositelja odluka o medicinskom
lije¢enju, vazno je da se takvo imenovanje izvrsi dok ste za
to legalno sposobni — jer svaka bolest koja utjece na vasu
prosudbu moZze onemoguditi da izvrsite imenovanje u
skladu sa zakonom.

Sto je planiranje buduce njege?

Priprema direktiva za buducu njegu omogucit ¢e vam
odredivanje prioriteta u vezi buduceg lije¢enja, u slucaju
da izgubite sposobnost donosenja odluka.

Kao dio direktiva za buducu njegu moZete evidentirati
opcenite izjave o svojim vrijednostima i prioritetima kako
bi usmjerili buduce odluke o lijeenju. Isto tako je moguée
evidentirati upute o tome na koje nacine lijecenja
pristajete a koje odbijate, koje vas lijecnik mora postovati.

Da li mi je potreban pravni savijet?

Da. Radi se o sloZzenoj stvari. Odvjetnik ¢e potegnuti
pitanja i iznijeti probleme koji nisu pokriveni ovim opéim
sazetkom. Odvjetnik ¢e vas takoder moci uputiti na sve
ono $to je potrebno za postizanje Zeljenog rezultata i
pobrinuti se da su dokumenti ispravno pripremljeni.

Ovo nisu jednostavne ili svakodnevne odluke i vrlo su
vazne. Porazgovarajte s najblizZima ako vam to odgovara,
ali svakako potraZite ispravan savjet.

Ako Zelite vise informacija molimo
stupite s nama u vezu ili ugovorite sastanak:

Steven Milicevic - Principal

P: 1300 55 88 03

A: Suite 5, Ground, 902 Mt Alexander Rd, Essendon 3040
E: admin@miliceviclawyers.com.au

W: www.miliceviclawyers.com.au
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Prestavijamo vam...

Ne mogu vjerovati da je prosla ve¢ godina
dana kako sam iz programa u kom sa radila
12 godina presla na novo radno mjesto, te

postala dio tima “za potporu kod kuée” ili

/'?_;% :
/=
Za mene 2020. godina je bila prepuna iskusenja, kako zbog
novog posla jer ucile su se nove stvari, a doduse uvijek se

3\ Sto mi izmedu sebe volimo kazati “HCP”
4N tima.

ima nesto novo nauciti. A onda trebalo se upoznati i
ostvariti kontakte sa korisnicima usluga u, za mene, novom
programu.

Moram priznati da su se iskuSenja redala jedno za drugim,
pa se javljao i stress, pogotovo u vrijeme kada smo bili
zatvoreni (“lockdown”), kada nisam imala priliku vidati
bliske ljude, pa mi je mobilni telefon postao najbolji
prijatelj. To mi je bio jedini nacin da odrZim povezanost sa
najdrazima i s prijateljima.

Ne znam kako vi, ali ja sam kako je vrijeme prolazilo, na
kraju radnog dana sve viSe vremena provodila u kuhinji.
Kroz kuhanje i pripremanje kolaca te isprobavanja novih
recepata sam izlazila na kraj sa stresom i pretjeranom
zabrinutoscu.

A gdje naci dobre i nove recepte nego na Facebook-u. Tako
sam ja naisla na grupu koja se zove “Croatian recepies-share
with us “ili “hrvatski recepti-podijelite s nama”. Clanovi ove
grupe se nalaze u razli¢itim dijelovima svijeta: Europa,
Australija, Amerika, Kanada. Bogatstvo je imati u grupi ljude
koji su” razbacani” po svijetu. A Sto to znac¢i? Pa znaci da
recepti koji se dijele su tradicionalni hrvatski, bilo slatki ili

S kim razgovarate

Nasa organizacija ima djelatnice
zaduZene za raspored sati radnica u
direktnoj skrbi na terenu, Vera je
zaduZena za sjeverozapadni dio
Melbournea i Geelong, a Adriana je do

. sada obavljala isti dio posla, samo za

radnice na jugoisto¢nom dijelu grada.

Nas zajednicki posao je pronalaZzenje radnice za odredenog
klijenta, ili korisnika usluga, u sto spadaju informacije kao
Sto su vrijeme i dan pruzanja usluga.

Isto tako klijenti moraju biti obavijeSteni o promjenama
koje se mogu dogoditi, kao Sto su: Nemoguénost dolaska
odredene radnice na posao zbog osobnog (bolovanje/
godisnji odmor) ili poslovnog (sastanci/promjena radnog
mjesta, itd) razloga.
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slani, te isto tako i tradicionalni recepti zemalja u kojima
¢lanovi grupe Zive.

Ovom bih prilikom Zeljela s vama podijeliti recept za kolac
od jabuka koji sam cCesto pravila.

| Sastojci:

' 5 jabuka

5 jaja

1 Salica Secera

y 1 3alica ulja

| 2 3alice brasna

. 2 kasitice praska za pecivo
1 kaSika ekstrakta vanile

Priprema:
Sve sastojke umutiti drvenom kuhac¢om (nemoijte koristiti

mikser)

5 jabuka oguliti i isjeci na tanke Snite te dodati u tijesto.
Kada dodate jabuke izgledat ¢e da ih je previse ali nemojte
se brinuti,to je u redu. Ukoliko Zelite moZete dodati 1 Saku
isjeckanih oraha. Smjesu uspite u posudu u kojoj pecete
kuglof. Pecite na 250 C, otprilike sat vremena ili dok tijesto
ne dobije zlatno smedu boju. Ostavite da se ohladi i nakon
toga uzivajte.

Napomena: Vazno je jesti u manjim koli¢inama ili ¢ete, kao
u mom slucaju, kola¢ morati praviti svaki dan.

Svima vama, vasim obiteljima Zelim sretan |

blagoslovijen Uskrs! - Lily Sili¢

Nas je cilj osigurati da su klijenti zadovoljni pruzanjem
usluga, no isto tako bi Zeljeli vasSe razumijevanje, ukoliko
dode do nekih promjena. U tim slu¢ajevima, koji su van
nase kontrole, kada na primjer vasa stalna radnica ne moze
dodii kad je poslana neka druga, trazimo vasu potporu i
razumijevanje.

Sve nase radnice su Skolovane za ovu vrstu posla, strpljive
su i s velikim se poZrtvovanjem brinu za sve klijente.

Veoma nam je vazno postivati Zelje i potrebe nasih radnica
u istoj mjeri kao i Vase Zelje i potrebe. Zelimo istaknuti kako
su nase radnice u direktnoj skrbi zapravo njegovateljice za
starije i nemocne te vas molimo da to postujete i ne gledate
na njih kao na cistacice.

Svi ¢emo zaista bolje suradivati ako pokazemo vecée
razumijevanje.

S postovanjem, Vera Paleka
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Nasi korisnici usluga

Viktorija Pilicié

Viktorija je nas klijent s jugoistocne strane Melbourne-a, i ve¢ dvije godine

prima usluge od nase organizacije. Zivi u “stanu za bakice” iza kuce svoje
kceri. Njena kéi joj pomaze koliko god je to moguce.

Viktorija je u Australiju stigla prvo u Newcastle davne 1969. godine. Ima
troje djece. Neko je vrijeme Zivjela u Sydneyu, a zatim se za stalno preselila
u Melbourne.

Vrlo je zahvalna na skrbi i uslugama koje dobija od ACCS-a. Ona je onaj tip
osobe koja uziva biti u drustvu. Viktorija voli i¢i u kupovinu, u Setnju, voli
igrati Yatzhee i druge drustvene igre.

Takoder uZiva u provodenju vremena s njegovateljima, ¢avrljanju, smijanju i
primanju pomodi koja joj je potrebna.

Viktorija nam je potvrdila da su nase djelatnice uvijek ljubazne, te da joj
pruzaju iznimnu njegu.

Paket kucne skrbi i njege omogucuje Viktoriji da ostane neovisna i uziva u
Zivotu.

Marijana Roden

Vesna Cakalié

Nedavno me je jedna nasa klijentica, podsjetila na moje prve radne dane u ACCS. Sad veé davne 2006-te, jedna od mojih
u nizu poslovnih obveza tada bila je organiziranje i planiranje drustvenih aktivnosti za nase klijente.

Tadasnja grupa je imala oko 15-ak ¢lanova. U razdoblju od 2.5 godine, koliko sam ja dugo radila na tom programu,
povezala sam se s ¢lanovima grupe i bili smo u to doba kao jedna mala obitelj. Nakon prelaska na drugi program
2009-te, Vesna, koja je bila ¢lanica tadasnje grupe u Footscray-u, me pitala: “Mogu li ja preci da budem klijent u tom
tvom novom programu?”

Program paketa krucne skrbi je program drugaciji od onog koji sam radila
do tada, te sam joj odgovorila: “Nemoj Zuriti, imas ti jos vremena prije
nego predes u ovaj program”.

Tijekom svih ovih godina, dok su se ¢lanovi grupa planiranih aktivnosti
okupljali u nasem prijasnjem uredu u Parker Street, ja bih ¢esto susretala
Vesnu i uvijek be se nas dvije srdacno pozdravile i ispricale.

Nedavno, moja radna djelatnica mi veli da sam dobila novog klijenta. Cim
sam pogledala adresu shvatila sam o kome je rijec.

Moram priznati, kako je gospoda Vesna jedini moj klijent kod koga kada
sam iSla prvi put, a nisam trebala pogledati u GPS ili mapu da vidim gdje
stanuje; ja sam ulicu znala napamet.

O tome kako je srdacan nas susret bio ne trebam vam posebno pisati, jer
vecina vas koji poznajete Vesnu znate koliko je Vesna jedna draga i topla
osoba.

| tako taj dan kad sam otiSla do nje, Vesna meni veli: ”Vidis, docekala sam i
ja da budem tvoj klijent”.

Marina Rozi¢
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ZA ZAJEDNICU

St Albans, Senior Citizen Club

Informativno predavanje u klubovima za starije osobe

Sa slabljenjem mjera ogranic¢enja vezanih uz korona virusi = Osobni alarm

polaganim povratkom na normalni nacin Zivota, . Nabavku lijekova po povoljnijoj cijeni

nastavljena je i nasa uspjesna suradnja sa Australsko . Strucne zdravstvene savjete

hrvatskim klubovima za starije osobe. . Nacionalni program pladanja pomagala za

Tako smo pocetkom treceg mjeseca u prostorijama klubova inkontinenciju

“Vila Velebita” i “St Albans” odrzali informativna . Planiranje skrbi

predavanja pod nazivom “Podijelimo znanje”, o sustavu . Karticu za popust pri koristenju usluga taxi prijevoza i
staracke skrbi u Australiji i informacijama vaznim za . Pravo na osjecaj sigurnosti u svom domu

zdravlje i svakodnevnicu starijih osoba. Bila je to prilika da

oko 120 nazoc¢nih sazna nesto vise o uslugama i pravima U planu je i ve¢ dogovoreno da se isto predavanje odrZiiu
koje su na raspolaganju osobama starije Zivotne dobi kaoi  preostalim hrvatskim klubovima jer je dokazano da bolje
uvjetima pod kojima te usluge i prava mogu ostvariti. informirane osobe, bolje koriste raspoloZive usluge i

ostvaruju svoja prava, a samim tim i jacaju svoju
Nakon predavanja, prisutnima su podijeljeni i edukacijski neovisnost.
materijali sa svim dodatnim informacijama vezanim uz:
. Hitnu pomoc Viktorije Boris Cerina

o 4
. 0‘0‘0“
.0

0.0.a
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.
‘0.0.0.0
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Nasi djelatnici

radnici na prvoj crti mora se Cestitati na izvrsno obavljenom poslu u
2020. godini. Godinu 2020-u. ne¢emo tako lako zaboraviti zbog
ogranicenja i izolacije nametnute zbog koronavirusa. Nase vrijedne
radnice nisu se Zalile i nista im nije bilo pretesko. Nastavile su
posjecivati klijente i pruzati im sve potrebne usluge i njegu.

Treba zahvaliti i administrativnom timu, koji su radili danonoéno
usmjeravajuci radnice na terenu. Voditelji skrbi (Care Managers) bili
su u stalnom kontaktu s klijentima/ili njihovim predstavnicima kako
bi provijerili njihovo psihi¢ko | fizicko stanje, a koordinatori grupa za
drustvenu potporu odrzavali su grupe preko platforme “ZOOM” i na
taj nacin pruzale klijentima socijalnu interakciju i aktivnosti, kako bi
nasi najugrozeniji ¢lanovi zajednice ostali aktivni i zainteresirani.
Sre¢om, nakon Sto su se nametnuta ogranic¢enja pocela ublazavati
koncem 2020. godine, Upravni odbor i djelatnici uspjeli su
organizirati boZi¢nu zabavu sredinom prosinca. Bilo je apsolutno
krasno vidjeti se “licem u lice” nakon $to smo se devet mjeseci gledali
preko malih kompjutorskih ekrana. Bilo je zabravo divno vidjeti kako

svi uZivaju, uz pricu i ples.

ACCS tim je jedinstven je, svi imaju isti cilj, pomodi jedni drugima u
dobrim i lo§im vremenima. Prosle smo godine ¢esto koristili izreku “U |
ovome smo svi zajedno i samo zajedno moZzemo ovo prebroditi“ - pa
mozemo redi: ,Uspjeli smo“, ali moramo biti na oprezu jer, kao sto
svi znamo, ovaj virus ne ide nikamo.

Bravo za sve ¢lanove tima ACCS. - svi ste uistinu odradili nevjerojatan
posao, i jako cijenimo vasu poZrtvovnost, brigu i odanost.

Visnja Prpic¢

Uskrsni Skrbnik 2021 Strana 9



BoZiéni piknik za ¢lanove grupa drustvene potpore

Y4
Odmah po ublazavanju mjera izolacije i dozvoli okupljanja
vecéeg broja osoba na otvorenom prostoru, organizirali smo
piknike za sve ¢lanove nasih grupa drustvene potpore. Bila
je to prilika da se nakon punih devet mjeseci dopisivanja i
gledanja preko ‘malih ekrana” i raznih drustvenih platformi
poput Messangera, Facebooka i Zooma, nasi ¢lanovi
konacno vide i sastanu uzivo “licem u lice”. Tehnologijo
“Hvala ti” ali ovako je ipak puno lijepse i bolje. “Staro
normalno” je konac¢no zamijenilo ono $to smo ve¢ nazvali i

svi polako poceli prihvaéati kao “Novo normalno”.

Sve se jasno odvijalo prema vazeéim propisima vezanim uz
korona virus pa su tako za piknike naruceni pojedinacno
pakirani obroci iz restorana, a da je sve proteklo u dobrom
raspoloZenju svjedoce sretna i ozarena lica svih ¢lanova
grupa drustvene potpore Footscray, St Albans, Epping,
Dandenog i Casey. Igralo se na balote (bocéanje), Cestitali
nadolazeci Bozi¢ni blagdani i zaZeljelo sve najbolje u Novoj
Godini uz nadu kako ¢e 2021 godina biti bolja od nesretne
godine na odlasku. Razmijenili su se i prigodni pokloni a
ACCS je vec po tradiciji ovom prilikom svima poklonio
kalendar i bozi¢no izdanje naseg i vaseg ¢asopisa “Skrbnik”.

Boris Cerina
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Planirane grupne aktivnosti

enska grupa

se tako ukljucili s jednom od ACCS grupa u projekt sa Brimbank
# opcinom i Deer Park knjiznicom. Radi se o projektu u kojem se
8 seli poticati gradane na aktivnosti od kojih se ima koristi, bilo
" materijalne, zdravstvene ili neke druge, i sprijeciti ljude da
kockaju, provode dugo vremena ispred TV ili na drustvenim
~ mreZama.
‘/fl Ovoga puta je to vrtlarstvo.
=,
— Naime, dobili smo u Westvale Community Gardens (u Westvale
% drustvenom centru) Eetiri vece ogradene kudice koje trebamo
obraditi, posijati i posaditi Sto Zelimo. Ovim projektom dijelimo
N nase znanje i iskustvo s drugima, a takoder uc¢imo o uzgajanju
v povrca koje je specificno samo za Australiju.
Zemlju smo obradili, ceSnjak posadili i sad ¢ekamo plodove...

Strana 12 Uskrsni Skrbnik 2021




Dandenong i Casey

Zajednicki rucak u Lynbrook

- . -
r . -
9 < S

Hoﬁte(u

Nakon dugog razdoblja izolacije i susreta putem zoom-a,
zadovoljstvo nam je izvijestiti da su obe grupe zapocele sa
druZenjima uZivo potkraj sije¢nja ove godine.

U utorak 2. oZujka 2021, organiziran je zajednicki rucak u
hotelu Lynbrook kako bi se ¢lanovi obiju grupa konacno sastali
“licem u lice” i razmijenili iskustva iz vremena samoizolacije.
Culo se tako puno zanimljivih pri¢a, nakon kojih su na red dosle
Sale i vicevi. U opustenoj i prijateljskoj atmosferi ¢lanovi su \
mogli uZivati u bogatoj i raznolikoj ponudi jela, deserta i voca.
Naslo se na bogatoj trpezi za svakog ponesto, Sto je osobito
vaino u ovo vrijeme korizme kada vecina ¢lanova posti i ne
jede mesna jela.

Na kraju druZenja ovjekovjecenog zajednickom fotografijom,
svi su zadovoljni otisli svojim kuc¢ama uz Zelju da se Sto prije
organizira nesto sli¢no.

Rada Barisic¢
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t Albans i Footscray

Anton Stambuli¢ (HCP) i DCW Marijana Kovacié ‘ 3
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Dobro dosli u 2021.- godinu nade da se covid-19 ogranicenja,
maske i sva ostala pravila vise nikada nece ponoviti.

UZivali smo mi i u 2020-0j na zoom sastancima pa smoitamo |
pjevali, veselili se i radili lagane vjezbice za tijelo i dusu. Mnogo
smo novih stvari naucili za koje nismo ni znali niti da postoje a
joS manje da ih mozemo primjeniti. Ali, Sto narod rece “sve se
moze kad se hoée”.

Ipak, najbolja su druzenja kad se vidimo licem u lice, pa smo
tako i mi u ACCS zapoceli nasa redovita druZenja u grupama St
Albans i Footscray. Footscray grupa ima nove prostorije i sada
se druzimo u Angliss Senior Citizens Centre, 24 Vipont St,
Footscray, a St Albans grupa je u STACC, 33 Princess St, St
Albans.

Morali smo pripremati prostorije da budu sigurne za sve osobe

koje dodu, sve se dezinficira, nose se maske, ali druzenje mora
biti. Svi smo jako sretni da se vidimo i uZivamo u aktivnostima.
Lagane vjezbice, predavanja, rodendani, bingo, uskrinje
dekoracije i naravno izleti...

Ah, kako smo se samo svi poZeljeli normalnog Zivota.

Ok, kuharica nam jos$ nije “dozvoljena” ali snasli smo se s
pitama, gulaSima, sarmicama, a ribom i ¢ipsom u korizmi.

Sve u svemu - dobro nam je i bice jos bolje...

Senada Eki¢
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Whittlesea i Hume

upu n
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akon nametnutih zatvaranja i ograniéenja

& i

Povratak u gr

__ Sad kad se ograni¢enja polako pocinju
ukidati nakon pandemije koronavirusa,
vrijeme je za povratak u normalan Zivot - ili
barem za njegovu novu verziju. Nasa se
svakodnevica pretvorila u viezbe
distanciranja, mjerenje temperature, QR
kodove i sredstva za dezinfekciju ruku.

No, bez obzira na sve, presretni smo sto se
mozZemo ponovno vidjeti uzivo i vratiti se
malim razgovorima koji su nam najvise
nedostajali. Napokon, vratila se sloboda
kretanja, pa nam je grad opet udahnuo
Zivot, a s njim i nasa radost Sto ¢emo opet ici
na izlete, izloZbe i jos mnogo toga.

Tijekom COVID-a pribliZili smo se jer smo bili
aktivni na Zoomu, ali i zato Sto smo se brinuli
jedni za druge pa smo nastojali redovito biti
u kontaktu. To zajednistvo osjetili smo prvog
dana kad smo se vratili, blistava lica i veseli
smijeh ponovo je ispunio prostorije Galade.

Sretni i s osje¢ajem vaznosti Sto znaci
sloboda kretanja nastavljamo se druziti.
Izleti, aktivnosti, informativna predavanja,
rodendani, viezbe i jos mnogo toga, sve je to
dio naseg plana za ovu godinu i iskreno se
nadamo da ¢emo ih postic¢i naravno uz
pomo¢ vjezbanja distanciranja, mjerenje
temperature, QR kodova i sredstva za
dezinfekciju ruku.

Vama i vasoj obitelji Zelim sretne i mirne
uskrsnje blagdane!

Biljana Barisic¢

Decki u akciji igranja biljara
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“Jedva sam cekao da opet budem u grupi. Dosadilo mi je kod kuce, nedostajali su mi prijatelji.”
Stipe Simi¢ CHSP North

“O BozZe, jedva sam cekala da se opet sretnemo!”
Zeljka Rosandi¢ HCP

“Uglavnom sam sama i ovo je moj jedini izlaz da ljude malo vidim i razgovaram s njima!”
Kristina Mileti¢ CHSP North

SVJEDOCANSTVA

“Drago mi je Sto se ponovo sastajemo i sto mogu vidjeti svoje prijatelje.”
Katica Kraljik CHSP

v

e ”

>
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St Albans | Footscray
Aktivinost - Izrada uskrsnilh torbica
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Whittlesea i Hume

Posjet Blue Lotus Water Garden

U srijedu 10. oZujka 2021. mjeSovita grupa ACCS-a iz
Eppinga, s voditeljicom Biljanom Barisi¢ posjetila je
prekrasno imanje Blue Lotus Water Garden. Cetrdesetak
¢lanova grupe po prekrasnom sunéanom vremenu i
raspjevanom raspoloZenju, uputilo se autobusom preko
pitoresknih brezuljaka i vinograda Yarra Valley, te uz bistru i
vijugavu rijeku Yarru prema Wrburtonu, na ¢ijem se samom
ulazu smjestilo prekrasno spomenuto imanje. Samo Blue
Lotus Water Garden imanje zauzima oko 50.000 kvadratnih
metara zemljista uz samu rjecicu Little Yarra, odakle crpi
vodu za dva ogromna i Cetrdesetak razli¢itih manjih jezera u
kojima se uzgaja najveci broj vrsta lotosa na juznoj
hemisferi. Tu se mogu vidjeti i gigantski lotosi Amazonije,
koji se uzgajaju u posebno sagradenim i natkrivenim
bazenima u kojima se odrzava temperatura i vlaga
Amazonije. Citav taj ogroman vrt koji buja bojama i
zelenilom svih mogudih vrsta lotosa, prepun je vodopadima,
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fontanama, cvjetnim skulpturama, klupama i sjenicama za
odmor, te nevjerojatnim pogledom na sve Cetiri strane vrta.

Clanovi grupe prosli su svim stazama i mostovima toga
prekrasnog vrta, razgledali sve fontane, i uzivali u
nevjerojatnim cvjetovima lotosa, da bi se ponesto umorni u
poslijepodnevnim satima opet autobusom vratili u
Bundooru odakle su i krenuli. No, usprkos umoru,
autobusom je dobrim dijelom puta odjekivala pjesma i to iz
svih krajeva nase Hrvatske. Kako svemu lijepom na ovome
svijetu dode kraj, tako je i ovome prekrasnom izletu dosao
kraj. Pri rastanku voditeljica grupe, Biljana BarisSi¢ obecala je
u buducénosti vise takvih izleta, Sto je bilo pozdravljeno od
svih ¢lanova ove razdragane grupe.

Vladimir Jakopanec

?lueetot«_,
Water, ga'cde'n

Uskrsni Skrbnik 2021



Uskrsni Skrbnik 2021 Strana 21




NYGNBELEO W
NVIEES

Sretan 93 -¢éi rodendan Ivane

Ivan Matulovié je roden 1928.
godine u Blatu na Korculi, kao drugo
od troje djece u obitelji. Blato je
dvadesetih godina proslog stolje¢a
bilo Sesto mjesto po veliéini u
Dalmaciji i brojilo je preko 8,000
stanovnika od kojih se vecina bavila
poljoprivredom; vinogradarstvom i
maslinarstvom te uzgojem rogaca i
smokava. Samo tri godine prije
Ivanovog rodenja, zbog bolesti
vinove loze "filoksere” koja je
poharala vinograde u Dalmaciji, iz
mjesta je 21. travnja 1925 godine
doslovno u “jednom danu” iselilo 1
200 Blac¢ana, i to uglavnom u
prekomorske zemlje JuZzne Amerike i
u Australiju. Nakon ovog za Blato
tragi¢nog dana, iseljavanje iz mjesta
se nastavilo s ve¢im i manjim
intenzitetom sve do kraja 70-tih
godina pa je tako i lvanu na neki
nacin bilo “sudeno” da jedan dan
napusti svoj dom i otisne se u svijet
“trbuhom za kruhom”. U osnovnoj
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Skoli je Ivan bio jedan od najboljih
ucenika iako kako sam priznaje
“nikad nisan puno uci ali san dobro
pamti”.

Nakon kapitulacije Italije u rujnu
1943. godine, a u strahu od
Njemacke invazije i odmazde,
Ivanova obitelj je skupa sa tisu¢ama
drugih iz Korcule, Makarske, Vodica
te sa otoka Braca, Hvara, Solte i Visa
odvedena u izbjeglistvo, najprije u
Italiju a potom u Egipat. Par mjeseci
su bili smjesteni u kampu u pustinji
koji je bio udaljen nekih 400
kilometara od Aleksandrije i jedino
Cega se lvan sjeca je da je “bilo jako
vruée”, a nakon toga su prebaceni u
El Shatt, kompleks izbjeglickih
kampova koji se nalazio na
poluotoku Sinaju u blizini Sueskog
kanala. Tamo su skupa sa preko 30
000 drugih osoba iz Dalmacije,
boravili u S8atorima sve do kraja rata i
kapitulacije Njemacke. Zivot u
kampu nije bio lak i puno je djece

umrlo od pustinjskih uvjeta Zivota,
crijevnih bolesti i ospica ali u kratko
vrijeme El Shatt je postao pravi
dalmatinski grad u kojem su proradili
vrtic¢i, osnovne i srednje skole,
ambulante, bolnice, kina, radionice i
cijeli niz drugih aktivnosti ukljucujudi
i izdavanje novina. Ivanovi roditelji
su se krajem svibnja 1945. godine
vratili iz kampa nazad u Blato a on se
vratio tek u treéem mjesecu iduce
godine.

OzZenio se u Blatu 1951. godine, a u
Australiju doSao skupa sa mladim
bratom 1959. godine i to sa
putovnicom i vaze¢om vizom, u
posjet starijoj sestri koja je ve¢ neko
vrijeme Zivjela u Australiji. Roditelji i
Ivanova supruga su ostali doma u
Blatu. U Australiju su stigli brodom iz
Napulja, prisje¢a se “nakon skoro
mjesec dana neprekidnog
putovanja”. Brod je iSao do Pertha
ali tamo im zbog nekakvog razloga
nisu dopustili pristanak pa su
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produzili za Melbourne i “zamalo
ostali bez pitke vode”. Iskrcali su se u
Newportu i prvih dvadesetak dana po
dolasku nisu radili. Onda su pronasli
prvi posao, kopanje plo¢nika u
Dandenongu i to lopatom. “Ni bilo
lako, dizali smo se u Cetiri ure ujutro
kako bi uhvatili vilak za Dandenong i
onda cili dan kopali. Vratili bi se kasno
ujutro opet isto”. Sre¢om to nije dugo
potrajalo i ubrzo su se zaposlili u
tvornici koja se nalazila kraj rafinerije
u Altoni. U tvornici su radili nekoliko
mjeseci i nakon toga presliu
gradevinarstvo u kojem je Ivan radio
sve do svog umirovljenja 1993.
godine. Na Badnjak 1960. godine,
dakle nakon nesto vise od godine
dana, u Australiju je dosla i Ivanova
supruga. “Volim Hrvatsku ali Australija
mi je dala Zivot” istice Ivan. Kao pravi
Blaéanin i Dalmatinac, lvan voli
smokvu i maslinu ali drage sumu i
orhideje. “Cudna je to ljubav” govori
“Supruga mi je volila orhideje ali joj
nikako nisu uspijevale. Ja san joj tako
jedan dan reka, ma pusti to, ja ¢u.
Nabavi san tada niku posebnu sadnicu
orhideje koja se lipo primila i svake

Uskrsni Skrbnik 2021

godine iman lipe orhideje”. Kad mu je
Zena umrla 2002. godine, Ivan je
punih Sest mjeseci svaki dan “hodi na
groblje i nosi orhideje” a kad je
konaéno zavrSen spomenik na njenom
grobu “otiSa san u Hrvatsku da malo
odmorin”. Sad na groblje ide jedanput
tjedno.

Ivan je u Hrvatsku putovao pet puta,
zadnji put je to bilo 2004 godine. Clan
je nekoliko hrvatskih grupa za starije
osobe u zapadnom djelu Melbourna i
poznato i drago lice mnogima. A kako i
ne bi bio kada uvijek rado svima
podijeli “svoje smokve i bombone
kojih uvijek ima”. Zadovoljno istice
kako je pokrenuo osnivanje prvog
hrvatskog umirovljenickog kluba na
podrucju Altone i dugo godina vrsio
duznost predsjednika i
potpredsjednika ovog kluba za $sto mu
je Gradsko Vije¢e Hobson Bay-a izdalo
i priznanje za multikulturalizam, na
koje je posebno ponosan.

“Nisi ti bi pri tri godine Boris, kad san
slavi 90-ti rodendan. Ovi tvoji iz ACCS-
a su me ugodno iznenadili i
organizirali feStu na koju su doveli
muziku i niku pjevacicu. Svi smo se
lipo isplesali i zabavili a bilo je na

proslavi skoro osandeset ljudi”.

Na pitanje “Koja je tajna dugog
Zivota?” Ivan spremno odgovara
“Umjerenost. U ovin godinama, svaka
godina je drukdija jer se drukdije
osjecas. Likari imaju znanje ali mi sami
najbolje poznajemo svoje tilo i znamo
najbolje sto nam odgovara a $to ne,
zato triba slusat svoje tilo i bit
razuman”.

Ivan je i ovaj rodendan proslavio u
krugu svojih prijatelja, u ACCS-ovim
grupama drustvene potpore Footscray
i St Albans, uz nezaobilaznu tortu,
cokoladice i bombone “jer ni vrime od
smokava”. Na primjedbu kako mu se
naglasak nije puno promijenio nakon
viSe od 60 godina provedenih u
Australiji odgovorio je uz djecacki
osmijeh “Ti ¢es to znat boje od mene
jer ti Cujes kako ja pric¢an. Ja sam sebe
sve slabije ¢ujen”.

Sretan ti rodendan Ivane i jo$ barem
toliko uz Zelju koju si i sam poZzelio
“Od srca Zelin svima da docekaju moje
godine” i dodajemo “nek nam ti lvane
dodes na proslavu”.

Boris Cerina

Strana 23



[z pera naseg volontera

ELI! ELII LAMA AZAVTANI?

Jadranka Mil

,»Na Golgoti je umro - a za kog je izda'no?
Je I' pala Zrtva ova il kasno ili rano?

Na Golgoti je umro i svijet za to znade,
Al od te Zrtve davne jo$ ploda ne imade.

A krv je tekla mnoga i srce tu je stalo,
Sto nikad nije vi$e onako zakucalo...

Na Golgoti je mrtvo i vjetri¢ tamo tajni
Tak cvili: Eli! Eli! lama azavtani?

Veliki Hrvatski pjesnik Silvije Strahimir Kranjcevi¢ napisao
je pjesmu Ciji naslov je na hebrejskom jeziku a u prevodu
glasi ,,BoZe moj, BoZe moj, zasto si me ostavio”.

Imala sam samo 17 godina kada smo u gimnaziji ucili i
analizirali ovu pjesmu. Nikada nisam zaboravila ni naslov
pjesme niti prve stihove. Pjesma je bezvremenska i
govori o odnosu ljudi prema Zrtvi koju je podnio
Gospodin Isus Krist, da bi sve koji vijeruju u njega otkupio
od grijeha i oslobodio od smrti.

Sa 17 godina razumjela sam kolika je ljudska
nezahvalnost za sve darove koji su dobili svojim
dolaskom na Zemlju. Sada, u ovim zrelim godinama sam
potpuno uvjerena da je Covjek velikom vec¢inom
izabrao da Zivi u tami umjesto u svjetlosti i da bude

Strana 24

slabo i nemoc¢no bi¢e umjesto da bude covjek nade Ciji
Zivot je besmrtan.

Tko je Isus Krist najbolje mi je objasnio jedan svecenik u
svojoj propovjedi na Bozi¢noj misi.

Isus je sam Bog!

Bog je kroz Isusa Krista doSao medu ljude da otkupi
njihove grijehe i da ih spasi od smrti. Isus Krist se rodio u
siromastvu i bio proganjan da bi Bog pokazao ljudima da
zna kako je Zivjeti bez sigurnosti i topline svoga doma i
biti izloZen strahu i progonu. Isus je sjedio na posljednoj
veceri sa svojim prijateljima i rekao im da ¢e ga neki od
njih izdati. Bog nam kroz primjer svoga sina Isusa Krista
jasno pokazuje da nas razumije kako je biti prevaren i
izdan od onih sa kojima jedemo i pijemo i koje smatramo
najboljim prijateljima. Isus Krist je umro prikovan na
krizu, poloZen je u grob i tre¢i dan po Svetom Pismu
uza$ao na nebesa da bi nas ljude oslobodio svih
grijehova.

Gospodin Isus Krist je pobjedio smrt i pokazao nam put
kojim trebamo ici.

Pjesma koja je napisana prije moZda 120 godina, prije
prvog i drugog svjetskog rata u kojem je ubijeno oko 80
milijuna ljudi, kaZze da od Zrtve Isusa Krista jos nema
plodova. Covjecanstvo jako sporo i tesko udi jer je vedini
ljudi privlacniji Zivot pun grijeha nego Zivot kojem nas uci
sam Bog!

Danas vise nego ikada u ljudskoj povjesti svjedo¢imo
izvrnutim drustvenim vrijednostima. Obitelj, ta jedina
sigurna oaza za svako judsko biée je odavno na udaru
sotonista. Majke i Zene koje su srcei centar svake obitelji
su istjerane iz kuée a svoju djecu su prepustile nekome
drugom da ih odgaja i podiZe. Umjesto da spavaju u
svojim toplim krevetima i sobama maloj djeci se prekida
san da bi ih netko odnio u vrti¢e da se o njima brinu neke
druge tete koje su isto tako ostavile svoju djecu nekome
drugome na Cuvanje. Maloj, nejakoj djeci je oduzeta
majcina prisutnost i toplina koju nitko ne moze zamjeniti.
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Stari ljudi nikada nisu bili u goroj sitaciji od postanka
svijeta.

Zbog virusa koji sigurno nije dosao slucajno, stari ljudi su
potpuno izolirani u starackim domovima ili svojim
kuc¢ama. Obitelj je zamisljena kao zajednica u kojoj Zivi
viSe generacija zajedno i u kojoj mladi uce od starijih a svi
skupa se brinu jedni za druge. Medutim, ve¢ dugo godina
obitelj se ciljano razbija i stvaraju se osamljeni i nesretni
pojedinci sa kojima je lako manipulirati jer nemaju ono
Sto svakom ljudskom biéu treba a to je osjecaj sigurnosti i
pripadanja svojim najblizima.

Svijet koji se sada stvara je svijet u kojem nema mjesta za
stare ljude. Umjesto da postoji osoblje koje ¢e pomagati
starijim ljudima prilikom kupovine, plaédanja, putovanja,
bilo kakvih aktivnosti...stvara se svijet u kojem moramo
sami placati na automatima i komunicirati sa robotima
koji govore. Obicni odlazak u restoran se toliko komplicira
jer se na nekim restoranima mora naruciti hrana na ,,on
line,, putem mobitela iako u restoranu postoji osoblje.
Cilj je da se nepozeljni stariji ljudi udalje od drustvenog
Zivota.

Na drugoj strani postoje mnogi lijepi primjeri pomaganja
starim ljudima i ljudske geste vrijedne posStovanja .
Mnogi se sada pitaju jesu li ovo ,,posljednji dani” kako
pise u Bibliji.

Da li je dolazak Gospodina Isusa Krista zaista blizu.

Da li smo bas mi, ljudi koji sada Zivimo na zemlji izabrani
da svjedoc¢imo Isusovu drugome dolasku jer jedino
Gospodin Isus Krist koji je Bog, u stanju je da zaustavi
sotonu i zlo koje se umnoZilo kao nikada do sada.

Svi mi koji vjerujemo i koji molimo ,,Vjerovanje” tisu¢éama
godina, moZemo se samo radovati da ée Isus Krist ponovo
dodi na zemlju i suditi Zive i mrtve i da njegovu kraljevstvu
nede biti kraja.

Svi mi koji vjerjemo moZzemo uzeti krunice u ruke i moliti
se. Zajednicka molitva krunice je mo¢no oruZzje protiv
svakoga zla i sa ponosom mogu napisati da od prvog dana
korizme svake srijede sa svojom prijateljicom Zdravkom
molim ,,Zalosnu Gospinu krunicu,” a drugim danima
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molim se sama. Kako bi mogla govoriti drugima da se
mole ako se ja ne molim.

Sve $to je najbolje ponudeno nam je besplatno! Molitva,
ljubav, dobrota, suosjecanje... svega toga imamo u
izobilju i moZzemo ga djeliti sa svima oko sebe. Samo ako
to Zelimo.

Nitko ne moze ugasiti tamu ali svi mozemo upaliti svjetlo
i tako osvjetliti svoj put ali i put svima oko nas.

Gospodin Bog nas nikada nije ostavio i nikad nas nece
ostaviti a mi samo trebamo da molimo i da vjerujemo u
njega.

Sada viSe nego ikada prije u ljudskoj povjesti moramo
jasno stati na pravu stranu i jasno pokazati da Zelimo da
pobjedi ljubav, dobrota i vjera jer mi smo ljudi nade i
takve nas je stvorio Gospodin Bog.

,,Bit ¢e ti po vjeri tvojoj” govorio je Isus Krist onima koje
je ucinio zdravima.

,, Vjera nas je nasa spasila” govorimo i mi Isusove rijeci
svima koji nas mogu ¢uti i razumjeti.

Sretan Uskrs svima Vama koji Citate sa iskrenom Zeljom
da u svome srcu nadete obilje ljubavi za sebe i sve oko
sebe.

Molite se kad god osjetite potrebu za mirom i utjehom
jer tako ce te najviSe pomodi sebi ali i cijelome svijetu da
pobjedi mrak. Nasa dusa ili Duh koji je povezan sa
Bogom je nesalomljiv i on je najdragocjeniji dar koji
moramo Cuvati | njegovati.

“Ja — Svjetlost — dodoh na svijet da nijedan koji u mene
vjeruje u tami ne ostane.” (lv 12,45)

f(h“ .
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Zapoceli novi tecajevi za kompjutore

U ACCS Dandenong, u petak 12.0Zujka 2021. zapoceli su novi tecajevi za kompjutore, i to ovaj put ne posredstvom
ZOOM programa, ve¢ kao nekada u predkovidnom razdoblju, licem k licu. Citavu pripremu za tecajeve izvela je Franci
Buljat, a nastavu izvodi Vladimir Jakopanetz. Polaznici su organizirani uglavnhom u dva tecaja i to pocetni, koji se odrzava
pod nazivom Community and Computers, koji je prilagoden onima koji nemaju nikakva ili gotovo nikakva predznanja
upravljanja kompjutorom, i napredni ili Introduction to Digital Literacy, koji je prilagoden onima koji su ranije stekli
osnhovna znanja i vjestine upravljanja kompjutorom.

Zbog potrebe odrZavanja propisanog razmaka medu polaznicima, u svakom od tih tecajeva za sada imamo po svega
osam polaznika. Svatko od polaznika posjeduje svoj laptop i svi su oduSevljeni idejom da usvoje potrebna znanja koja ¢e
im omoguciti da stupe u svijet koji im do sada nije bio poznat.

»Dugo se nisam mogao odluciti i krenuti na taj tecaj, jer sam se plasio da je to pretesko za mene, a sada, poslije druge
lekcije vidim da sam pogrijesio i da sam se trebao ukljuciti ranije i uZivati sve prednosti koje pruza taj malo prozor u
veliki svijet”, rekao nam je Adam Hovanjec nakod druge lekcije u pocetnom tecaju. Jedna od polaznica u drugom tecaju
izjavila je kako se sjeca da se smatrala suvise starom za rukovanje kompjutorom i mislila je da se time bave samo mladi
ljudi, a danas joj je drago Sto je usla u taj uzbudljivi svijet kompjutora, te odrZzava veze s mnogim prijateljima i rodbinom
u Hrvatskoj i Australiji, putem Facebooka, Skypea i emaila.

Tecajevi traju po dva i pol sata jednom tjedno i to dva i pol do tri mjeseca. Dobro raspoloZenje i entuzijazam polaznika
pokazatelj su da su takvi tecajevi itekako potrebni ,zlatnoj” populaciji u hrvatskoj zajednici, te da je i u tom projektu
ACCS na pravom putu. —

Vladimir Jakopanetz h "
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Ucenje hrvatskog pri ACCS-u

U veljaci ove godine upisana je nova grupa polaznika pocetnog stupnja hrvatskoga jezika. Nastava se odrzava
ponedjeljkom navecer u prostorijama ACCS-a u Footscray-u.

Ova grupa je specificna jer se nastava po prvi put odrzava kombinirano, dakle imamo studente istovremeno u uredu i
na platformi Zoom. Ovakav nacin rada nam je svima nov, ali brzo smo se navikli i na ovakva predavanja.

Nastava protice bez vecih problema i moZze se reéi da su studenti dobro prihvatili ovakav nacin rada. Svi sudjeluju u
aktivnostima na nastavi i bez problema komuniciraju jedni s drugima i s nastavnikom i gotovo je isto kao da su svi u
ucionici.

Kao i dosad na nasim tecajevima, kroz ucenje jezika studentima prenosimo kulturu, obicaje i nacin Zivota Hrvata te se
dosta sluzimo Youtube-om kako bi poslusali neku hrvatsku pjesmu ili pogledali video o Hrvatskoj.

Kao jedini sitni nedostatak nastave putem Zoom navela bih problem Internet veze koja ponekad neke studente na
nekoliko minuta “izbaci“ s nastave.

Unatoc tome puno je vise prednosti ovakvog nacina rada jer je moguce nase tecajeve ponuditi i polaznicima koji nisu iz
nasega grada tako da u ovoj grupi imamo i neke studente iz udaljenih mjesta u Viktoriji, ali i iz New South Walesa te se
nadamo da ¢e ovakvi kombinirani tecajevi hrvatskog jezika privuci jos vise polaznika u buduénosti jer je platforma
Zoom postala dio gotovo svacije svakodnevnice.

Sanja Kolakusié¢
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Hrvatski uskrsini obiéaji

Kako Hrvati slave Uskrs u Dalmaciji, Istri, Zagorju i Slavoniji - Josip Mihaljevi¢

Uskrsni obicaji su dio hrvatske i kr$¢anske tradicije. lako neki obicaji vuku korjene iz pretkr$¢anskog razdoblja, primjerice,
pisanice su pronadene u starim germanskim, skandinavskim i slavenskim grobovima, oni su danas krs¢anski u svojoj
interpretaciji. Hrvati su relativno homogeni u svojim uskrsnim tradicijama, ali razli¢itosti izmedu uskrsnih obicaja postoje.

Nakon Cetrdeset dana korizme, za Uskrs, ponovno pocinje Zivot. Ipak, nije isto
slaviti Uskrs u metropoli ili na selu. Mnoge tradicije i obicaji su u proteklih 100
godina u velikom dijelu nestali, iako se do danas odrZavaju u ruralnim
podrucjima. Tri stvari su u pravilu iste: bojanje pisanica, posveta hrane u crkvi
na sam Uskrs i kuhana Sunka za uskrsni dorucak.

Dok nije bilo umjetnih boja za jaja, koristile su se boje koje su se mogle naci u
prirodi: ljuska crvenog luka, cikla, razne bobice, Spinat, kopriva i druge. U
nekim krajevima su se pisanice dodatno ukrasavale voskom, biljkama ili
slamom.

Slavonija

Spremila bi se i oistila cijela kuca. Za Uskrs, to je imalo posebnu simboliku ¢is¢enja duse. Obitelj bi otisla na svetu
ispovijed. Cetvrtkom bi se pekao kruh, petkom bi se postilo uz ribu. U Slavoniji bi se ¢esto napravio fi$ u kojem bi se
jeo saran.

Sarena jaja bi se dijelila maloj djeci od rodbine, susjeda i prijatelja. Djeca bi dan prije Uskrsa oti$la na zelenu povrginu
ubrati travu — koju bi posloZili u gnijezdo, a roditelji bi kriomice preko noéi u gnijezdo ostavljali poklone.

Obicaji su bili da se nosilo jelo na posvecenje — Sunka, jaja, luk, kolaci, kruh — $to se odrzalo do danas. Tradicionalno se
posluZzivalo za uskrsni dorucak: posvecena pogaca, Sunka, kulen, slanina, jaja, kobasica, mladi luk i svjeZi sir. Nezaobilazna
je i francuska salata. Tkanina kojom je pokrivena koSara s posve¢enom hranom bacala bi se na vocku kako bi plod bio jaci
i zdraviji, a ljuska od posvecenog jaja bacila bi se u brazdu od kopanja da bi zemlja bolje rodila.

Dosla su sada teZa vremena, ali opet se pripremi koliko tko moZe. Nekad se slavilo vise u miru veéem, zajednistvu i slozi.
Danas je to sve nekakva brzina, ljudi nemaju vremena, a osjeca se i besparica.
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Zagorje

| u Zagoriju se velik fokus stavlja na cis¢enje kuée. U velikom tjednu pred Uskrs u Hrvatskom zagorju je Zivo i veselo. Neki
su cak, uz pisanice, bojili i ku¢e! Namocili bi vapno u koju bi se stavila modra galica pa su kuce koje su bile sagradene
od drveta dobile novu boju.

Na Uskrs je bilo vazno nositi komad nove odjece, makar to bile nove ¢arape ili nova marama. Novi komad odjece bio

je simbol duhovne Cistoée stecene tijekom cetrdesetodnevne korizme. lako se danas na blagoslov donose maslinove
grancice i razno cvijece, stari je zagorski obicaj blagoslov drijenka.

U Zagorju se za uskrsni dan peku vrtanji — tradicionalni kruh koji se mijesi s neprocijedenom vodom u kojoj se kuhala
Sunka. Za glavno jelo na stolu jede se purica ili koko$ s mlincima, a ova svecana prilika kao i mnoge druge ne smiju prodi
bez pecenih Strukli!

Dalmacija

Najpoznatije uskrsnje jelo koje se tipi¢no priprema u Dalmaciji zasigurno je pinca, slatki kruséic.

Najmladi vole i tople pletenice, u koje se zatim umetne pisanica — one se zovu jos i kolube ili karitule.

Kako krséanski obicaji nalazu, na Veliki petak se jede riba — u Dalmaciji su tako neizostavni arbuni, lokarde, orade, osliéi i
drugi plodovi mora poput hobotnica i lignji. To sve obi¢no prati povrée i krumpir ‘na leso’.

U nedjeljno uskr$nje jutro, na stolu ¢e se pronadi Sarene pisanice ¢esto bojane u luku, a u dubrovackom podrucju ona se
pengaju — ukrasavaju voskom, a zatim kuhaju. Nakon toga se vosak guli i ostavlja razne uzorke.

Uskrs ne moze proci bez mlade janjetine, mladog luka odnosno kapulice, i dobrog crnog vina. lako nekada u Dalmaciji
nije bilo uobicajeno pripremati kuhanu, rolanu Sunku, danasnje domacice vole je ispeéi u kruhu.

Istra

Na Veliki petak jela se manestra od slanca (slanutak) i bakalar na bijelo. Tko nije imao za bakalar, neku jeftiniju ribu ili
zelje (kelj). Na Uskrs blagoslovljena jaja i luk, pinca, tko si je mogao priustiti i prSut. Za uskrsni rucak jeo bi se kiseli kupus
s mesom i fuzZi (tjestenina).

Farbala su se jaja koja su djeca, a i odrasli zasikali kovanicom.

Tko je pogodio, dobio je i jaje i kovanicu.

ACCS volonteri, nasi andeli...

|l MoZda nikada kao u 2020-0j godini nismo osjetili Sto znaci obitelj, prijatelj, poznanik... volonter.

| ACCS volonteri su bili posebno aktivni pozivajuci telefonom ili na drustvenim mrezama clanove

| zajednice. Svi smo brzo postali prijatelji i brinuli smo se jedni o drugima. Volonteri su Cesto bili
jedina veza sa vanjskim svijetom starijim osobama.

I u Novoj godini i nakon strogih restrikcija su nastavili aktivno pozivati i posjecivati osobe koje su

§ najusamljenije. Skupljaju se ljudi u klubovima i raznim grupama za druZenje a volonteri ih prevoze
i vode brigu o njima.

Volonteri su bogatstvo svake zajednice a biti volonter je ponos. Ako Zelite Vi ili neko koga
poznajte, biti dio predivne organizacije i pomoci ¢lanovima zajednice da imaju bolji Zivot, prijavite
se da budete volonter. Biti volonter znaci Ciniti dobro djelo.

Nazovite 03 9689 5811 ako ste zainteresirani za volonterstvo.

NazZalost, to¢no na Novu godinu izgubili smo jednu divnu osobu, poZrtvovanu, vrijednu i uvijek nasmijanu volonterku.
Nasa Pavica Vorotnjak nam je poZeljela sve najljepSe u Novoj, iSla spavati i preselila se na bolje, ljepse mjesto, da uzZiva s
andelima. Draga Pavice, pocivaj u miru Bozijem. Ostala je velika praznina svima koji su te poznavali a posebno onima
kojima si poklanjala svoju posebnu paznju i vrijeme.

Senada Eki¢
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Recepti - 5 najpopularnijih uskrsnih slastica

Blizi se Uskrs, jesti se mora, a nema bolje od pripreme domacéih slastica.

Vrijeme je kada se tradicionalno peku pletenice, sirnice, kolaci od dizanog tijesta, gibanice, orahnjace, makovnjace i jo$
puno raznih kolaca. Ipak, neki od njih na uskrsnim stolovima nalaze se ¢es¢e nego drugi stoga u nastavku donosimo pet
najpopularnijih uskrsnih slastica.

1. Pinca - slatka kraljica Uskrsa

1 Slatkoj pogaci tepaju kao pinci, pogaci i sirnici, a koje god ime
odgovaralo vasom podneblju, recept je uvelike slican kod svih.
Ako se odlucite na operaciju pinca/sirnica/pogaca, strpljivo se
posvetite pinci jer iziskuje poprilicno vremena, $to se sre¢om brzo
zaboravi ¢im kuhinja zamiriSe. Brojni ¢e vam redi da je tesko
pronadi savrsen recept zato vas upuéujemo na mame, bake i
prijatelje te da se ne libite probati vlastite arome. Ukoliko nemate
domace netretirane narance, koricu zamijenite sokom i savrSeno
¢e dobro funkcionirati. Pazite da tijesto ne bude pretvrdo i nikako
nemojte pretjerati s rakijom. Arome su bitne, ali i sama kapljica
viska vasem dizanom tijestu moZe dati neZeljeni buke.

Vec tradicionalno, blagdanima nas na stolu docekuju hrskave,
ukusne vanilin kiflice koje se tope u ustima. Njihova je priprema
laka, a svima su drage pa je logicno da se nalaze medu
najpopularnijim blagdanskim keksi¢ima. Prilikom pripreme pazite
da margarin bude sobne temperature, a tijesto, nakon $to ga
zamijesite, ostavite u hladnjaku pola sata prije nego krenete u
izradu oblika. Ovi kolacici idealni su za pocetnike, a

posao oblikovanja malih kiflica mozZete prepustiti djeci ili
jednostavno od toga napraviti zanimaciju za sve ukucane

Tradicionalne i oboZavane slatke uzdanice svih pravih domacica
najcesce su pripremane upravo za Uskrs. Rijec je o kola¢ima
od dizanog tijesta s razli¢itim nadjevima, ali svaki je poseban
upravo po receptu u koji se svaka domacica kune da je “onaj

+. pravi”. Neki ¢e vam redi da je tajna orahnjace u dodavanju ribanih

jabuka u nadjev, dok ¢e drugi samo odmahnuti rukom drzeci se

poznatog orasastog nadjeva. Ako koristite svjezi kvasac,

. prethodno ga razmrvite i razmutite u malo mlake vode ili mlijeka,
N'r’f-?):-*‘ dok suhi jednostavno ubacite u smjesu. Odabrali makovnjacu ili

orahnjacu, tijesto punite nadjevom tek kada se ohladi, a pecite na

minimalno 200 stupnjeva u dobro zagrijanoj pecnici.
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4. Fritule

Ova ukusna slastica najéesée se priprema u nasim
primorskim dijelovima, a svatko ih voli na svoj

nacin. Dodatak jabuke ili limuna tijesto ¢e uciniti meksim i
socnijim, a rakija ¢e osigurati da se tijesto pravilno digne i
upije manje ulja. Umjesto rakije moZete dodatiiruma, a
kod pecenja pazite da ima dovoljno ulja jer fritule u njemu

moraju plivati, ali i da ne bude prevruce kako ne bi
. —— zagorile. Nakon pripreme pospite ih Se¢erom u prahuili
4 dodatkom po Zelji.

5. Madarice

Ovo je jedan od onih kolaca koji se jednostavno nadu na
stolu na svakoj proslavi ili blagdanu. Toliko ih volimo da su
postale jedan od najpopularnijih kolac¢a na ovim
prostorima, a ono $to je zanimljivo je da, ¢ak i ako ih mi ne
napravimo, velike su Sanse da ce se ipak naci u naSem
domu jer ¢e ih netko drugi donijeti. Priprema je prilicno

' . : ‘ e jednostavna, a ono $to je ovdje najizazovnije jest zasebno

. Rt ——— ispeci pet kora na obrnutoj strani lima za pecéenje, jer e te

Wéf kore sluZiti kao slojevi na koje éemo stavljati kremu. Nasa

- . s preporuka je da, nakon Sto izradite sve slojeve i nadjenete

ih kremom, kola¢ prekrijete ne¢im teZim i ostavite preko noci da se stisne, a tek onda stavite zavrsni sloj ¢okolade na
vrh. Ovako Cete sprijeciti raspadanje madarica, a sacuvati njihov voljeni okus.

Ponovno ozivijena kulinarska sjeéanja!

Sjecate li se nekog domaceg jela, spremljenog po posebnom receptu, prenesenog s koljena na koljeno, a koje vi sami

niste viSe u mogucnosti spremati?

Ceznete li za mirisom omiljenog vam jela, koji ¢e vas vratiti u dobra stara vremena?

Onda ga podijelite s namal

Mi vam moZemo vratiti tu uspomenu i pomodéi vam da ponovno otkrijete i isprobate svoju omiljenu hranu.
Vi nam dostavite recept, a mi éemo ga pripremiti za vas - uz vas stru¢ni nadzor - bas kao Sto ste to nekad pripremali.
Nudimo novu i jedinstvenu uslugu za nase klijente, da se ponovno povezu sa svojom omiljenim jelima i uspomenama,

uz pomo¢ nasih djelatnica, koje mogu biti vase ruke i pomo¢.

Ako iz bilo kojeg razloga vise ne moZete pripremati ta posebna jela, dopustite nam da vam pomognemao.
Dopustite nam da sudjelujemo u vasim posebnim receptima i donesemo ih na vas stol.

Sve Sto trebate je dati nam recept i voditi brigu o tome da ga mi skuhamo onako kako ste to nekada Cinili.
Vas se recept moze tiskati i postati dio kuharice “Nasi omiljeni recepti — radost uspomena na hranu".
Vase ce jelo biti slikano i stavljeno u kuharicu.

Nastavite tako nadahnjivati druge svojom ukusnom hranom i pustite da posebne uspomene Zive i dalje ...
Molimo prijavite svoj interes kod svog voditelja programa, ili nazovite ured!
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