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e Healthy Ageing Expo
e CORONAVIRUS

e Pomoc koju pruzamo

Pred vama je jos jedno izdanje “Skrbnika”
putem kojeg vas Zelimo informirati o radu
organizacije “Australian Croatian
Community Services”, naSim programima i
projektima u prvoj polovici 2020. godine.

starijima
e Moje videnje coronavirusa
e Program kucéne i drustvene
N R, Vrijeme ne samo da prolazi brzo, ve¢, kako

> SSG Dandenong i Casey bi rekli nasi stari, leti! Kao da ste jucer citali

> SSG St Albans i Footse
> SSG Whi

nase BoZzi¢no izdanje, a evo i Uskrsnjeg

eaiHume pred vama. Nova 2020. godina zapocela je

ako se i zavrsila prosla -
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e Organizirane posjete u .
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Nitko od nas nije oéekivaokwo” na
ovakav nacin, svakodnevnica p a
nevjerojatnim izazovom pande korona

virusa. Korona virus nas podsijec¢a kako

zajednici

> Dragi nasi
> Volontiranje i ACCS
Hrvatski Uskrsnji obicaji

Recepti

‘\‘\‘ e Vaine obavijesti

Osvrt na BoZi¢ 2019... ipak imamo malo toga pod kontrolom,

) kako smrt uopée nemamo pod kontrolom,
‘: h a bolesti nazalost samo do odredene
’ granice. Korona virus izaziva strah manje
~ zbog njegove pretpostavljene stope

smrtnosti, viSe zbog osjecéaja gubitka
kontrole: radi se o neCemu, na Sto nismo

po pripremljeni, o ne€emu $to joS ne
poznajemo dovoljno i protiv ¢ega jos
nemamo lijek. Radi se o ne€emu za Sto ne
znamo kada ¢e nestati i koliko ¢e Zrtava
5 odnijeti sa sobom, makar taj broj u

prosjeku ne bi bio velik.

Ipak, ono Sto poznajemo i ono Sto imamo —
smo mi sami; nasa snaga, volja,
pozrtvovnost i sposobnost da nastavimo i u

Us
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| g
potpuno drugadijim uvjetima savjesno
obavljati svoj posao, a taj je briga za starije
i nemocne.

Uskrs 2020-te potpuno je druga€iji od svih
prethodnih, no vjerujem da ¢emo svi
uciniti sve Sto je u nasoj modi, kako bi ga
obiljezili na lijep i dostojanstven nacin.
Neka ovaj nas “Skrbnik” bude mali poklon
vama. Slijedece stranice docarat ¢e vam
nas rad i aktivnosti u ovom prvom kvartalu
— prije nego li smo morali promijeniti nacin
Zivota, no isto tako dati vam naputke Sto i
kako u novoj situaciji samolizolacije i
cuvanja od moguceg rizika zaraze. Koristim
i ovu priliku kako bih pohvalila sve
zaposlene u organizaciji, i naravno
volontere, te im se zahvalila na svemu — jer
bez njihovog truda i rada nista ne bi bilo
moguce! Nase djelatnice koje vas svakog
tjedna obilaze i pomazu vam, su heroji u
ovim teskim vremenima, i zato ih i u ime
svih vas posebno pohvaljujem.

U ime Upravnog odbora, te svih zaposlenih
u nasoj organizaciji Zelim vam Sretan i

blagoslovijen Uskrs!

Franci Buljat, Ravnateljica, ACCS
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HEALTHY AGEING EXPO

Jos jedno hvalevrijedno i izvrsno organizirano
dogadanje o zdravom Zivljenju za starije ljude,
organizirala je, danas ve¢ svima u hrvatskoj zajednici
poznata socijalna ustanova Australian Croatian
Community Services.

Naime u ponedjeljak, 24. veljace 2020. u, The Bowery
Theatre” u St. Albansu odrZan je Healthy Ageing Expo,
na kome se okupilo dvadesetak razlicitih za starije
ljude interesantnih izlagaca, od ustanove za
ispitivanje sluha i slusnih aparata, dentalne usluge za
starije, te mnogo drugih organizacija i ustanova koje
nude proizvode i usluge korisne i potrebne ljudima
starije Zivotne dobi.

help at home?

o find out more
about accessing gover
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Tom prilikom odrzano je nekoliko interesantnih
predavanja, a izmedu ostalih, predstavnice policije
govorile su o nekim aktualnim problemima sigurnosti
za starije osobe, a ta predavanja je pozorno pratilo
dvjestotinjak korisnika nasih usluga, te gostiju iz grcke
zajednice, te nekih drugih zajednica u Melbourne-u.
Dobro je i vrlo organizirano djelovao i Stand za
mjerenje krvnoga tlaka, za koji su posjetitelji pokazali
veliki interes. Bilo je zanimljivo promatrati
dvjestotinjak ljudi koji se upoznaju s osnovama joge,
te kako su svako malo ukljuceni u kratku, ali vrlo
efikasnu tjelovjezbu Razne grupe korisnika nasih
usluga, takoder su se predstavile sa svojim radnim
aktivnostima i proizvodima. Sve u svemu, djelatnica
»Australian Croatian Community Services”, Senada
Eki¢ Bosnic¢, kao organizator ovog dogadanja,
pobrinula se da to bude dan stvaranja drustvenih
veza, zabave, dobre hrane, korisnih informacija,
dogadaj na kome su mnogi korisnici dobili odgovor na
mnoga pitanja koja su ih zanimala. Djelatnici
»Australian Croatian Community Services” joS jednom
su pod vodstvom ravnateljice, Franci Buljat, pokazali
kako bi jedna ustanova s tako brojnim korisnicima
svojih usluga trebala funkcionirati. Sve je bilo
izvedeno sinkronizirano, efektno, i s mnogo paznje

prema prisutnima.

Kao Sto je poznato, Australian Croatian Community
Services, pruzaju Citav spektar usluga starijim i
nemocnim ¢lanovima hrvatske zajednice u
Melbourneu i Geelongu, te im se svi kojima je bilo
kakva pomo¢ u kuéi potrebna, mogu s povjerenjem
obratiti.

Vladimir Jakopanec

USKRSNJI SKRBNIK 2020
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KORONAVIRUS (COVID-19)

lako 2020. godina nece
nikada biti zaboravljena
u Australiji, aniu
ostatku svijeta, ona ¢e
ipak biti posebno
znacdajna svima nama u
Australiji, a i u dragoj
nam Hrvatskoj.
' Ova godina jeu
Australiji zapocela
borbom sa ogromnim
pozarom koji je buknuo
- u studenom 2019 i
nastavio se sve do Nove Godine. | bas kada smo pomislili
da ce se situacija popraviti, dogodila se epidemija
Koronavirusa i morali smo u izolaciju.
Nazalost, i nasa druga domovina Hrvatska je pretrpjela
dvostruki udarac. U tijeku epidemije koronavirusa, grad
Zagreb je uzdrman velikim potresom koji je zaprepastio i
ostavio u Soku i nevjerici nasu rodbinu i prijatelje.
Sa svim ovim Sto se trenutno dogada oko nas, izuzetno
je vazno da mi kao zajednica ostanemo smireni, snazni i
pribrani i da radimo zajedno.
Mi u Australian Croatian Community Services (ACCS)
timu ¢inimo upravo to, radimo zajedno kako bi nastavili
pruzati kvalitetnu skrb i usluge najranjivijoj skupini ljudi
unutar zajednice. Mi ne idemo nigdje —tu smo za vas
cijelo vrijeme, nastavljajuci pruzati visoko kvalitetne
usluge svima kojima je to potrebno, a posebno onima
koji su sami i bez obitelji.

Sto je Koronavirus?

Koronavirusi mogu izazvati bolest kod ljudi i Zivotinja.
Neki od koronavirusa mogu izazvati bolest sli¢nu
prehladi dok drugi mogu uzrokovati puno ozbiljnija
oboljenja, ukljucujuci Teski Akutni Respiratorni Sindrom
(SARS) i Bliskoistoc¢ni Respiratorni Sindrom (MERS). Ovaj
novi koronavirus otkriven je u Hubei provinciji u Kini, a
bolest koju je izazvao nazvana je COVID-19.

Koji su znakovi i simptomi bolesti COVID-19?

Prema Odjelu za Zdravstvo i Ljudske resurse, mnogi ljudi
koji obole od COVID-19 bolesti ¢e imati samo blage
simptome. Prema prvim saznanjima starije osobe i oni
koji vec¢ boluju od odredenih bolesti su najvise ugrozeni i
kod njih se mogu razviti ozbiljni simptomi bolesti.
Najcesci simptomi bolesti su sli¢ni onima kao kod
prehlade i gripe i ukljucuju:

. Temperaturu

o Probleme s disanjem, kao Sto je nedostatak daha
. Kasalj

o Grlobolju

o Umor i bezvoljnost

Kako se virus Siri?
Koronavirus se naj¢esce prenosi sa osobe na osobu:
o direktnim kontaktom sa osobom koja je vec
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zarazena virusom

o bliskim kontaktom sa osobom kojoj je potvrdena
zaraza, koja kaslje ili kise
. diranjem predmeta ili povrsina (kao sto su rucke

na vratima ili stolovi) kontaminiranih kasljem ili
kihanjem osobe kojoj je potvrdena zaraza, ako
nakon toga dirate vlastito lice ili usta i tako
prenesete virus

Postoji li lijek za koronavirus?

Trenutno ne postoji nikakav lijek, cijepivo ili specifi¢éna

metoda lijeCenja za ovaj virus. Kao i sa vecinom zaraza,

svi smo odgovorni i moramo poduzeti mjere opreza kako
bi smanjili mogucnost Sirenja virusa. Buduci je
koronavirus poprimio razmjere pandemije, svatko na

svijetu mora poduzeti stroge mjere opreza. Imajuci u

vidu da se radi o pandemiji, izuzetno je vazno, da i mi

kao zajednica slijedimo smjernice i uputstva koja

propisuju australska zdravstvena i druga vladina tijela.

To ukljucuje:

o Drustvenu izolaciju, od 31 oZujka 2020. — samo
dvoje ljudi na okupu; $to to znaci? Dvoje ljudi koji
nisu u srodstvu mogu biti zajedno na javhom
mjestu. Ovo se ne odnosi na obitelji sa 4 i vise
¢lanova.

. Pranje ruku toplom vodom i sapunom u trajanju
od 20 do 30 sekundi prije obroka, poslije bilo
kakve aktivnosti i nakon obavljanja nuzde.

. Prilikom kasljanja ili kihanja usta se moraju
prekriti unutrasnjom stranom lakta.

. Sva putovanja zrakoplovom ili brodom se
otkazuju do daljnjeg.

. Australske vlasti su odredile strogu 14-to dnevnu

izolaciju u hotelima u zra¢nim lukama za sve
putnike, bez obzira imaju li simptome ili ne. Oni
se moraju izolirati i ne smiju putovati dalje u
gradove i naselja, kako bi se sprijecilo Sirenje
zaraze.

o Premijer Australije nije zabranio izlaske ali je
strogo preporucio da svi stariji od 60 godina
ostanu u kuci dok traje pandemija.

Sto napraviti ako imam znakove i simptome prehlade ili
gripe?

Nazovite svog doktora, ambulantu ili bolnicu prije nego
sto krenete, i recite im koje znakove i simptome imate.
Oni ¢e vas savjetovati Sto uciniti. To moze ukljuciti i 14-
to dnevnu izolaciju u vasem vlastitom domu.

Sto je ACCS poduzeo kako bi zastitio djelatnike i
korisnike svojih usluga?

Budite uvjereni da je nasa organizacija shvatila ovu
pandemiju vrlo ozbiljno i da nasi djelatnici rade punom
parom kako bi nastavili pruzati visoko kvalitetnu skrb i
usluge, Sto ukljucuje:

USKRSNJI SKRBNIK 2020



. Za sve nase radnice, uklju¢ujuci administrativno
osoblje organiziran je ponovno tecaj o prevenciji i
kontroli infekcije u ozZujku 2020.

. Nasi voditelji skrbi svakodnevno nazivaju
korisnike koji taj dan imaju uslugu, kako bi
provjerili da su u redu i nemaju zdravstvenih
problema.

. Voditelji skrbi svakodnevno nazivaju i radnice
rasporedene za posjete korisnika kako bi provijerili
da su isto tako u redu i nemaju zdravstvenih
problema.

. ACCS je razvio i dijagram pandemije koji sadrzi
upute o tome Sto cemo tocno raditi u kojem
stupnju pandemije.

. Napravili smo i Respiratorni plan i plan nastavka
poslovanja, koji, sa stajalista upravljanja
objasnjava Sto ¢emo raditi u kojem stupnju
pripravnosti.

. Svim djelatnicima je zabranjen dolazak na posao
ukoliko imaju znakove ili simptome prehlade ili
gripe i ne mogu se vratiti na posao bez lijecnicke
potvrde da su zdravi i sposobni za rad.

. Nabavili smo opremu za osobnu zastitu, kao sto
su maske, rukavice, zastitne pregace, pokrivala za
cipele i sredstva za dezinfekciju ruku. Ista
narucujemo tjedno kako bi osigurali uvijek i
svakom trenutku dovoljnu koli¢inu zastitne
opreme na raspolaganju.

. Djelatnicima koji su se vratili iz inozemstva
zrakoplovom ili brodom sa krstarenja nazad u
Australiju, bez obzira na to, imaju li simptome ili
ne, nije dozvoljen povratak na posao i narednih
14 dana moraju ostati u samoizolaciji — ova mjera
se pocela provoditi jo$ od 10. oZujka 2020.

o Svi djelatnici primaju dnevne informacije, upute i
smjernice o tome $to se od njih ocekuje dok rade
za nasu organizaciju i brinu o najugrozenijim
korisnicima nasih usluga.

Da li ¢e ACCS nastaviti s pruzanjem usluga i hoce li
zadovoljiti vase potrebe?

Budite uvjereni da ¢e nasa organizacija nastaviti s
pruzanjem usluga skrbi koje trebate. Nasi djelatnici su

S<accs
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profesionalni i dobro obuceni o mjerama kontrole zaraze
i epidemije. Svi nasi djelatnici imaju potrebnu Diplomu 3-
ceg ili Diplomu 4-tog stupnja za njegu starijih osoba.

Sto vi osobno mozete napraviti da se smanji opasnost

Sirenja zaraze koronavirusom?

. Perite ruke toplom vodom i sapunom u trajanju
od 20 do 30 sekundi prije obroka, poslije bilo
kakve aktivnosti i nakon obavljanja nuzde.

. Prilikom kasljanja ili kihanja pokrijte usta
unutrasnjom stranom lakta.
. Za vrijeme posjete nasih djelatnika drzite

odstojanje, pridrzavajte se pravila o samo dvije
osobe u istoj prostoriji i ostavite im dovoljno
prostora kako bi mogli zavrsiti posao.

. Ako imate bilo kakve simptome prehlade ili gripe
obavijestite nas odmah i mi cemo vam objasniti
kako potraziti odgovarajucu skrb i osigurati
posjetu lijecnika.

. Obavijestite nas odmah ako ste se vi, ili netko iz
vase obitelji, nedavno vratili iz inozemstva
avionom ili brodom sa krstarenja (u zadnjih 14
dana), kako bi poduzeli odgovarajuce mjere i
zastitili i vas i nase djelatnike. Molimo vas da nas
obavijestite, i ako ta osoba koja se vratila ne Zivi s

vama.
. Molimo vas ostanite u kuci.
. Molimo vas da ostanete u kontaktu putem

telefona s vaSom obitelji i nama jer vam mozemo
pomoci da prebrodite osjecaj izoliranosti.
Na kraju bih Zeljela napomenuti da svi trenutno
prolazimo kroz tesko razdoblje. Sviimamo odredenu
dozu straha, ali to je dobro, jer ¢e nam taj strah pomoci
da radimo zajedno i poduzmemo odgovarajuce mjere
kako bi sprijecili Sirenje zaraze koronavirusa.
ACCS ne ide nigdje,tu smo i radit cemo sa vama,
nastavljajuci pruzati usluge skrbi kroz sve vrijeme dok
traje pandemija, koristeci najbolju praksu i upute
australskog zavoda za kontrolu zaraze.
Zajedno smo puno jacil!l

Buduci ¢emo svi za Uskrs biti u izolaciji, Zelim vam ovim
putem svima Blagoslovljen i Cestit Uskrs!

Visnja Marincel

HEALTHY AGEING EXPO~
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POMOC KOJU PRUZAMO STARIJIMA

5 Ways Older Australians Can Benefit from

Living at Home

PREUZETO SA INTERNET STRANICE AGED CARE ONLINE

Jedna od najvecih odluka s kojom se seniori
suocavaju je mjesto gdje ée zZivjeti kad ostare. lako
imaju na raspolaganju vise opcija, vase voljene
osobe, kada ostare , mogu sigurno i sretno
nastaviti Zivjeti u svojim domovima, uz pomo¢
odabranog pruzatelja usluga, tj organizacije koje
bi se brinule o njima.

Ovih pet tocaka jasno ukazuju na prednosti
odabira ovog aranZmana

1. Postujte Zelje voljene osobe

Vase voljene osobe veé su mnogo godina
razmisljale o tome kako Zele Zivjeti kad ostare.
MoZda su svjedocili kako im prijatelji odlaze u
staracki dom ili .odabiru neki drugi smjestaj. Biti
prisiljen na iseljavanje iz svojih domova negativno
utjece na moral starijih ljudi. Postivanje njihovih
Zelja daje im do znanja da imaju vrijednost za
svoje obitelji, ¢ak i ako su slabijeg zdravlja.

2. Zadrzati motivaciju ostati neovisan

Starija osoba koja nema motivacije mozZe samo
odustati od kvalitetnog Zivota. Medutim, cilj da
sto duZe ostanu zivjeti u svojo kuci potic¢e vasu
voljenu osobu da ucini sve moguce kako bi ostala
zdrava. Ako vas brine sigurnost, razgovarajte s
voljenom osobom o nacinima o€uvanja
neovisnosti dok Zivi kod kuce. Na primjer, sjajno je
ako vasa voljena osoba jos uvijek ima energije i
sposobnosti da nastavi obavljati kuéanske
poslove, ali moZda ¢e trebati prepustiti
potencijalno rizi¢ne poslove ¢lanu obitelji ili
skrbniku.

Starije osobe koje Zele ostati Zivjeti u svojim
ku¢ama, mogu imati koristi od dobivanja
profesionalne pomoci. Pomoc¢ koju se moze dobiti
putem Paketa kuéne njege pomaze vasoj voljenoj
osobi u svakodnevnim zadacima,koja onda ima

.....

3. OdrZavanje socijalnih veza
Tijekom godina, vasa voljena osoba izgradila je

kuce. Preseljenje u ovoj Zivotnoj dobi moglo bi
znaciti odustajanje od omiljenih aktivnosti. Na
primjer, stariji susjed vase voljene osobe moZda
nece biti u moguénosti posjetiti je ako se ova
preseli. Vasoj ¢e obitelji takoder biti neprijatno
posjetiti voljenu osobu na drugom mjestu. Kuéa
vasSe voljene osobe ve( je bliska dragim ljudima.
Uz pomo¢ odgovarajuce organizacije, vasa voljena

.....

4. Sprijeciti depresiju i anksioznost

Premjestanje je stresno, a pokusaj kretanja u
starijim godinama moze stvoriti mnogo razliCitih
vrsta nevolja. Ako je vas roditelj prisiljen na
preseljenje, on moZe Zaliti zbog gubitka svog
voljenog doma ili razviti tjeskobu zbog gubitka
kontrole. Boravak u svojoj ku¢i omoguduje vasoj
voljenoj osobi da se osje¢a samouvjereno i sretno.

5. Zastititi se od ozljeda

Ljudi ¢esto pokusavaju preseliti starije osobe iz
njihovih domova zbog sigurnosnih razloga.
Medutim, starije osobe imaju vecu vjerojatnost za
ozljede na nekim drugim, novim mjestima. Tijelo
vase voljene osobe razvilo je memoriju u vezi s
izgledom svog doma i zna gdje se sve nalazi i kako
zaobici namjesta;.

Za mnoge starije osobe u Australiji ostati u
vlastitom domu znadi Zivjeti sigurno i ugodno.
Medutim, vazno im je da imaju njegovatelje u
koje mogu imati povjerenja i na koje se mogu
osloniti.

5 L A ).
i ‘ ,.l) myagedcare

Department of Social Services

mrezu susjeda i prijatelja koji zive blizu njihove
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Moje videnje corona virusa

Nikada prije, barem ne za mog
Zivota, svijet u kojem Zivimo nije
bio suocen sa ovakvim
problemom. Bilo je istina i prije
raznih epidemija, virusa,
prirodnih katastrofa, recesija i
ratova, ali ona su u pravilu
pogadala jedno podrudje, regiju,
drzavu ili nekoliko njih ili dio
svijeta. Medutim nikada, bas
nista nije tako uvjerljivo i brzo paraliziralo kompletnu
svjetsku svakodnevnicu kao corona virus. Zbog njega
su zatvorene Skole i fakulteti, otkazana vjencanja i
godisnji odmori a zabranjene su i male svakodnevne
aktivnosti kao $to je ispijanje kave ili odlazak u
teretanu. Ne igra se nogomet, otkazane su utrke
Formule jedan i odgodene Olimpijske Igre. Zatvoreni
su obrti i poduzeca a zaposlenici ostaju ili su vec ostali
bez posla. Cijeli svijet, bez iznimke gdje i kojim jezikom
pri¢ao, je stao, jer corona virus ne poznaje granice, ne
zanimaju ga drzavne podjele, politicka pripadnost,
boja koZe, vjersko uvjerenje, spol ni seksualna
opredjeljenost. Ne zanima ga je li netko bogat ili
siromasan, ili kakav automobil vozi. On se Siri gdje god
mu se dozvoli i uzima svoj danak, najprije tamo gdje
smo najslabiji, medu starijima i bolesnima.

Svaka kriza, pa tako i ova, izvuce iz ljudi ono najgore ali
puno vise i onog dobrog i plemenitog. | dok su se
jedni, zbog vlastite sebi¢nosti i gluposti tukli kako bi
samoposluzi, svjedok sam da je bilo i ima puno vise
onih koji su ostavljali kutije tog istog papira na ulazu u
zgradu uz poruku “uzmite ako vam treba ali ostavite
nesto i za druge kojima treba”. Upravo tu dozu
ljudskosti, dobrote, humanosti i suosjecajnosti u

¥
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krizama i teSkim vremenima iskazuju oni najbolji i
najsnazniji medu nama a takvih nije malo. Procitao
sam negdje da je svijet trenutno preplavljen pozivima
ljudi koji se dobrovoljno javljaju i udruzuju kako bi
pomogli susjedima koji ne smiju izlaziti vani, obaviti
kupovinu ili donijeti lijek. Ta solidarnost i
nesalomljivost ljudskog duha pokazuje se i u zasad
najteZe pogodenoj Italiji i Spanjolskoj, gdje zbog
zabrane izlaska i izolacije, ljudi zajedno pjevaju i sviraju
po balkonima zgrada. U Hrvatskoj se usprkos virusu
organizirala i na zlu glasu poznata navijacka skupina
kako bi pomogla u preseljenju rodilja iz potresom
oStecene bolnice. Bezbroj je pozitivnih primjera i prica
iz cijelog svijeta i to hrabri i daje nadu. Nadu da ¢emo
se svi zajedno opametiti i iz svega ovog izici jos bolji i
jaci. Virus se moze i hoce zaustaviti ali samo ako se svi
zajedno, bez iznimki, pridrzavamo uputa i budemo
strpljivi. Zato redovito perimo ruke, kasljimo u
papirnatu maramicu ili savijeni lakat, drZimo propisanu
udaljenost, izbjegavajmo direktan kontakt sa osobama
koje imaju simptome i ne izlazimo vani ako smo
bolesni. Ne zaboravimo i pazimo na starije i bolesne
jer njima je pomoc najpotrebnija. U ovome smo svi
zajedno i samo zajedniStvom i solidarno$¢u ¢emo iz
ovoga izici.

Sto mi kao organizacija radimo:

Uprkos krizi izazvanoj corona virusom, Zelio bih
napomenuti da Australian Croatian Community
Services (ACCS) nastavljaju sa svojim radom brige i
skrbi za najstarije osobe. Neke od aktivnosti smo zbog
preporuka Ministarstva Zdravstva o socijalnom
udaljavanju morali privremeno odgoditi i prilagoditi
novonastaloj situaciji. Sve radnice i zaposlenici su
upoznati sa najnovijim naputcima i u svom radu se
strogo pridrZavaju smjernica kako bi se sprijecilo
Sirenje virusa.

Boris Cerina

. HEALTHY AGEING EXPO
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PROGRAM KUCNE | DRUSTVENE SKRBI

GRUPNE AKTIVNOSTI - DANDENONG | CASEY
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IZLET NA LYSTERFIELD LAKE

»2Australian Croatian Community Services” organizirale su jo$ jedan uspjesan izlet za svoje korisnike usluga, i
to ovaj put na prekrasno Lysterfield jezero i obliZnji park. Naime, u utorak 11. veljace, korisnici usluga
spomenute organizacije skupili su se u jutarnjim satima u prekrasnom parku na samoj obali Lysterfielskog
jezera i odmah krenuli u Setnju oko jezera, a dotle je Danijela Dabo, voditeljica grupa za podrucje
Dandenonga, sa svojim pomocnicama i pomoénicima pripremila ukusan rucéak za tu priliku. Martin Antonic i
Veljko Celent pripremili su na licu mjesta jela s rostilja, a grupa korisnica pripremila je jo$ kod kuce nekoliko
ukusnih priloga uz rostilj, salate i na kraju strudlu od sira i slasne kolace.

STRANA 8
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Od samog jutra, a narocito poslije rucka, slusalo se mnostvo zanimljivih pri¢a iz Zivota korisnika, valjale su se
Sale, prepricavale se zgode o unucima, djeci, izmjenjivali se recepti za kuhanje, a muski dio drustva pretresao
je aktualna politi¢ka zbivanja, australski i hrvatski sport, te projekte koje u okviru organizacije rade u muskim
grupama. Cetrdesetak zadovoljnih izletnika se negdje poslije 14 sati uputilo svojim ku¢ama sa zeljom da se $to
prije ponovno za njih nesto slicno organizira. Inace, Australian Croatian Community Services vrlo uspjesno
organiziraju drustveni Zivot u raznim grupama i to jednom tjedno u Endeavour Hills-u, Eppingu,

St. Albansu i Footscrayu. ,Australian Croatian Community Services” pruza i razne vidove pomoci u kudi
starijim i nemoc¢nim osobama u hrvatskoj zajednici.

Vladimir Jakopanec
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DANDENONG | CASEY

Nova je godina pocela radno, punom parom. lako su
se pred nama pojavili veliki izazovi mi i dalje kao
organizacija savjesno obavljamo svoj posao i
pokusavamo pruziti podrsku i skrb onima kojima je to
najpotrebnije u nasoj zajednici, a sve u skladu sa
vladinim promjenama i zahtjevima vezanih za
CoVID-19.

U okviru CHSP programa Kuéne i drustvene skrbi
uspjesno smo krenuli sa aktivnim programom svih
drustvenih grupa na podrucju Jugoistocnog dijela
grada.

Tako su i u ovom prvom tromjesjecju ¢lanovi
drustvenih grupa, sudjelovali u razli¢itim aktivhostima
kao sto su Piknik na Lysterfield jezeru, rucak za

kil k. -WrE tE L A
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EEEN DANDENONG CITY SOCCER CLUB

_HAJDUK SPORTS BAR

Valentinovo u Lynbrook Hotelu, informativno
predavanje kako zatraZiti pomoc za starije My Aged
Care, Silvana Petri¢, Mugka Grupa Casey i Zenska
Grupa Wild Roses uz pomo¢ instruktora Vlade
Jakopanca i nase vjerne te neumorne volonterke
Stefice Simuni¢ izradivali su raznovrsne rukotvorine.
“Kad se Zivot promijeni i postane tezi, ti promijeni
sebe i postani jaci”.

Svim &lanovima i volonterima Zelimo Sretan Uskrs i
nadamo se uskorom povratku rada nasih grupa za

druZenje.

Danijela Dabo

USKRSNJI SKRBNIK 2020



USKRSNJI SKRBNIK 2020 STRANA 11




GRUPNE AKTIVNOSTI

ST ALBANS | FOOTSCRAY
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Palmana ili cvjetna nedjelja

Blagdan Cvjetnice vezan je uz spomen Isusova ulaska u
Jeruzalem, kada je bio pozdravljan kao kralj palminim i
maslinovim granama, kojima su ljudi mahali i prostirali ih

ispred njega. ﬁ
U juZnoj Hrvatskoj zadrZalo se staro ime (Palmana nedjelja) i~
po palmama a u skladu sa tim uobicajeno je blagosljivati ‘
ukrase ispletene od mladog palminog lis¢a. Tako se u
Dubrovniku i na otoku Lastovu rabi ime Palmana nedjelja, u
Orebicu na Peljescu Nedjelja od palama, u Zupi
Dubrovackoj, u Komizi na Visu te u sredisnjem dijelu otoka
Hvara Nedija od palme. Na otoku Solti i u Salima na Dugom
Otoku Palmeni¢, na Murteru. Ispletene palmine grane,
kriZice od palminog lis¢a, kao znak vjere, i maslinove
grancice svecenik blagoslivlja prije mise na Cvjetnicu. One
se cuvaju u kuéama, stavljene za kriz ili svetu sliku na zidu.
Prednost koristenja posvecenih biljaka kao ukras je taj Sto

¢e svim ukuéanima tijekom cijele godine biti podsjetnik na
Cvjetnicu i na taj nacin, ostat ¢e povezani s Velikim tjednom, Uskrsom i Kristom koji je umro da bi narod
spasio od grijeha i smrti.

| tako svake godine u mjestima gdje rastu palme i masline ovaj obicaj se s ljubavlju prenosi sa generacije na
generaciju.

Mi smo u nasim grupama za druZenje u St Albansu i Footscray-u pravili krizeve od listova iz palminog
srea.

Zrinka Sagolj, volonter
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ST ALBANS | FOOTSCRAY

Evo joS jednog od divnih zbivanja u nasim grupama za druzenje.

Naime, 12-tog ozujka 2020, grupe St Albans i Footscray imale su izlet i druZzenje uz rucak u Victoria State Rose
Garden u Werrebe. Bio je to divan dan proveden u prirodi, dan namirisan ruzama, sretnim licima i osmjesima
¢lanova nasih dviju grupa.

Senada Ekic

e L

A EL
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WHITTLESEA | HUME

U posljednjih nekoliko mjeseci, zenska ‘ == |
grupa Bundoora i muska grupa Epping bili ——
su jako zaposleni. Naime, obje su se grupe ' ‘

pocele sastajati istog dana prelaskom

Zenske grupe Bundoorea u Epping.

Sastaju se srijedom, u prostorijama

Galada Community Centru Epping, pod “ o
vodstvom koordinatora Biljane Barisic¢, uz

pomoc¢ Silvane Keran i Vladimira

Jakopanca. o A

Grupe provode vrijeme u aktivnom
druzenju obogaéenom raznim zanimljivim
aktivnostima, izlascima, laganom
vjezbom, veselim trenucima i
informativnim predavanjima o
poboljsanju kvalitete Zivota u starosti.
Uslijedile su brojne zanimljive aktivnosti i
zabavni projekti u kojima su svi rado
sudjelovali. Imali smo brojne aktivnosti,
poput oslikavanja fotografije na platnu,
kiparstva, proslava, jednodnevnih izleta,
bingo, mini golfa, te raznih drugih
aktivnosti.

Biljana Barisic
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WHITTLESEA | HUME

Posjetili smo Arthurs Seat Eagle, jednu od za voznju uspinjac¢om do Arthurovog sjedala. Doista
najpopularnijih atrakcija poluotoka Mornington. “The nadahnjujuée putovanje, s neprekidnim pogledom
Eagle” je niz zatvorenih uspinjaca koje se uzdiZu i uokvirenim drveéem, pticama i tragovima udaljenih
spustaju prema Arthurs Seat-u s panoramskog obalnih linija.

pogleda na zaljev Port Phillip. Vrijeme je bilo savrseno Dok smo se tiho penjali usponom na vrh, uronili smo u
zaista veli¢anstven australijski krajolik. Pogled je bio

nevjerojatan. Moglo se vidjeti sve do centra
Melbourna i Sire.

Nakon uspinjace, imali smo priliku posjetiti Seawinds
Garden gdje smo uzivali u Setnji prekrasnim vrtovima i
zapanjuju¢im pogledom na podrucje Mornington.
Toplo vam preporu¢amo da posjetite ovo mjesto s
prekrasnim pogledom s najvise tocke Arthurs sjedala
na poluotoku Mornington.

Biljana Barisi¢

:
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MUSKE GRUPE

Muska grupa u Endeavour Hillsu ve¢ nekoliko godina vrlo aktivno
radi na stjecanju novih vjestina koje su primjerene ljudima ozbiljnije
Zivotne dobi. Izvjesno vrijeme imali smo ¢ak i Men’s shed aktivnosti
u dobro opremljenoj radionici u Cranborneu, gdje smo mogli
obradivati drvo, izradivati okvire s ogledalima od recikliranog
drveta, te se baviti mozaikom. Kad se pokazalo da je spomenuta
radionica bila predaleko za odlaZenje i vra¢anje, nastavilo se s
aktivnostima u prostoru koji je na raspolaganju grupama u
Endeavour Hills, Sto je zahtijevalo da se aktivnosti grupe prilagode
tom prostoru. Izvjesno vrijeme polaznici grupe imali su prilike uciti
osnove crtanja i slikanja pastelnim i akvarel bojama, a zatim je
pozornost ¢lanova za dulje vrijeme privukla vjeStina modeliranja u
glini, tijekom kojih aktivnosti je nastalo nekoliko vrijednih skulptura
koje su kasnije i ispeCene, te predstavljaju trajnu vrijednost njihovim
autorima.

Nakon nekoliko drugih zanimljivih aktivnosti, krajem prosle godine
prislo se tehnici prijenosa fotografije na platno, drvo, glinu i ostale
medije. Interes za tu tehniku je bio toliki da se s tom aktivnoscu
nastavilo i ove godine.

Valja spomenuti da se slicnim
aktivnostima bavila i muska
grupa u Bundoori, kasnije
Eppingu, te da je tehniku
prenosenja fotografije na razli¢ite
medije, osim muske grupe u
Eppingu prihvatila i Zenska grupa,
takoder u Eppingu. Neprijeporno
je da spomenute aktivnosti
pomazu polaznicima tih grupa da
ostanu aktivni i pozitivni, jer
gotovo sve te aktivnosti mogu
vjezbati i kod kuée. Osim toga, te
aktivnosti koriste i vecoj
komunikativnosti medu
¢lanovima grupa, te svaki susret

Vladimir Jakopanec
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ORGANIZIRANE POSIJETE U ZAJEDNICI

DRAGI NASI

JadrankaiMilanovi¢ fOLONTER
DR “

Ova stvarnost koju svi skupa
Zivimo nije nikada videna do
sada. Zbog toga smo na
momente izbunjeni i
preplaseni jer mi smo svi samo
ljudska bica. Sasvim je u redu
biti zabrinut i pitati se Sto se to
desSava sa Svijetom i kada ce sve
ovo zavrsiti. Nazalost, ni najveci
naucnici koji se bave ovim
problemom nemaju prave
odgovore pa je najpametnije ne
trositi energiju na nesto sto ne
moZzemo rjesiti. Sada moramo
uraditi ono Sto mozZemo i Sto e
nam sigurno pomoci da zajedno
lakSe prodemo kroz sve ovo.
Mislimo na Vas i Zao nam je da
smo izolirani jedni od drugih.
Medutim, svi odgovorni se slazu
da je izolacija jedini put da se
zaustavi Sirenje Korona virusa i
da je izolacija najsigurniji nacin
da ne obolimo . Stariji ljudi su u
najkriti¢nijoj grupi jer vecina njih
ima i drugih zdravstvenih
problema kao Sto su visoki tlak,
Secerna bolest i sve sréane
bolesti kao i bilo koja druga
ozbiljnija bolest .Zbog toga su
mjere izolacije za starije osobe
toliko bitne jer je to jedinii

STRANA 20

najsigurniji put zastite od
zaraze ovim podmuklim virusom
o kome se jako malo zna.
Medutim, mi kao ljudi nismo ni
svjesni koliko smo moc¢ni i jaki u
Duhu. Svi trebamo hranu za
nase tjelo da bi nam dobro
sluzilo ali isto tako trebamo
hraniti nas duh sa lijepim i
zdravim mislima. Mi kao ljudska
vrsta se sastojimo od tijela,
uma i duha a gospodar svega je
duh i od njega zavisi stanje uma
i tijela. Ako smo duhovno u redu
onda se i druge dvije strane
nasega bi¢a poravnavaju prema
nasoj duhovnoj snazi i mi se
automatski osje¢amo puno
bolje. Ovo je vrijeme kada
moZemo i moramo iskoristiti
snagu nasega duha i o tome
Vam Zelimo sada pisati.
Dokazano je da nase misli imaju
energiju i ta energija utjece na
nase zdravlje. Kada su nam misli
negativne nase tijelo pati jer
ono ne zna razliku izmedu misli i
stvarnog desavanja, tako da
tijelo trpi jer je ustresu a stres
otvara vrata svim bolestima i
padu imunog sistema. Kao sto
smo naucili misliti negativno a
to vecina ljudi radi automatski,
tako se moramo nauciti da
mislimo pozitivno. Pozitivho
misljenje smanjuje stres, podize
raspoloZenje i energiju i daje
nam dobar osjecaj da
kontroliramo svoj Zivot. | samim
tim podiZze nam imunitet koji je
neophodan u borbi protiv svih
bolesti.

Mi moZemo da pomognemo
sami sebi jako puno snagom
POZITIVNOG MISLJIENJA. Nasi

osjecaji ili emocije govore nam
gdje se nalazimo. Ako osjeéamo
nemo¢, tugu, strah

depresiju ....onda smo duhovno
jako nisko a to nije dobro. Tada
nam je imunitet slab i podloZni
smo svakoj bolesti. Moramo
sami sebi pomodi tako Sto
moZemo sa nasim mislima i
onome S$to pricamo i radimo
totalno promjeniti stvarnost u
kojoj zivimo. Jedna od najboljih
metoda za podizanje
raspolozenja je ZAHVALNOST !
ZAHVALNOST JE NAJLIEPSA
MOLITVA JER CIM SMO
ZAHVALNI, NE MOZEMO BITI
NESRETNI

Vi, starije osobe , viSe od svih
nas , imate razloga da budete
zahvalni. U svakom Zivotu ima
dobroga i loSega, tuge i srece,
ima svega. Ali, nema tog Zivota
u kojem nije bilo lijepih
momenata, dana, godina,
uspomena. MoZete prvenstveno
biti zahvalni da ste toliko toga
ve¢ stvorili u svome Zivotu i da
ste imali toliko raznih iskustava,
pobjedai poraza. To je bio Vas
trud, snaga i pamet koji Vas je
doveo do ovih godina. | zato
trebate biti zahvalni i voljeti
sebe da bi Vas drugi mogli
voljeti. Kada volite sebe i
druge, Sirite pozitivnu energiju
koju ¢ée osjetiti svi oko vas i onda
¢e se i oni poceti ponasati
prema Vama sa vise ljubavi.

Vi ste Zivuce enciklopedije koje
su istinite i nisu cenzurisane za
javnost. Kao i svi mi, radili ste
ono Sto ste znali i mogli u Vase
vrijeme i prema Vasim
mogucénostima. ProZivjeli ste
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bezbroj nevjerovatnih Zivotnih
pri¢a i samo Vi znate kakve borbe
ste vodili i pobjedili jer da niste ne
bi bili ovdije medu nama.
Zahvalnost je najbolji lijek u borbi
protiv nemodi, straha, zalosti,
srama i svih drugih negativnih
osjecaja. Zato, svako jutro i svako
vecer iskreno se zahvalite na
imate i osjecéat ¢e te se puno
bolje.

SAMOPOSTOVANIE je druga
metoda koju bi svi morali nauciti.
Samopostovanje je osjecaj koji
sami zasluzujemo svojim
postupcima. Nas odnos prema
nama je najbitniji odnos u nasem
Zivotu. Kako se mi odnosimo
prema sebi tako ée se ljudi oko
nas odnositi prema nama.
Mnogo bitnije je nase misljenje o
nama samima nego misljenje
drugih ljudi. Recite sebi bravo,
zapljescite sami sebi za sve one
momente kada ste pobjedilia s
obzirom da ste presli veliki dio
Zivota onda ste morali pobjediti
puno puta. Volite isavjetujte
sami sebe kao Sto bi savjetovali
svoju djecu ili nekoga koga puno
volite. Budite jako dobri prema
sebi i onima sa kojima Zivite jer
oni su va[e ogledalo.

Mi smo cijeli Zivot mala djeca
zarobljena u tijelima odraslih
ljudi. Mi uvjek ostajemo isti ili
sli¢ni samo se nase tijelo mijenja
kako starimo. Nikada nije kasno za
sretno djetinjstvo i poklonite ga
sebi sada. Budite ponosni da ste
onoj maloj preplasenoj osobi u
sebi obezbjedili krov nad glavom i
sigurnost koju mozda nije imala u
djetinjstvu. Mislite o tome Sto ste
sve stvorili i dali onom malom
djetetu u sebi koje je bilo
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izgubljeno i zbunjeno a Vi ste
uspjeli da za njega napravite
toliko toga dobrogal!

Gledajte stare albume, ali paZljivo,
sliku po sliku... Ponovo prozivite
one divne momente iz mladosti i
ponovo se osjecajte kao onda. To
je zaista moguce jer to jeste Vi.
Nemoijte biti tuzni Sto je vrijeme
proslo jer sve ¢e neminovno

prodi . Budite zahvalni da ste imali
takve divne momente i da ste ih
djelili sa Vama dragim ljudima.
Sjetite se Sto ste sve uradili za
druge ljude, koliko ste im pomogli
i gledajudi stare slike ponovo se
osjecajte kao i onda kada se to
desavalo. Vjerujte , to je moguce i
ti dobri osjecaji ¢e Vam podici
samopostovanje jer Ce te biti
svjesniji da ste do sada imali sva
ta divna iskustva Zivljenja.
SAMOPOMOC je nesto $to uvjek
mozZemo uraditi za sebe. Mi smo
sposobni sami sebi pomodi jer to i
radimo cijelo vrijeme. Medutim,
cesto nismo svjesni toga pa se
osjecamo losSe i bez kontrole.
Ljudsko tijelo, mlado ili staro je
najsavrseniji kompjuter. Ono radi
non stop, srce kuca bez nasega
znanja, diSemo a da to ne
primjecujemo, svaki organ nasega
tijela bez prestanka radi najbolje
$to moZze. Svaka éelija radi svoj
posao a da mi nemamo pojma o
tome. Zahvalimo se svome tijelu
Sto radi za nas, Sto se bori da nam
bude bolje. | pomozimo mu
svjesno zdravom hranom, svojim
mislima , rije¢ima i djelima da bi
nas duh, um i tijelo bili u
ravnotezi. Ako to postignemo
onda Zivimo u skladu sa samim
sobom i nas duh ozdravljuje Citavo
nase bice. To je najbolje sto

mozemo uraditi za sebe i cijeli
svijet.

VIEZBAITE koliko moZete jer nase
tijelo je napravljeno za pokrete i
akciju. Nase noge, ruke i prsti su
predvideni za kretanje i propadaju
ako ih ne koristimo. Zato, bez
obzira u kakvom ste stanju
mozete napraviti svako jutro i
svako veler nekoliko
jednostavnih vjezbi sa nogama,
rukama i prstima. Kazu da je samo
5 minuta vjezbanja od
neprocjenljive vrijednosti za
ljudski organizam i da svaki organ
u nasem tijelu poslije vjezbanja
dobiva vise krvi i kisika Sto je
neophodno za njegov normalan
rad.

DRAGI NASI, nemojte misliti da
niste bitni i da ste ostavljeni jer
nama ste bitni! Mi mislimo na
Vas i ovim putem Zelimo da Vam
to kazemo i da Vam pomognemo
da lakse prodete ovu prisilnu
izoliranost. Pomazuci Vama mi
pomaZzemo sebi jer da nije bilo
Vas ne bi ni nas bilo. Svi smo mi
bili mala djeca pa mladii zreli ljudi
i svi ¢e mo biti starije osobe ako
pozivimo. Zato se trudimo raditi
najbolje sto moZzemo iz
postovanja prema Vama i sebi!
Pozdravljamo Vas i Zelimo Vam da
imate snagu duha i vjeru u Boga
jer Bog je sve sto je lijepo i dobro
u nama i oko nas. Ta iskrena vjera
¢e Vam otvoriti vrata zahvalnosti i
samopostovanja da bi Vam Zivot
bio mnogo ugodniji u ovim dugim
danima izolacije.

Iskreno vjerujemo da ée sve ovo
neimivno proci i da ¢ée mo se
ponovo druziti zahvalni za sve $to
Svako dobro.

Jadranka Milanovic, volonter

STRANA 21



VOLONTIRANIE | ACCS

Zaista smo sretni i zahvalni da u nasoj organizaciji,
ACCS, imamo volontere koji nesebi¢no daju svoje
vrijeme i energiju pomazudéi nasim klijentima
smjestenim po strackim domovima.

Rad volontera se ne moZze izmjeriti niti staviti u neku
radnu kategoriju. Ono Sto volenteri rade je davanje
ljubavi, podrske, razumjevanja i svih pozitivnih
vibracija koje usrecuju i klijenta i volontera.

Klijenta - jer ima osjeéaj da je bitan nekome koga
nije zaduZio, a volontera - jer zna da je u stanju
pomoci nekome kome nije duzan pomodi ali ipak Zeli
da to uradi.

U neSem timu volontera imamo puno osoba koje
svojom krativno$éu i dobrim idejama obogacuju i
uljepsavaju nase napore da stvorimo ugodnije
druzenje na svim nivoima ......
Jadranka Milanovi¢ je nas volonter iz Geelonga koja
svaki utorak posjecuje klijente smjestene u ESTIA
HEALTH, BANNOCKBURN!!!

Jadranka voli pisati i ima svoj karakteristican nacin
izrazavanja koji je jednostavan i razumljiv svima.
Kako ona kaZe, jednostavnost je genijalnost!

U njenim pricama je fokus na osjecaj zahvalnosti i
ljubavi od koga se automatski osje¢amo bolje i kaze
da tako provodi vrijeme i sa svojim klijentima,
Zivotu.

Izdvojili smo jednu od njenih pri¢a i nadamo da ce se
svidjeti i Vama!

POTOK

Sjecam se da sam kao dijete skupa sa babom iSla u
posjetu mojoj tetki, koja je Zivjela u jednom
zabacenom selu blizu Rotimlje. Baba i ja bi

posli ujutru i dosli negdje poslije podne na odrediste.
Autom se tamo nije tada moglo, kasnije je tetak
skupa sa djecom probio put do kuéa. Tetak je radio u
Njemackoj a imali su sedmero dijece. Tetka je
provela svoj Zivot mlade Zene sama sa djecom Bogu
iza nogu, vidajuéi muza za Uskrs i BoZic .

Mama bi meni na leda stavila torbu punu svasta
nesta, keksa, Seéera, kafe, gusti sok,voce. ....Baba
nije mogla niSta nositi i sada mi nije jasno kako je u
tim godinama i onako zgurena mogla prepjesaciti
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takvu razdaljinu.....Ja bih skakutala oko nje , baba bi
uzdisala , e moja kéeri gdje se udade. Mi smo
izgledali kao mali Pariz prema tih 5 ili 6 ku¢a
smjestenih u kamenu i draci u sredini nicega. Najprije
bi presli Dostovinu pa usli u necije ograde koje su
meni tada izgledale beskonacne. Poslije toga bi usliu
velike Sume i tu je pocinjala prica o Ivici i Marici. Puta
nije bilo niti se poznavao, trebalo je pogadati u
kojem pravcu moramo iéi. Babi sam stalno mijenjala
papir na ledima jer se znojila, i dok bi ona malo sjela
ja bi trazila ,,znakove pored puta,,. Trazila sam
kamenje koje je moja tetka ostavljala da bi njena
majka mogla nadi pravi put. To bi uglavhom bio
kamen na kamenu.

Evo ga, svaki put bih ja pobjedonosno uzviknula kada
bi vidjela kamen putokaz i svaki put bi osjetila tu
kamenu ljubav koja je ¢ekala da je netko
otkrije.....Napokon bih uz pomo¢ tih znakova izasli iz
velike Sume i onda je ostajao jos jedan dio puta prije
nego bi usli u Potok. Docepati se Potoka bio je uspjeh
jer je on vodio pravo na kamenu kuéu moje tetke.
Put kroz potok je bio crven od zemlje, valjda je tu
zimi tekao potok ali ja ga nikad nisam vidjela. Na
kraju puta a na pocetku Potoka stajao je bunar sa
Zivom vodom, koja je sama izvirala. Nikada u Zivotu
nisam pila tako svjezZu, tako hladnu, tako ukusnu
vodu.

Dosli bi u tetke, prenodili ili ostali dan dva i ponovo ,
istom marSutom se vracali kuéi. Najprije kraj bunara
u kojem vjerovatno jos izvire Ziva voda ali uzalud, jer
okolo nema Zivih ljudi, mladi su otisli, stari su pomrli.
Onda bi opet baba i ja preko onog dijela puta kojeg
nisam razumila, u onu veliku Sumu...Meni bi bilo
puno lakSe naci znakove jer sam ih vec bila popravila,
dodalai ja joS koji kamen da je svima lakSe. Ko god
ide neka mu koristi. Ponovo bi mijenjala babi papir
na ledima, stavljala suhi a vadila vlazni . Baba me
toliko puta blagoslovila da nema Sanse da je mogla
pobjediti tama u mome Zivotu. Kada god zalutam,
trazim znakove koje je netko vec za mene postavio a
ja ih moram naci i pratiti. | uvijek izadem iz velike
Sume na Cistinu gdje sija sunce i gdje izvire Ziva voda
Zivota.

Tako smo prije 45 godina pjesacili po cijeli dan da
vidimo jedni druge, da se ispricamo i budemo
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zajedno. Kad bi se nesto desilo nekome od

nas ,,porucivali smo” onima drugima po nekome, a
taj neko je prenosio usmeno vijest kao da mu se o
Zivotu radi. | nekim ¢udom, vjesti bi stizale na
vrijeme bez upotrebe telefona, emaila, mobitela,
fejsbuka, vibera......Bili smo u neprekidnom
kontaktu, istinski povezani. Svaki novi izum
tehnike je jos jedan novi poraz nad prirodnim
ljudskim odnosima. | svaki novi izum nam pokazuje

Ostani kuci ali u kontaktu sa prijateljima i
zajednicom.

Kao i uvijek i sada u ovo
doba korona virusa, ACCS
volonteri su nasi andeli!

Svi ACCS volonteri imaju

| novu zadacu ato je da

| redovito nazivaju korisnike
” nasih usluga i ¢lanove
zajednice kako bi ostali
 povezani jedni s drugima.

Senada Eki¢
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koliko su ljudi postali uzasno sebicni i koliko se
pretvaraju u robote bez osjecaja.

Ili je pravi razlog otudenosti nedostatak ljubavi za
samoga sebe. Jer ne moZzemo voljeti druge ako ne
volimo sebe niti moZzemo pokloniti nekome ono
$to nemamo u sebi!

Jadranka Milanovic

Svima sretan Uskrs, neka vam donese puno
blagoslova, ljubavi i srece!

Imali smo uspjesnu
proslu godinu, i Cestitke
svima na tome.

" Uz najljepse Zelje

Marijana Roden
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HRVATSKI USKRSNJI OBICAIJI

Hvarska procesija “Za krizen”

ZAPIS PREUZET SA “YOU TUBE” KANALA, TELEVIZIJA JADRAN

!

3
/] &
3 L A
Je naziv za tradicionalnu no¢nu procesiju koja se

vec nekoliko stoljec¢a svaki Veliki ¢etvrtak
organizira na otoku Hvaru.

Procesija je jedinstveni obred osobite poboZnosti
te izraz vjerskog i kulturnog identiteta stanovnika
srediSnjeg dijela otoka Hvara, koji se u
neprekinutom nizu odvija pet stoljeca. Iznimna je
i po svom trajanju (tijekom 8 sati prode se 25
kilometara) i po naglasenom pasionskom
sadrzZaju, pripremaju je i provode bratovstine,
odnosno zajednice hvarskih vjernika u ¢iju je
povijest i Zivot kriz duboko upisan. Okosnica
procesije je Gospin plac, osmeracki pasionski
tekst iz 15. stoljeca kojeg u formi glazbenog
dijaloga pjevaju izabrani pjevaci, kantaduri.

Procesija Za krizen svake godine zapocinje tocno
u 22 sata tako Sto Sest procesija istovremeno
krecu iz Sest Zupnih crkava sredisSnjeg dijela
otoka, u mjestima Vrbanj, Vrboska, Jelsa, Pitve,
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Vrisnik i Svirce. Svaka procesija se vrti u tom
velikom krugu, da bi se u 7 sati ujutro vratila u
svoje polaziste.

Svaku procesiju predvodi kriZonosa koji nosi kriz.
Uloga krizonoSe znaci iznimno veliku ¢ast na
otoku, pa je on veé unaprijed odreden i po vise
od 20 godina. KriZonosa ide u pratnji pomoc¢nika,
dva pratitelja koji nose velike svije¢njake, dva
glavna pjevaca i viSe odgovaraca koji pjevaju
"Gospin plac". Svi su oni obuceni u svecana
odijela - bijele bratimske tunike.

Po brojnosti, najveca je jelSanska procesija, a
hodocasnika zna biti viSe od tisucu. JelSanska je
posebna i po obicaju da krizonosSa zadnjih 100
metara puta pretrci. Prolazeci kroz svako od 6
mjesta obuhvadéena procesijom, sudionici
procesije iskazuju poboZnosti u svakoj od crkava
na putu. Zupnik u svakoj od crkava blagoslivlja
kriZonosu i ohrabruje ga, a pjevaci otpjevaju
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Gospin plac te se nastavlja hod. Procesije se ne smiju susresti te kako se ne bi susreli, paZljivo koordiniraju
kretanje svake od procesija. Tijekom puta, hodo&asnici mole i pjevaju, a posebno je dojmljiv pjev "Gospinog
pla¢a" uizvornom obliku.

Zanimljivo je da ga svaka procesija pjeva na svoj nacin. Na Veliki petak, ovih 6 mjesta opusti, dok se pobozZni
puk odmara od naporne noci. Tek u popodnevnim satima, mjesta Zivnu, kada mjestani odlaze sudjelovati u
poboZnostima Velikog tjedna. Povijest procesije

Nastanak procesije se veZe uz raspelo Svetog kriZi¢a, koje se od 1510. godine ¢uva u hvarskoj katedrali.
Prema zapisima u arhivu, krizi¢ je 1510. bio na ¢uvanju u kucdi Nikole Bevilaque. U vrijeme nemira izmedu
pucana i plemiéa, 6. veljace 1510., kriZi¢ je prokrvario. Tada na Hvaru pocinje intenzivno Stovanje kriza. Prvi
pismeni zapis o procesiji datira od 16. veljace 1658. godine. Godine 2009. tradicija procesije Za krizen je
upisana na UNESCO-v popis nematerijalne svjetske bastine u Europi.
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© Miki Bratanic¢
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RECEPTI

USKRSNA VOCNA TORTA

Potrebno:

Biskvit:

5 jaja

20 dag Sedera

20 dag brasna

4 7lice kakaoa

2 Zlice ¢okolade u prahu
vanilin Secer

1/2 praska za pecivo

15 dag margarina (prethodno otopljenog i malo
rashladenog)

Za beze koru:

® 2 bjelanjka

® pola Zlice jabuénog octa

3 ilice Secera

Krema:

® 250 dagjagoda

® 40 dag zamrznutog Sumskog vodéa
® 500 ml vrhnja za Slag

® 3 7lice Se¢era u prahu

3 kremfixa

Za ukrasavanje:

® 250 ml biljnog vrhnja za Slag

® (Cokoladna uskrsna jaja i zecici
boje za pisanje u tubi

Priprema:

Biskvit:

1. Odvojiti bjelanjke od Zumanjaka. Miksati posebno
Zumanjke sa Secerom dok ne postane pjenasto.
Postepenododavati ostale sastojke. Eventualno dodati
2-3 Zlice mlijeka ako je masa prekompaktna. Dodati
posebno istuceni snijeg od bjelanjaka uz lagano
mijeSanje da se dobiju lijepi mjehuri¢i u masi.

2. lzliti u namaséen kalup za tortu 24 cm, dna
obloZenog papirom za pecenje.

3. U posebnoj posudi miksati 2 bjelanjka, dodati
malo octa i Seéer u prahu. Masu Zlicom nanijeti na
komad papira za pecenje, pa zajedno sa u
prethodnom koraku opisanim biskvitom u kalupu,
peci u peénici prethodno zagrijanoj na 170 stupnja
celzija oko 30 min.
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Peceni biskvit odvojiti od kalupa, istresti na resetku i
odmah skinuti papir za pecenje. Ohladeni biskvit
prerezati vodoravno na tri dijela. Prije filanja, svaki
komad biskvita poskropiti mlijekom jer ¢e tako torta
biti puno meksa i podatnija. Beze koru odvajati od
papira za pecenje tek kad se ohladi.

Krema:

1. Odmrznuti voée a jagode oprati i narezati na male
komadice.

2. Miksati vrhnje za $lag uz dodatak kremfixa i
Secera u prahu. U relativno tvrd Slag umijesati voce i
beze koru natrganu na male komadice.

Premazivati kremom svaku koru.

Tortu premazati Slagom i ukrasiti gotovim ¢okoladnim
jajima i ze¢i¢ima, a bojama u tubi za pisanje ispisati
prigodni tekst.

Dobar tek!
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Vazne obavijesti

Tecajevi poznavanja kompjutora i interneta za pocetnike i one malo naprednije
Poceli smo s odrzavanjem tecajeva u St Albansu i Dandenongu, no zbog vladinih mjera za sprijeCavanje Sirenja

zaraze korona virusom, morali smo ih prekinuti. Zahvaljujemo svima na razumijevanju. Polaznici ¢e biti obavi-
jesteni, jednom kad nam bude odobreno nastaviti sa grupnom nastavom.

Tecajevi hrvatskog jezika

Zadovoljstvo nam je priopciti da svih Sest teCajeva organiziranih u naSem ljethom semestru nastavljaju s radom, i
to “na daljinu”, preko ZOOM. Ucitelji imaju predavanja sa svojim studentima preko kompjuterskih ekrana!

Dodatni, jedinstveni broj telefona
Zbog lakse komunikacije odlucili smo uzeti jedan novi, jedinstveni broj, kojeg moZete nazvati i onda odabrati koji

ured Zelite, i, ako vam se tog trenutka nitko ne javi, ostaviti poruku odredenoj djelatnici. Ne brinite, nasi stari
brojevi jos u uvijek aktivni, no, kako smo rekli, novi broj je jedinstveni broj za cijelu organizaciju.

1800 953 963

Footscray: (03) 9689 5811 Dandenong: (03) 9791 6000 Geelong (03) 4222 8072
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RADNO VRIJEME TIJEKOM USKRSNJIH BLAGDANA
Uredi e biti zatvoreni od 10. travnja 2020 do 14. travnja 2020
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