Stovani ¢itatelji,

godina'3  Zadovoljstvo nam je predstaviti vam jo§ jedno izdanje “Skrbnika”, putem

:Na k;'i A nor i kojeg vas Zelimo informirati o nasem radu, programima i projektima, a isto " 

' '}BernardomA tako i razveseliti priCom o hrvatskim ljudima ili obi¢ajima. Vjerujemo da se \
. ‘ jos sjeéate Boziénog izdanja, a evo i Uskr$njeg pred vama — vrijeme brzo

prolazi.

d

Nova 2018. godina zapocela je radno. Zazeljeli smo jedni drugima “dobar

pocetak” i odmah se bacilli na posao. Pred nama je bio veliki projekt —

14. sije¢nja otvorili smo novi ured u Geelongu i zapoceli s informativnim
predavanjima i radom. Dugo smo radili na njegovu ostvarenju, uz nesebi¢nu
potporu VIC. Luke Pranji¢a, Crkvenog odbora i naravno celnika hrvatske ARmES

P
zajednice u Geelong-u — na ¢emu im od srca zahvaljujemo. - "-'-':1

puse

e Vise o Geelongu na slijedeéim stranicama Skrbnika — no nemojte se tu LAt

Muska grupa Bundoora 11 ,5ystaviti, bududi da se ni na podrugju Melbourne-a nije mirovalo. Nag P 'E?.‘,
Izlet u Rye 12 radni i volonerski tim i dalje nesebi¢no brine o ljudima i pomaZe onima = “E‘

kojima je pomo¢ najpotrebnija. Broj korisnika nasih usluga se povecava, a Ry

tako i broj zaposlenih. Vise je ¢lanova u tjednim grupama za druzenja, na L‘-!E
Y . . .
Zdravko za vrijeme nastave  Sto smo izuzetno ponosni. - -;‘
hrvatskog jezika 14

Zaboravljena umjetnost 13

“Nesto mozes$ sam — sve mogu ljudi” pjeva Tereza Kesovija u svojoj pjesmi...
Tecajevi kompjutora 15  Zahvaljujemo ljudima koji su i kao djelatnici i kao volonteri, na terenu i na

Upravnom odboru, aktivno uklju¢eni u rad ove organizacije. Oni su zasluzni
. za njen rast i uspjeh.

Balo pod liru 16

SNSSIBN e UZivajte u Citanju.
ERTERRRR RS

Sto spreiititzant ‘\‘.‘ U ime Upravnog odbora te svih zaposlenih, Zelim vam Sretan Uskrs, uz Zelje i
‘\\‘!\\\“““ A%y uy da blagdane provedete uz one koje volite! ”"ii».
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Ured u Geelongu

Nedjelja 14. sijecnja 2018.

U kapelici, a zatim i u dvoriStu pri Hrvatskom
katolickom centru Sv. Ante u Geelong-u bilo je u
nedjelju 14 sijecnja posebno svecano. “Australian
Croatian Community Services,” ACCS, otvorio je
sluzbeno novi ured, koji je smjeSten u Zupnim
prostorijama ovog Centra.

80-tak ¢lanova zajednice, uz ¢lanove Upravng odbora
i djelatnike ACCS-a nazocilo je uvodnom izlaganju
ravnateljice ACCS-a, Franci Buljat. Ona se kratko
osvrnula na dosadasnji rad i podrucja djelovanja
organizacije, i pojasnila kako je zapravo doslo do toga
da se zapocne s radom u regionalnoj Viktoriji.

Zasto Geelong?

Nakon nedavnih izmjena u Zakona o starackoj skrbi,
koje se odnose na ukidanje regionalnih dozvola za
pruzanje pomoci, te prijelaz na tzv. “otvoreno trziste”
— osobe koje steknu pravo na pomoé¢, same biraju
organizaciju koja ¢e se brinuti o njima. To za
organizacije znaci da mogu ié¢i tamo gdje ima
zainteresiranih za njihove usluge. Geelong se pokazao
kao prirodna opcija za prosirenje — zbog vise razloga;
broj¢ano stanje hrvatske zajednice na ovim
podrucjima, i broj njenih starijih ¢lanova ukazuju na
velku potrebu za pruzanjem pomodi i usluga. Isto
tako ACCS je u samom procesu pravljenja planova i
organiziranja imao veliku i nesebi¢nu potporu
sveéenika VIE. Luke Pranji¢a, njegovog Crkvenog
odbora, ¢elnika drugih organizacija, a nadasve dva
umirovljenicka kluba; iz AHD Kardinal Alojzije
Stepinac i Centra hrvatske zajednice Geelong. ACCS
¢e privremeno besplatno koristiti ured, na ¢emu
iskreno zahvaljuje VIE. Luki i Crkvenom odboru.

Vjerujemo kako ¢e nam i novi Zupnik u Geelong-u,
velecasni Josip Vranjes isto tako pruziti potporu, jer
samo zajedno moZemo biti uspjesni, kada je u
pitanju briga za zajednicu. ACCS nije nepoznat na
ovom podrudju, blisko suraduje s organizacijom
zaduZenom za projekt izgradnje hrvatskog starackog
doma u Geelong-u “Victorian Croatian Aged Care
Services.” Citatelji Skrbnika zasigurno se sje¢aju
uspjeSne humanitarne veceri gdje smo prikupili viSe
od 40,000 za potrebe izgradnje starackog doma.
Najnoviju suradnju ostvarili smo s Hrvatskim
Lastovskim DruStvom Australia, i ove godine smo bili
glavni pokrovitelji, njihove sada vec tradicionalne
proslave Lastovskih Poklada i Magkara. Zeljeli smo
omoguciti starijim ¢lanovima hrvatske zajednice
dolazak na Lastovsku proslavu 3. veljace u Sunshine-
u i unajmli smo autobus za njih.

Otvaranjem ureda u Geelong-u djelatnici ACCS-a
moci ¢e pruZiti sve potrebne informacije o starackoj
skrbi i pomodi starijim osobama kako bi oni, uz
adekvatne usluge, mogli Sto dulje ostati Zivjeti u
svojim domovima te biti dio svoje lokalne zajednice.

Adresa: 34 Mc Clelland Street, Bell Park VIC. 3215
Tel: (03) 4222 8072. Ured je trenutno ovoren
utorkom, éetvrtkom i petkom, 9 — 5 poslijepodne.
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Australian

Ballarat slavi 40 godina

U nedjelju, 25. veljace, hrvatska zajednica Ballarata
proslavila je 40. obljetnicu otvaranja klupskih
prostorija njihovog drustva. Malo svjeze vrijeme i
vjetrovit dan nije mogao ublaziti duh lokalnih ¢lanova
zajednice i mnogih posjetitelja koji su stigli iz
Springvale-a, Sunshine-a, Geelong-a i Mornington
poluotoka. ACCS je takoder sudjelovao uz
"informativni stol"; posjetilo nas je puno poznatih lica,
ali bilo je i drugih koji su nam se pribliZili i pitali tko
smo i Sto radimo. To je i ono Sto Zelimo — biti uz
zajednicu gdje god je to moguce.

Kako dozivjeti Casey

Ovo je dogadaj koji jednom u godini zajednici ove
opcine pruza raznovrsna iskustva, ukljucujuci
degustaciju hrane, predstave i Standove koji
predstavljaju kulturno Zivopisnu i raznoliku zajednicu
Casey-ja. ACCS je posebno sretan sto je mogao
prisustvovati sa kulturno umjetnickom izvedbom
pjevacke skupine volontera i klijenata na glavnoj
pozornici. Njihova je izvedba bila vrlo dobro primljena,
a mi smo izuzetno ponosni na nase ¢lanice: Kristina
Vukovié, Katica Kovacevié, Katica Milanovié, Katica
Lukag, llonka Papa, Ljubica Hozjan, Tanja Paji¢, Stefica
Bijeli¢, Kaja Samardzija i Stana Besli¢. Ukupno 10 Zena!
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Experience

Casey

FREE EVENT on Saturday 17 March 2018

“See Hear Taste”

Ovogodisnji festival ponovno je bio prepun zabave i
druZenja, te nas nije omelo ni promjenjivo vijeme.
Posjetitelji su uzivali u folklornim nastupima, hrvatskoj
glazbi, likovnoj izlozbi, izlozbi folklornih nosnji i
rukotvorina, kulinarskim demonstracijama, te brojnim
Standovima s prekrasnom hranom. ACCS je i ove
godine bio prisutan sa svojim informacijama, a
djelatnici su rado odgovarali na brojna pitanja
posjetitelja. Sretni smo $to moZemo podrzati ovo
prekrasno partnerstvo hrvatskih organizacija i
pojedinaca.

jare Services

Support



Na kavi sa Anom i Bernardom

Ana i Bernarda uZivaju uz jutarnju kavu na jednom
njima omiljenom mjestu na Milleara Road.

Ana (73), je udovica i veé dvije godine prima usluge
putem paketa kucne skrbi, dok je Bernarda djelatnica
direktne skrbi koja radi u ACCS ve¢ Cetiri godine.

Ana je doputovala u Australiu 1970-te, i prvidom u
Melbourne je dijelila sa tri obitelji. Nakon izvjesnog
vremena ona, suprug te dvoje djece preselili su u
svoju kuéu u kojoj Ana i danas Zivi.

Zivjedi u istoj kuci dugi niz godina, Ana je u susjedstvu
stekla mnoga prijateljstva, kao i u obliznjoj tvornici
plasti¢nih materijala u kojoj je radila 21 godinu.

Pocetkom 2017. Ana je imala tesku prometnu
nezgodu. Provela je Sest mjeseci u bolnici i iznimno je
zahvalna na njezi koju je tamo primila. Ana i dalje ima

Za sve upite o paketima kuéne skrbi kao i o
poslu djelatnika direktne skrbi nazovite
Silvanu Petrié na broj telefona
03 9689 5811 ili 03 9791 6000.
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odredena fizicka ogranic¢enja, no ona uporno nastavlja
raditi mnoge kucne poslove sama.

Djelatnica Bernarda za Anu ima samo rijeci hvale te
kaZze kako je ona doista sretna $to se moze brinuti za
nju. Bernarda je priznala kako je “jedan od tezih
djelova ovog posla briga o bolesnim osobama, jer je
na kraju smjene tesko zatvoriti vrata ,a pri tome ne
nastaviti razmisljati o njima."Bernarda se prisjeila
svojih prvih radnih dana u ACCS-u i, kako sama govori,
Cesto bi, dok se vracala kuci s posla, znala plakati, no
sada je naucila kako vladati svojim emocijama i kako
zadrZati profesionalnost na poslu.

Prije Cetiri godine Bernarda je trazila posao koji bi
najbolje odgovarao njenoj osobnosti. Zavrsila je tecaj
koji je bio neophodan za ovaj posao i sada je
zadovoljna svojom radom u ACCS.

Bernarda i Berta su djelatnice koje posjeéuju Anu
tjedno, u vrijeme i dane koji odgovaraju Ani. Njen
najvazniji cilj je ostati Zivjeti u svom domu, sigurno i

samostalno, sto je dulje moguce.
7 koraka do

C
?aCCS Paketa kuéne skrbi

Australian Croatian Community Services

1. Nazovite My Aged Care na 1800 200 422

Osoblje u kontaktom centru postavit ¢e vam nekoliko
pitanja kako bi razumijeli vase potrebe i utvrdili imate li
pravo na pomoc¢. Ako je primjenjivo, organizirat ¢e
besplatnu procjenu s timom za procjenu stanja osoba
starije dobi (ACAS).

2. Procjena na pravo koristenja paketa kucne skrbi
Strucnjaci za zdravstvenu zastitu i skrb zajednice ée vas
posjetiti kod kuée kako bi procijenili vasu situaciju. Ako
zelite, mozete organizirati zastupnika ili ¢lana obitelji koji
ce biti s vama tijekom procjene.

3. Primljena pismena obavijest o ishodu procjene
Pismo koje ¢ete dobiti postom ¢e vam reci ishod. Ukoliko
imate pravo na pomoé, reéi ¢e vam koji stupanj skrbi je
odobren i koliko vam je hitno potrebna.

4. Raspitajte se o organizacijama koje vam mogu prufiti
usluge. Postoji popis pruzatelja usluga na internet
stranici My Aged Care Samo registrirane organizacije
mogu vam pruzati pomo¢ kod kuée. Australian Croatian
Community Services je registrirani pruzatelj usluga.

5. Dodjela paketa kuéne skrbi

Jednom kad paket bude dostupan, dobit ¢ete pismo od
strane My Aged Care koje sadrzi jedinstveni kod
preporuke koji ¢ete morati predoditi odabranom
pruzatelju usluga.

6. Sklopite Ugovor o kuénoj skrbi.

Nakon dodjeljivanja paketa kuéne skrbi, imate 56 dana
vremena da odaberete pruzatelja usluga, i sklopite
ugovor o kuénoj skrbi.

7. Pocetak primanja usluga
PY Nakon $to dobijete Ugovor o kuénoj skrbi s Planom skrbi i
&. Prora¢unom, mozete poceti primati usluge koje daberete.
myagedcare
03 9689 5811 Footscray 03 9791 6000 Dandenong
03 4222 8072 Geelong www.accs.asn.auv

Vas centralni portal
za informacije o uslugama
staracke skrbi
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Obiljezimo jedan

dugi zivot
Ivan je korisnik usluga Paketa kuéne skrbi i ¢lan grupe
za drustvenu potporu pri ACCS-u.

Ivan je iznimno aktivan ¢ovjek za nekoga koji ove
godine puni 90. godina. On je vrlo aktivan ¢lan
nekoliko hrvatskih seniorskih grupa u zapadnom
Melbourneu i poznato lice mnogima.

Ivan je pokrenuo osnivanje hrvatskog umirovljeni¢kog
kluba na podrucju sjeverne Altone. Ova grupa, koja se
sastaje u Centru za doseljenike (Migrant Resource
Centre), i danas djeluje. Najvedi broj ¢lanova bio je
izmedu 30-40, a sada ih je izmedu 10-15.

Ivan je dugi niz godina vrsio duZnost predsjednika i
potpredsjednika ovog kluba, a njegov je rad priznalo
Gradsko vijec¢e Hobson Bay sa zasluznim priznanjem za
multikulturlizam.

Josipa | Marina

Prije par dana bila sam u posjeti gospodi Josipi
Janovi¢, korisnici nasih usluga Paketa kuéne skrbi. Uz
razgovor, Josipa je spomenula kako je njena velika
ljubav pisanje. Jednu od svojih pjesama posvecenu
kéerci i unucima Razgovor s mjesecom, Josipa je
napisala sada veé davne 1994 godine.

Razgovor s mjesecom
Mijesece srebrni, plovis daleko ti,
Nosi drag pozdrav mojoj kéerci premiloj.
Reci joj da ne bude tuzna bez mene sad,
Jer ja éu se vratiti u njen zagrlja;.
Mijesece srebrni plovis daleko ti,
Nosi drage pozdrave moje,
Unucima,duse moje.
Reci im da me cekaju,
Dok svevisnji ne odredi dan
| ja ¢u im se vratiti,
U slatki zagrljaj.
Danju gledam sunce i pticice.
Nodu gledam mjesec i zvjezdice.
Ljubav Saljem u srca moje djedice.
Bog mi daje snagu, Gospa zastitu,
Sveti Josip, moj dragi zastitnik,
Snazi i ulijeva milost,
U moju ranjenu dusu.
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Ivan se sa suprugom doselio u Melbourne 1959.
godine, s otoka Korcule. Sagradili su kuéu u Altona
North i podigli sina. Radni je vijek proveo u
gradevinskoj industriji, Sto se odrazilo i na njegovo
zdravlje. Najprije su koljena pocela otkazivati, a zatim i
bol u ledima.

Ivan redovito koristi usluge kiroprakti¢ara koji mu
pomazu nositi se s teSko¢ama i boli. Skup je to izdatak,
no vrijedan, jer mu pomaze. Vrlo je pozitivna ¢injenica
da Ivan, s 90 godina, jo$ uvijek Zivi samostalno, i u
vlastitom domu.

/\ Josipa | Marina

Marina u ulozi voditelja programa redovito
posjecuje korisnike usluga u njihovim
domovima.



Novo u programu paketa kuéne skrbi

ACCS je nedavno zaposlio dvije nova djelatnice: Marijanu Roden, za vodenje i savjetovanje za korisnike paketa
kucne skrbi, i Carlu Grancieri, za organizaciju rasporeda poslova za djelatnice direktne skrbi i administraciju.
Obje djelatnice ¢e raditi u uredu u Dandenong-u.

Carla Grancieri

Hi, moje ime je Carla, i ja sam nova osoba koja ¢e
raditi s djelatnicima i korisnicima usluga na , L
jugoisto€noj strani grada. Ja sam rodena u Australiji i S . o ‘
volim putovati, narocito u Hrvatsku, gdje rado : g
obilazim moju obitelj i prijatelje. Imam kuc¢nog
ljubimca, psa Lolly, kojeg jako volim. Slobodno
vrijeme provodim uglavnom ¢itajuci, narocito volim
klasiku.

Moj pas Lolly

> carla

> Vera i Carla su djelatnice

. zaduZene za rasporedivanje
M a r I J a n a RO d e n poslova djelatnica direktne
skrbi na sjeverozapadnom i
jugoistocnom dijelu grada.

Hi, ja se zovem Marijana Roden i zaposlena sam kao
voditeljica paketa kuéne skrbi na jugoistocnoj strani
grada. Rodena sam u Hrvatskoj, a u Australiju sam

v . . .. . Australion Croatian Community Services c
dosla kada sam imala 3 godine. Zadnjih 15 godina = ¥ aCCS
. - N VODIC KROZ

radila sam kao medicinska sestra na razli¢itim Mv Aaed C Your Needs + Our Ser
poslovima u svojoj struci. y Age are

. . . . . . Web portal i kontaktni centar My Aged Care sada su vasa glavna mjesta
Marijana kaze »Pomagati drugima je moja strast. za informacije vezane uz sustav staracke skrbi, u cijeloj Australiji. Tu su
Shvatila sam kako suosjec’ati s nekim znaéi kako bi vam pomogli na jednostavan nacin doci do informacija i pomogli

vam doci do pravih usluga. Postoje dva nadina kako saznati vise:
podrzavati njihove snove— i
Nazovite My Aged Care

i uto snazno vjerujem!” na 1800 200 422
Kontaktni centar je otvoren
od 8 do 20 sati radnim
danima, subotom od 10 do
14 sati. Tumacdi su na
raspolaganju.

Prijava na My Aged Care

Poziv mogu obaviti vasi nje-
govatelji, pruzatelji usluga ili vi

# sami ukoliko vam trebaju

" usluge. Najbolje je razgovor

W obaviti zajedno s nekim,

buduéi da pozivi u ime drugih

osoba zahtijevaju njihov

sluzbeni pristanak. Detalji o

klijentu ¢e biti zabiljezeni a vi

¢ete dobiti poseban registracijiski
staracke domove koji se nalaze u

broj.
vasoj blizini, tako da upisete vas
postanski broj. Mozete istraziti w
koje su cijene uslugai koga /= -
mozete kontaktirati. Na ] 8
stranici postoji i kalkulator

pomocdu kojeg mozete
procijeniti visinu troskova
| za kuénu skrb ili odlazak u

staracki dom. Informacije su
dostupne na 18 jezika.

> Marijana

2. Posjetite web portal

www.myagedcare.gov.au
PotraZite pruzatelje usluga i

Telefonska provjera i procjena
stanja
Djelatnici My Aged Care ¢e s
vama obaviti provjeru putem
telefona kako bi utrvdili imate
& i pravo na pomog, ili po

} moguénosti odredili stupanj
Y skrbi te usluge koje su
® potrebne. Ovaj razgovor traje
otprilike 45 minuta. Ukoliko imate
pravo na to, slijedi procjena vaseg

<] Maruana sa Kako dod¢i do usluga staracke skrbi

korisnikom usluga, Ako Zelite primati usluge staracke stanja kod kuée, koju obavlja posebna
. skrbi, poput Ciscenja, pomoci pri komisija. Oni ¢e vas kontaktirati i
lvanom Galom, nje- kupanju, c:odatne pomc(j)c'i za vase zakazati termin. Nakon toga dobit cete
. njegovatelje, grupa za drustvenu po- i i o

govom suprugom i drsku ili paketa kuéne skrbi, nazovite I BRSNS o L )

djelatnicom Ljiljanom My Aged Care na 1800 200 422. ve}
myagedcare

Goja (03 9689 5811 Footscray Vas centralni portal za informacije
D03 9791 6000 Dandenong 5 "
(203 4222 8072 Geelong o uslugama staracke skrbi

Australian Croatian Community Services Skrionik Uskrs 2018 6



Jelena Pincic

Moje ime je Jelena Pinci¢. Ja sam nova djelatnica koja ce
koordinirati pomoc¢ i usluge zajednici na podrucju Geelong-a.
Rodena sam u Mrokoplju, Gorski Kotar, u Hrvatskoj. Moja je

obitelj doselila u Australiju 1969. godine.

Veselim se suradnji sa zajednicom u Geelong-u, ¢ijim starijim
¢lanovima Zelimo pomodi putem paketa kuéne skrbi, kako bi

oni Sto duZe Zivjeli samostalno i u svojim ku¢ama.

Zavrsila sam studij urbanistike, a u socijalnim sluzbama za
zajednicu radim od 1985 godine. Tijekom tog vremena radila
sam s mladima, opéom populacijom i starijima. Clan sam
Upravnog odbora “Victorian

Croatian Aged Care

Zajedno s gradskim vijecem
opcine Brimbank, ACCS je
- domacin umjetnicke izlozbe
pod nazivom Zaboravljena
umjetnost - ali ne i ljudi, u
- prostorijama Centra, Hunt
Club, u Deer Parku, koja ée
biti otvorena od 23. oZujka
’( do 4. svibnja.

' bili su pozvani dostaviti

" svoje izvorne radove i
rukotvorine za,prikaz, a
izloZba je privukla prili¢an broj razli¢itih umjetnika,
kao i neke od kreativnih projekata radenih u grupama
za drustvenu potporu u ACCS-u.

“Zaboravljena umjetnost” je kulturna razmjena koja
istiCe ljepotu, obicne i ali i apstraktne elemente
Australskih Hrvata, a ukljucuje ¢lanove i korisnike
usluga ACCS-a, kao i druge clanove zajednice iz
Hrvatske i Bosne i Hercegovine.
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Services” (VCACS) od 2007.

> Jelena dijeli Uskrsne
poslastice

Na izloZbi su prikazani moderni stilovi, ali i
tradicionalni obrt, a na njoj sudjeluje vise od 10 ljudi.

Izlozba se sluzbeno otvara u Cetvrtak 22 ozZujka, s
pocetkom u 18 sati. Svi su dobrodosli pridruziti se
djelatnicima ACCS-s, volonterima, korisnicima usluga i
¢lanovima zajednice na ovom vrijednom obiljeZzavanju
kulture, kreativnosti i raznolikosti.
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lvanov 90-ti rodendan! ol
: pirthday™ =~

U utorak, 6. oZujka, u St. Albans centru, okupila se Proslava rodendana je stalni dio 1 [1 S !‘ e
skupina od oko 80 ljudi kako bi proslavila Ivanov 90-ti  programa u ACCS-u. Slavijenje [ EEHRINEE &
rodendan. Ivanovog 90-og. ove godine bio P Se ot 9 £
Nakon ru¢ka u obliku Svedskog stola nazocni su se je malo posebniji dan, na kojem e ©; i
zabavili uz glazbeni sastav grupe Tajna. smo svi dobro zabavili. ”‘”ﬁk,ﬁs”pﬁ”‘ka ﬂ\“\w“

. L .. . STACC, 1 Pancess St i
Ivan je redoviti ¢lan ACCS_a. — on ve¢ niz godina A

pohada grupe za drusStvenu podrsku Footscray i St Senada Eki¢, Koordinator
Albans. Ivan je, takoder, bivsi dugogodisnji vrijedan
volonter. Sada je doslo vrijeme vratiti lvanu dobrotu
koju je on drugima pruzao.

“Najljepsa hvala za ovu predivnu proslavu moga
rodendana. Ljudi s kojima se druzim ovdje i uposlenici
ACCS su moja obitelj. Ne znam kako bih bez njih.
Hvala jos jednom, a od srca zelim svima da docekaju
moje godine te da im ja dodem na proslavu”- kazao
nam je lvan vragolasto, sa ogromnim osmijehom na
licu.
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Pravljenje kolaca i razmjena
originalnih recepta vazna je
. tradicija medu ¢lanovima koji
pohadaju Grupe socijalne podrske
u ACCS-u. Vesna je redoviti ¢lan i
voli pedi ukusne kolace. Jednako je
dobro to $to ih svi mi volimo jesti!

Kuharica Vesnal!

Kolac sa narancom

Sastojci

8 bijelanjaka

25dkg Secera

25dkg oraha

4 rebra ¢okolade ribane
1-2 Zlice mrvica

Cokoladna glazura
2 rebra cokolade

Priprema: Bjelanjake umutiti u Slag
i u to dodavati jedno po jedno
Zumance i onda Seéer. U zdjelu
izmijeSati orahe, ribana rebra
c¢okolade i mrvice. Dodati u smjesu.
Narancu s korom samljeti u
blenderu i dodati u smjesu. Lagano
izmijesati, pec¢i na 180° oko 50 min.

Sve sastojke za glazuru staviti da se
rastope na laganoj vatri pa preliti
kolac.

e

e g % S

2 Zlice mlijeka
2 Zlice Seéera
6dkg putra

Croatian Men’s Group

Ova jedinstvena grupa od 12 muskaraca, organizirana
uz pomoc¢ sredstava opcine CASEY, sastaje se
ponedjeljkom u Endeavour Hills-u, a uz redovna
druZenja aktivna je u jedinstvenom programu tzv
muske radionice. Tijekom prosle godine, a i proteklih
mjeseci, muskarci su od recikliranog drveta izradivali
ukrasne drvene okvire za ogledala, cvijetne tegle,
mozaike, tanjure, ornamentalne nacionalne simbole s
magnetima, kriZeve s pleterima, Bas¢ansku plocu,
drvene kudice za ptice, sakralne odljeve relikvija i sl.).
Sljededi veliki projekt Muske grupe, bilo je izradivanje
10 prekrasnih mozaika, projekt kojeg je inicirao i
predvodio “najmladi’”’ ¢lan grupe, lvo Gal. Mozaici
predstavljaju simbole kao Sto su: zastitni znak Opcine
Casey kojeg ¢ée ¢lanovi grupe pokloniti Opéini, zastitni
znak ACCS kao poklon mati¢noj organizaciji, Hrvatski
nacionalni grbovi, mozaik Muske grupe Casey za
potrebe Muske radionice, 4 mozaika hrvatskih krizeva
s pleterom, kao poklone namijenjene Katolickim
Centrima Hrvatske zajednice u Viktoriji, mastoviti
mozaik s nacionalnim simbolima i sl.

Clanovi Hrvatske Muske grupe, uz obilje razli¢itih
aktivnosti takoder i jednom mjesecno uZivaju u
laganim vjezbama yoga terapije, te u povremenim
izletima na zanimljive destinacije diljem Melbourne-a.

Zanimljive izjave €lanova:"Nisam bio ni svjestan
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postojanja hrvatske muske grupe sve dok je moja kéer
nije otkrila preko jednog od lokalnih Caseyjevih biltena,
tako da je uspostavila kontakt s ACCS-om i organizirala
moj posjet ovoj lijepoj grupi ljudi koji su svi mog

( hrvatskog) podrijetla. Moja supruga ne govori
hrvatski jezik i bio sam dosta izoliran i udaljen od svojih
vrsnjaka. PridruZivanje ovoj skupini donijelo mi je
radost i ispunjenje svih onih sjec¢anja i proslih iskustava
iz moje domovine. Takoder uZivam u MEN's Shed
aktivnostima jer sam bio ‘handyman’ cijeli moj Zivot i
uvijek sam bio zainteresiran za izradivanje rukotvorina
i pucke umjetnosti i obrta. Jednom sam cak zatraZio od
susjeda da mi sacuva dio stabla avokada koji se sjekao
u njegovom dvoristu ... Bio sam u iskusenju da
isprobam drvorez i nakon mnogo sati i mnogo dana
napokon sam zavrSio rijetki i dragocjeni Hrvatski
nacionalni gudacki instrument "qusle", koje ¢u s
ponosom izlagati na predstojecoj izloZbi zaboravljenih
umjetnosti tijekom sljedecih nekoliko mjeseci. - (DG)

Darko Kotevski, Koordinator




Izlet u Toorourrong Reservoir Park

Posjetili smo Toorourrong Reservoir, slikoviti park
smjesten na vanjskim brezuljcima Melbourne-a.
Osim Sto je ovaj prekrasan park idealan za izlete a
i za one koji su ljubitelji prirode, on je i od vitalnog
znacaja za vodoopskrbu sjeverozapadnog dijela
Melbourne-a. Na samom dolasku u ovaj prekrasni
park iznenadila su nas velika travnata podrucja, :
egzoti€na stabla i ribnjak. Nakon ukusnog rucka,
iSli smo u obilazak jezera i upoznali nevjerojatnu
vegetaciju! Posjetili smo i upecatljiv spomen na
razaranja koja su pogodila podrucja u pozaru 2009
-te. U svakom slucaju, izlet kojeg ¢emo se sjecati
jos dugo.

\ Photos za ovu aktivnost bit ce zakaéene 14/03
W AR - B ™ :
T 0 '1 ; A gt _}'

AVAN)

Pleteni pokrivaci
za staracki dom

Kako nam ljeto polako prolazi i dani postaju sve
hladniji i tamniji, mi se uvijek sjetimo onih kojima
bi toplina nasih rukotvorina bila koristan dar. Kao i
sve druge godine, nase ¢lanice su s ljubavlju i
toplinom plele deke, kapice, i ¢arape za one u
potrebi. | ove godine odlucili smo darivati jedan
staracki dom i tako isplesti lijepe, tople pokrivace
koje ¢e im dati udobnost i toplinu u zimskoj
sezoni. Moramo se sloZiti da je to jedna od
najboljih originalnih darovnih ideja za starije
osobe.

Donacija prema nekome je velika stvar, jer nas €ini
sretnijima i motivira nas da i dalje pomaZzemo one
kojima je pomo¢ najpotrebnija.

“Milosrde i ljubav su isti - s milosrdem dajete
ljubav, stoga nemojte samo davati novac, nego
umjesto toga pruzite ruku."

- Majka Tereza

Biljana Barisi¢
ﬁ, z Koordinator
| |
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Muska grupa Bundoora

Ova muska grupa koja je prigodna za muskarce s podrucja opéine
Whittlesea i Hume, zapocela je s radom 31. sijecnja 2018. i to
organizacijom Cetiri izleta na atraktivne lokacije diljem Melbourne-a.

Prvi u nizu izleta organiziran je u Fitzroy Treasury Gardens i posjetom
znamenitoj australskoj turistickoj atrakciji, Cooks Cottage, te
prelijepom stakleniku Conservatory, gdje su muskarci doznali mnogo
zanimljivih informacija o ku¢i kapetana James Cook-a te su prosetali
prostorom prekrasnog cvjetnog staklenika i nakon toga u vedroj
atmosferi zavrsili dan na ru¢ku u obliznjem restoranju.

Drugi izlet zamisljen je kao posjeta SBS hrvatskom timu radio
programa na Federation Square-u gdje ih je do¢ekala Marijana
Buljan, ravnateljica hrvatskog radio tprograma te su znatizeljni i
uzbudeni muskarci imali prigodu upoznati prostore SBS radio postaje
te kratko dozivjeti Carobni prostor studija za realizaciju i izvodenje
programa postavljajuci brojna pitanja Marijani koja je u kratkom
vremenu pokusala objasniti neke standarde radio produkcije te
teskoce s kojima se susreéu ¢lanovi radio tima. Nakon Setnje po
labirintu SBS-a gdje su nasi ¢lanovi mogli vidjeti kako se proizvodi 67
razli¢itih radio jezi¢nih etnickih programa, svi smo otisli u kratki
obilazak centralnog trga Melbourne-a.

Sljededi, tredi izlet, muskarci su obavili odlaskom u lokalno Whittlesea
izletiste Le Page Homestead, Plenty Gorge Park, povijesni posjed s
ocuvanom zgradom iz 1854. godine a zatim su dan zavrsili u veselom
druzenju u luksuznom talijanskom restoranu Farm Vigano. Putovanja
na izlete mini autobusom zanimljiva su prigoda za obilje Sala,
upoznavanje, razmjenu misljenja, ideja i zivotnih iskustava
muskaraca.

Posljednji u nizu izleta obavljen je u Saint Albans gdje su nasi
muskarci szajedno sa zenskom grupom iz Bundoore otisli na susret sa
¢lanovima drugih dviju grupa drustvene potpore zapadnog podrucja
grada, s grupama Footscraya i Saint Albansa, gdje su se svi zajedno
ugodno druzili i proslavili 90. rodendan jednog od najstarijih ¢lanova
grupe iz Footscraya, gospodina lvana Matulovica.

Darko Kotevski,
Koordinator
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Uskrsna pletenica

Wild Roses grupa drusvene potpore organizirala je
prilikom nadolazeéih Uskrsnih blagdana radionicu
izrade Uskrsne pogace (ili kako je joS zovemo
sirnice, pince ili pletenice).

Uskrsna pogaca tradicijalno se pravi rano ujutro u
koju se utiskuje pisano jaje i tako za Uskrsni dorucak
posluzuje uz kuhana jaja i Sunku.

Uz timski rad vrijedne kuharice
Ljiliane Goja te ¢lanica grupe Wild
Roses, pogledajte nase Uskrsne
pletenice........U slast!!

Zelimo Vam Sretan Uskrs.

Izlet u Rye

U Novu su godinu grupe za drustvenu potporu na
sjeveroistoCnoj strani Melbourna krenule aktivno.

Jednog smo ljetnog petka u veljaci posjetili clanove
nase zajednice na poluotoku Mornington i duboko
zaronili u okuse morskih delicija za koje se pobrinuo
predsjednik Leo Purati¢. i njegov vjerni odbor, te
¢lanovi Australskog hrvatskog drustvenog kluba
Mornington Peninsula/Rye.

Ovo je bila idealna prilika za druzenje igrajuéi boce,
karte, te razgledavanje Rye-a (u prijevodu Raj), tog
“malog mista” koji nas svojim izgledom i mirisom

mora podsijeca na obalu nase daleke i lijepe Hrvatske.

Posebno se zahvaljujemo ¢lanovima ACSC Rye koji su
doprinjeli uspjehu ovog izleta i susreta uz jos vecu
pohvalu za njihov trud i rad.

Cilj nam je organiziranje istih ili sli¢nih godisnjih
dogadanja kako bi se odrzala tradicija druzenja u
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hrvatskoj
zajednici kao cjelini.

Nadalje se toplo nadamo nastavku dugogodisnje
suradnje sa klubom Dandenog City SC/Hajduk, gdje
¢e grupa drustvene potpore pod nazivom “Golden Cro
Hills” zapoceti svoj rad svakog utorka od 10-2
poslijepodne. Sve grupe drustvene potpore na
sjeveroisto€noj strani su pozvane na rostilj u povodu
otvorenja i preseljenja, 27. ozujka 2018.

Ako ste i vi koji ovo Citate zainteresirani postati dio
programa za potporu starijih osoba specificnog
kulturoloskog i jezi€nog podrijetla s podrucia Hrvatske
te Bosne | Hercegovine, te Zelite
postati ¢lan nasih grupa, slobodno
nazovite Danijelu za vise
informacija na 9791 6000.

Danijela Dabo, Koordinator




ACCS volonteri, ACCS andeli

Nastavak price...

Ovoga puta vam pricamo o nasoj dragoj dugogodisnjoj

volonterki Josipi Herceg- Pepici.

Pepica volontira vise od deset godina kroz AHDU. Njeno

volontriranje uklju€uje posjetu starijih osoba u
starackim domovima, pomo¢ u grupama za druZenje,

prevoz i pravljenje prekrasnih kolaca. Josipa je, takodjer
bila dugogodisnji ¢lan i predsjednik kluba umirovljenika

Footscray. O Pepici moZzemo da kazemo joS mnogo li-
jepih stvari ali ovoga puta smo je pitali da nam ona
nesto napiSe o sebi i svomu iskustvu s AHDU.

Prica Vesne Dinek

“Ponedjeljak, utorak, srijeda, ¢etvrtak... e ve¢ u
Cetvrtak navecer pocinjem se radovati petku.

| dode petak. Jutarnji sati, spremam se i ve¢ oko 10
sati po mene dolazi volonterka Stefica, skojom
odlazim u jedan drugi prostor u mali komadié moje
Bosne i Hercegovine i Hrvatske, gdje sam nekada
Zivjela.

Mnogo godina unatrag obic¢avala sam reci da Zivim u
“meduprostoru” ni tamo ni ovdje u Australiji.

Trajao je taj moj “meduprostor Zivljenja” sve do
godine kada sam pocela koristiti usluge ACCS-a i
postala ¢lanica grupe “Divlje ruze”.

Sada Zivim ovdje, a petkom sam “tamo”. Ne treba mi
24 sata da dodem u moje krajeve, ve¢ samo desetak
minuta. Ni jedan dan naSeg druZenja nije isti.
Razgovori, pjesme, vjezbe, izleti, informiranje, izrada
rukotvorina po uputama nase Stefice....

Ponekad nas Danijela obraduje svojim pjevackim
sposobnostima i razgali nam dusu. A kako ne
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spomenuti omamljujuci miris nase kuhinje.....to nam
priredi nasa Ljilja, i onda samo mljac, mljac.

Znam da je iza ovih 3 sata druZenja, opustanja,
zadovoljstva uloZeno puno truda, obaveza, zalaganja a
ponekad | tesko prospavane noci uposlenika ACCS-a i
volontera.

Hvala za sve Sto Cinite za nas, jer vazno je znati da se
imamo na koga osloniti, pozvati, zatraZiti pomo¢, i ako
je ne mogu izravno dati, uputit ée nas gdje, kako,
kome se obratiti.”

Za nas Cinite mnogo. Vesna Dinek



Zdravko za vrijeme nastave

interes razgovarati s obitelji na hrvatskom jeziku, te
putovati u Hrvatsku kako bi posjetili rodake i mjesta
podrijetla svojih predaka.

Ucenici hrvatskog podrijetla uglavnom imaju
odredenu prednost u uéenju jezika. Njihova
izloZzenost zvukovima i rije¢ima znaci da su sposobni
relativno brzo nauditi jezik.

Da bi se naucio jezik, vrlo je vazno da ucenici rade
domadu zadacu i redovito vjezbaju neki oblik ¢itanja
ili govora hrvatskog jezika. Zdravko zagovara tezu
kako je bolje raditi 5-10 minuta dnevno, od 1 sata
jednom tjedno.

Zdravko ve¢ 5 godina vodi nastavu hrvatskoga jezika s
ACCS-om. Ucitelj po zanimaniju, predavao je hrvatski
ucenicima od 5 do 18 godina, u Viktorijskoj Skoli
jezika i hrvatskim skolama u zajednici od 1975.

/.

Nastava tecaja hrvatskog jezika u ACCS-u odrzava se s
manjim brojem studenata (izmedu 8 i 15), a
okruZenje za ucenje je neformalno i prijateljsko.
Sljedeci 15-tjedni vecernji tecaj zapocinje 21. svibnja.
U subotu, 14. travnja, odrzava se i poludnevna
radionica —“Hrvatski za putnike.” Za viSe informacija
nazovite koordinatora edukativnih programa, Rosie,
na 9791 6000.

Zdravko radi strastveno i sa srcem u o¢uvanju
hrvatskog jezika i kulture. To ga €ini idealnim
uciteljem za tecajeve hrvatskoga jezika.

Mnogi studenti koji pohadaju nastavu hrvatskog
jezika za odrasle su hrvatskog podrijetla. Imaju Zelju i

Priznanja

Uspjesni zimski semester tecaja hrvatskog jezika za
odrasle 2017. godine zavrsio se dodjelom priznanja
polaznicima u Hrvatskom konzulatu 7. prosinca. Na-
kon kratkog uvoda koordinatora edukativnih pro-
grama, ravnateljica ACCS-a Franci Buljat, Cestitala je
ucenicima na njihovoj predanosti i uspjeSnom
zavrSetku nastave. Generalni konzul Republike
Hrvatske u Melbourne-u, gospodin Dubravko Belavic¢
takoder je Cestitao studentima i ponovio vaznost poz-
navanja drugog jezika u danasnjem svijetu. Priznanja
su urucena i svi su studenti imali moguénost foto-
grafiranja s Generalnim konzulom. Vecer se nastavila
ugodnim druzenjem uz laganu zakusku.

Hrvatski za putnike Ucimo hrvatski
Jesensko/Zimski semestar

21. svibnja — 27. kolovoza, 2018
15 tjedana, 7.00-9.00 na|veler

Poludnevna jezi¢na radionica, uz
hrvatski rucak

9:30-13:30pm, Subota, 14.
travnja 2018. Proljetni semestar
3. rujna — 10. prosinca, 2018

4-8 Parker St, Footscray. ) .
15 tjedana, 7.00-9.00 na vecer

Cijena: $100.00
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Popust za rani upis: $400
Uplatite mjesec dana prije
pocetka

Za informacije i upis nazovite
Rosie na 9791 6000 ili posaljite
email na education@accs.asn.au



Tedajevi poznavanja %

kompjutora

Organizacija ACCS (Australasko hrvatskih
drustvenih usluga) je uspjesno zavrsila 9 tecajeva
poznavanja racunala (kompjutora) 2017. godine i
to na dvije lokacije, u Dandenongu i Footscrayu.
Nastava nasih sljededih tecajeva u ovoj 2018.
godini zapocinje u oZujku i trajat ¢e do kraja
studenog, s kratkim odmorom sredinom godine.
Nastava se izvodi tijekom dana u trajanju od 10-
12 tjedana, ovisno o lokaciji. Za informacije o
nastavi i upisu, molimo kontaktirajte Rosie u
Dandenongu na 9791 6000.

Bez nasih iskusnih i pozrtvovnih ucitelja, Darka
Kotevskog i Sanje Sokore mi ne bismo mogli
ispuniti cilj od vise od 2.000 sati razredne
nastave.

Uspjeh nastave vidljiv je i po broju polaznika koji
se uporno iznova prijavljuju, i po njihovim
pozitivnim povratnim informacijama.

Uvijek sa Zeljela nauciti raditi s racunalima.
Pitala sam djecu ali uvijek su bili zauzeti. | sada
kada vise ne moram paziti na unucad, mogu doci
i pohadati tecaj. Svi smo se zaista odjednom
osvijestili. Nitko se ne ljuti kada na primjer ucitelj
poducava nekoga individualno, mi samo
pomaZemo jedni drugima, svi su tako strpljivi...
(MB)

Ja nisam pocetnica...ja sam u naprednom
tecaju, ali ima toliko toga za nauciti. Kad god
pitam naseg ucitelja, uvijek dobivam odlicne
informacije... (SD)

Vrlo sam sretan s tecajem kompjutera. Darko
je fantasti¢an ucitelj. Sve se vrti oko interneta i
bez interneta sam izgubljen. Bez racunala je
danas nemoguce... (DN)

Ovo me vec dugo vremena
zanimalo...pitao sam svoju
djecu i rekli su mi da meni to ne
treba. Polako u¢im mnoge nove
stvari a sada imam i djecu koja
mi malo pomazu... (ZM)

Rosie Jurina, Koordinator
Edukativnih programa
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Balo pod liru

Nezaboravna Pokladarska proslava u Sunshine-u

Nasa je organizacija bila glavni pokrovitelj pokladarske
proslave odrzane u Hrvatskom katolickom centru
Sunshine u subotu 3. veljac¢e 2018. godine, u
organizaciji Hrvatskog Lastovskog Drustva Australia.

Na zabavi je nazocilo vise od 450 gostiju, mladih i
starijih. Predivno je bilo vidjeti starije generacije ljudih
rodenih na Lastovu, te njihovu djecu i unuke, ovdje
rodenih. Lastovci su imali prilike ponovno se vidjeti,
obnoviti prijateljstva, te podijeliti uspomene na svoje
djetinjstvo i mladost na Lastovu.

S ljubavlju postavljeni izlosci starih bacava i ostalih
ornamenata podsijecali su na Zivot “malog mista,” no
posebnu pricu je imao veliki poster na kojem je
ispisana bila povijest Lastovskih Poklada, stara 530
godina. Bilo je zapravo divno vidjeti stariju generaciju
Lastovaca okupljenih oko izloZzaka, koji su svojoj djeci,
unicima i prijateljima pricali svoje price.

Plesna izvedba druge i treé¢e generacije Lastovaca od 5-
13 godina, odusevila je sve nazo€ne, mnogi od njih
dozivjeli su po prvi put Poklad, i zaista se u njega
uklopili. Ostat ¢e svima zapamdéena i izvedba sviraca
lire; Edi Backo specijalno je za ovaj dogadaj stigao sa
Lastova, pratio je nastup mladih i starijih plesaca i svih
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onih koji su se odlucili isprobati korake “Bala pod
lirom.”

UZivalo se u glazbenim nastupima nekoliko izvodaca:
Salvatore Romita, Ivana Jurice i Jakova Drazinica,
glazbenog sastava Pjevor, dueta M&M i na koncu
poznatog nam glazbeng sastava Major Minor.

Odbor zahvaljuje svim ¢lanovima radnih skupina koji su
doprinjeli uspjehu ove veceri; bilo da su pripremili
slatko, dekorirali dvoranu, pospremali nakon vecere-
cijenmo sav njihov trud i rad, kazu oni.

Clanovi drustva utrosili su nekoliko mjeseci vrijedno
vjezbajuci plesne korake i svaki detalj proslave. Bila je
ovo najabolja izvedba do sada, uz najveée sudjelovanje
djece i odraslih. Ciljevi i zadaci Upravnog dobora
Hrvatskog Lastovskog drustva su ispunjeni. A hrvatska
zajednica im ostaje zahvalna na ovom predivhom daru
— uspjeli su nam docarati ovaj jedinstveni dogadaj
Lastovskog Poklada.

Sretni smo, Sto smo kao organizacija mogli pomoci
Hrvatskom Lastovskom Drustvu, te omoguditi starijim
¢lanovima zajednice besplatan prijevoz iz Geelong-a. To
je upravo ono $to mi i Zelimo biti — u duhu onoga sto
piSe ispod naseg znaka “Your needs — Our services.”
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U utorak, 12. prosinca, ACCS je odrZao prekrasnu boZiénu zabavu u Ve 7 . v
Hrvatskom katolickom centru u Sunshine-u- a kojoj je prisustvovalo B OZ | C n | R u Ca k
viSe od 200 ljudi. Domaca hrana, glazba i atmosfera doista su prekrasno

iskustvo za sve one koji su bili ukljuceni. Djed BoZi¢njak i “foto kabina” (Croatian Catholic Centre
bili su hit kao i brojne nagrade koje su se dijelile medu nazo¢nima. Evo .

nekih nasih fotografija snimljenih tog dana. Zao nam je ako nismo Sunshine 12.12.17
ukljucili vasu fotografiju - ograni¢eni smo ‘
prostorom, no sve su postavljene na nasoj Facebook
stranici.
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ne raspadne tako da izgleda kao bijela krema.
Povremeno moZete dodavati i vode u kojoj se
kuhao bakalar.

Bijeli bakalar

PRIPREMITE: ¢ 60 - 70 dag bakalara i L
SAVIJET: Bakalar nemoijte tudi, jer éete mu tako

4 * 3 dl maslinova ulja ° persin 4 -5 ¢eSnja . i o o )
O ge¥njaka * sol * papar smrvnt!.mejsc.), vec ga sam.o Fesce sayute i svaki
>Q o . . dan mijenjajte vodu u kojoj se moci.
Dobro namoceni bakalar stavite kuhati u hladnu
E vodu, ali nemojte soliti. Kuhajte ga otprilike sat i
pol i onda ostavite da se ohladi u toj vodi. Potom
:: ga izvadite na Cisti ubrus i oistite od kostiju i
C koZice, tako da ostane samo bijelo meso. Vodu u
>U) kojoj se bakalar kuhao ostavite postrance.

Ocis¢eno bijelo meso stavite u posudu kojoj
poklopac vrlo dobro prianja, posolite, popaprite,
pospite perSinom i ¢eSnjakom i zalijte uljem. Tad
posudu poklopite, ¢vrsto obuhvatite rucke
posude i poklopac pa snazno tresite i lupajte dok
sok ne postane bijel kao mlijeko i dok se bakalar

Uskr

Orada s mladim lukom i mladim krumpirom

Prvo dobro ocistite ribu, izvana i iznutra. ObriSite je i
osusite krpom ili upijaju¢im kuhinjskim papirom.
Ostrim noZem plosno rasijecite oradu. Stavite u
duboki vedi tanjur u koji ste prije toga ulili maslinovo
ulje, usuli papra te dodali selena, limuna, vina,
persina. Ribu u toj marinadi ostavite oko sat. S
vremena na vrijeme okrenite oradu.

U limu potom namjestite aluminijsku foliju ili papir za
\\ pecenje te ulijte malo maslinova ulja. Usred lima

\ slozite oradu. Narezite mladi luk na kolutiée, persin
takoder nareZite i pospite oko orade. U raspore orade
stavite koluti¢e od limuna. Zatvorite foliju i pecite na
220 stupnjeva oko 20 minuta. Ako ste priredili dvije
manje orade, tada ribu pecite samo petnaestak
minuta.

PRIPREMITE: ¢ oradu teZine do 1 kg * najbolja je
ona od oko 80 dag ° nekoliko komada mladoga luka
° manju vezicu selena, dva limuna ¢ 1/2 dl bijeloga
kvalitetnoga vina * maslinova ulja po potrebi

° vezicu persina © sol © papar

SAVIJET: Kao prilog priredite kuhani mladi krumpir koji
¢ete, nakon Sto ga procijedite, posoliti, popapriti,
preliti maslinovim uljem i sitno sjeckanim persinom.

trasnji dio Sunke bude poloZen prema dolje. Tijesto
privinite oko Sunke, okrenite na drugu stranu i pecite
otprilike 2 sata na 180° C. Kruh moZete ukrasiti
razlicitim ukrasima od tijesta i prije pecenja premazati
razmuéenim jajem.

Sunka u kruhu

PRIPREMITE: ¢ 1 Sunku * 2 kg glatkog brasna
* 2 dag kvasca ® malo soli ®* malo vode ° 0,5 dl ulja

Sunku kuhajte u vodi otprilike tri sata na laganoj vatri. kada je unka pe¢ena i ohladena, kruh razreite na

U meduvremenu pripremite tijesto za kruh s malo
kvasca. Kada je Sunka kuhana, tijesto razvaljajte na
debljinu od 1 cm i povrh poloZite Sunku pazeci da unu-
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pola, posluzite narezanu Sunku s kuhanim jajima,
hrenom, mladim lukom i rotkvicama.



Vrijeme Uskrsa i Lily

Nas voditelj programa CHSP
Uskrs i dogadaiji prije i za vrijeme
samog Uskrsa su veoma vazan dio
moje vjere.

Korizmu zapocinjemo pepelnicom a
nakon Korizme, u sklopu Velikog
tjedna, moja obitelj prisustvuje
obredima Velikog petka. Prisje¢amo se Isusove muke,
raspeca i smrti na krizu.

Na Veliki petak bojam jaja, na isti nacin kako sam to
radila sa mojom pokojnom bakom i sa mojom
mamom. Tradicija se mora nastaviti i prenijeti na
nove generacije, u ovom slu¢aju moju djecu. Svatko
od nas zna postupak i Sto treba uraditi kako bismo
dobili lijepo obojana jaja. Da napomenem, za bojanje
koristim lucinu - opet tradicionalno.

Isto tako na Veliki petak pripremamo kosaru sa
hranom koju na Veliku subotu nosimo u crkvu kako bi
se blagoslovila. U kosaru spremamo, pogacu, Sunku,
jaja, sol i mladi luk.

U nedjelju ujutro nakon silnih priprema, spremanja i
kuhanja osvanuo je Uskrs. Ukrsnji dorucak je praéen
tucanjem jaja i odlaskom na Misu.

Uskrs je predivno vrijeme u kome razmisljamo i o
istinskom znacenju Uskrsa, uzivamo u krugu obitelji i
dragih prijatelja. Vama i vasim obiteljima od srca
Zelim sretan Uskrs.

Zelim sa vama podijeliti recept pogace koju
pripremam na Veliki petak.
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Pogaca

SASTOJCI:
700 grama brasna
250 ml toplog mlijeka

2 vrecdice suvog kvasca
125 ml ulja

1 kasicica Secera

2 kasicice soli

2 jaja

Maslac za premazivanje

POSTUPAK IZRADE:

Brasno uspite u dublju posudu pa dodajte Secer, sol i
kvasac i izmijesajte.

Nakon toga dodajte jaja, ulje i mlijeko i umijesite
glatko tijesto.

Prekrijte Cistom krpom i ostavite pola sata da
nadode.

Nadoslo tijesto premijesite i podijelite na pola.
Obje polovine razvijte u oblik pravougaonika,
debljine prsta, premazite ih margarinom i urolajte u
rolat.

Rolat isjecite na male, jednake dijelove i posloZite u
okruglu tepsiju. Pokrijte ¢istom krpom i ostavite
20tak minuta da nadode, a nakon toga prematzite
Zumancem.

Pogacu stavite u zagrijanu pecnicu i pecite na 200°C

WA

%

30tak minuta.




RADNO VRUEME ZA USKRSNE BLAGDANE

Uredi ¢e biti zatvoreni od 30. ozujka do 5. travnja 2018.

4-8 Parker St Suite 3, 57 Robinson St 34 McClelland St WWW.accs.asn.au
Footscray Vic 3011 Dandenong Vic 3175 Bell Park VIC 3215 support@accs.asn.au
03 9689 5811 03 9791 6000 034222 8072
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