Uskrs
Ozujak 2016

Festa u zajednici

Programi ucenja za odrasle -

Ponovno u Skolskim

klupama...

Paketi pruzanja pomoéi u

kudéi

Program kucne i druStvene

skrbi - HACC

Volonteri - zapadna i sjeverna

podrucija

Planirane grupne aktivnosti -

grupe Footscray i Deer Park

Planirane grupne aktivnosti -

grupe Whittlesea & Hume

Oswrt na Bozi¢ 2015...

Planirane grupne aktivnosti -

grupe - Casey
Easter Egg Hunt
Posrednistvo

Oglasnik za zajednicu i

Poslouni Sektor

Znate li Sto slavimo na

Uskrsni ponedjeljak?

Uskrsni rucak

Tecaj kompjutera i interneta -

Krbnik
Arvalske druitvene usluge

Stovani ¢itatelji, korisnici usluga i prijatelji Australsko hrvatskih drustvenih

usluga

Pred vama se nalazi novo, ovaj put Uskrsnje izdanje “Skrbnika”, putem
kojeg vas Zelimo informirati o radu Australsko hrvatskih drustvenih usluga,
nasim programima i projektima, ukratko o novinama koje su se dogodile u

ovaj put kratkom razdoblju izmedu BozZi¢a i Uskrsa.

Staru smo godinu otpratili, vjerujem, dostojanstveno — zajedno s nasim
klijentima, ali i jedni s dugima, o ¢emu éete viSe saznati listajuci Skrbnik.
Nova je godina pocela radno, punom parom, buduci da su pred nama opet
veliki izazovi, pogotovo kada je reforma sustava staracke skrbi u pitanju i
kada smo obvezni mijenjati nacin rada i raspodjele sredstava, i dakako o
tome obavjestavati sve one kojih se te informacije ticu. Isto tako je vazino
obavijestiti i Siru zajednicu o promjenama, buduci da je znanje sve—a o

pojedicu ovisi hoce li iskoristiti ono Sto mu je na raspolaganju.

Mi kao organizacija ¢inimo sve kako bi taj put napravili $to lakSim, mada to
nije tako jednostavno. Ono $to moZemo garantirati je, da ¢emo, usprkos
vladinim promjenama i zahtjevima, i dalje savjesno obavljati svoj posao i

nasoj zajednici pruZiti Sto kvalitetniju skrb.

Dajte si malo truda i procitajte ovo $to smo za vas napisali — malo éete nas

bolje upoznati a puno ¢éete vise znati!

U ime clanova Upravnog odbora te svih zaposlenih u Australsko hrvatskirr

Franci Buljat

Ravnateljica
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Festival “Bee, Hear, Tabte” S

Dijelatnice Australsko hrvatskih dru$tvenih usluga darovale su i ove godine svoje sobodno vrijeme kako be uzele u¢e$éa na sada

vec tradicionalnom festivalu hrvatske zajednice u Footscray-u, odrzanom 28 veljace.

Vrijeme je bilo vi§e nego blagonaklono brojnim posjetiteljima koji su se, uz §tandove ukusne domace pripremljene hrane,
zaustavljali i ispred glavne tribine uZivajuci u zvukovima i plesu folklornih skupina te posjeéivali veliku salu gornjeg kata u Domu,

gdje su imali prilile uZivati u muzejskim rukotvornima hrvatske bastine i umjetnic¢kim slikama.

Bilo je i mnogo posjeta naSem, lijepo ukraSenom Satoru. Drago nam je bilo porazgovarati sa svima koji su nas pitalli za naSe

programe i projekte. Ovo je dakako bila jos jedna prilika pribliziti se hrvatskoj zajednici, vierujemo da smo je dobro iskoristili.

Takoder, jo§ jedanput koristim priliku zahvaliti se domacinima is Hrvatskog Doma na ukazanom povjerenju te nasim

djelatnicama i dvojici ¢lanova Upravnog odbora koji su bili na duZnosti ili pomagali pri spremanju;

Senka, Sanja, Marina, Biljana, Lily, Mila, Gordana, Mirjana, Milena, Silvana, Vera, Miro i Boris. Hvala.

Iako smo i ranije prisustvovali ovoj festi organizaranoj od strane nogometnog kluba Dandenong City, onako kao pojedinci, ove
smo godine odlu€ili predstaviti naSu organizaciju. Uprava kluba bila je vrlo susretljiva i organizirala nam je mjesto gdje smo mogli
izloZiti informacije o programima koje vodimo i inicijativama koje bi Zeljeli predstaviti zajednici. Dan je bio predivan, sunéan, i
vjerujem da su svi uzivali. Nasi korisnici usluga koji nas dobro poznaju do§li su se pozdraviti s nama, a bilo je i onih koji su nas
pitali “Sto prodajete?” Jako dobro pitanje, zar ne? AHDU prodaje usluge u ime dogovarajuéih drzavnih tijela, no $to je jo§ vaznije,
prodaje strucost i znanje - vjerujem da nema cijene ¢injenica kako pomo¢ i savjet mozete dobiti na svom jeziku, od strane ljudi

koji predano obavljaju svoj posao.

Uglavnom, bilo je vazno sudjelovati i pokazati ljudima da zapravo postojimo, te da nam se, ukoliko imaju zelju i potrebe, svakako

mogu obratiti.

Zahvaljujem se djelatnicima koji su odvojili svoje slobodno vrijeme i

te nedjelje kako bi promicali nasu organizaciju:
A

Danijela, Gordana, Silvana i Rosie (koja se pobrinula za
-

promidZbene materijale). Hvala.

Caster Skrbnik 2016
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- kompjutera i interneta

Australsko hrvatske drustvene usluge organiziraju dva te¢aja poznavanja
kompjutera i interneta.

O Kombinirani te¢aj poznavanja kompjutera i interneta (pocetni tecaj)

O Tecaj srednjeg stupnja poznavanja kompjutera i internet (napredni te¢aj)
»  Digitalna fotografija
«  Elektronska poSta (email)
«  Skype, Facebook, Instagram

Upis i informacije Srijeda Upis i informacije Utorak
30. oZujka 2016. 29. ozujka 2016.
Vrijeme 10.30 sati Vrijeme 10.30 sati
Adresa 128-130 Walker Street Adresa 4-8 Parker Street
Dandenong 3175 Footscray 3011

www.accs.asn.au E education@accs.asn.au T (03) 9791 6000

Imate li problema s vasim osobnim
racunalom?

Za servise, popravak i odrzavanje racunala
nazovite s povjerenjem Zvonka.

78 0421 597 372 / 0410 280 457
[=] support@crolis.com.au

€aster Skrbnik 2016



Strana 5

Penovie U skolsiim Kupamgsa

Ucenje hrvatskog jezika pri 9CCS-u

Vec vise od dvadeset godina poducava se hrvatski jezik u vecernjim satima uz podrsku organizacije “Australsko-
hrvatske drustvene usluge” i na to smo jako ponosni. Nastava se odrzava u nasa dva centra: Footscray i
Dandenong.

Polaznici tecajeva su Hrvati koji nisu imali priliku pohadati hrvatske Skole subotom (Victorian School of Languages
ili pri hrvatskim crkvama), a sada i njihovi Zivotni partneri.

ZavrSetak svakog semestra proslavliamo u prostoriama Konzulata Republike Hrvatske u Melbourne-u Sto
polaznicima predstavlja posebno zadovoljstvo. Tako su se 3. prosinca 2015. godine okupili zajedno sa ¢lanovima
svojih obitelji u prostorijama konzulata gdje su im, od strane generalnog konzula gospodina Dubravka Belavi¢a i
naseg koordinatora gospode Rosie Jurine, uru¢ena priznanja i prigodni pokloni. Atmosfera je kao i uvijek bila vrlo
ugodna, a dojmovi su ostali nezaboravni.

Nedavno je zapoceo prvi semestar u 2016. godini i Zelja nam je da bude ¢im vise polaznika koji ¢ée modi uZivati na
satovima nastave hrvatskog jezika.

Kroz ucenje jezika prenosimo im kulturu, obicaje i nacin Zivota Hrvata, te ih tako poticemo da posjete “Lijepu
nasu”.

Svako nase druZenje je ispunjeno i Salama, jer polaznici vole ispricati svoje doZivljaje u obitelji. Naime, partneri ih
obi¢no nauce i neke rijeci s kojima se ne susrecu u skoli, a to onda ponekad dovodi i do smijesnih situacija.

Kako se bliZi Uskrs, iskoristiti ¢emo priliku i upoznati studente sa nasim lijepim obicajima koje stolje¢cima ¢uvamo,
pa stoga ovom prigodom takoder Zelimo Cestitati ovaj blagdan svim Citateljima lista “Skrbnik”.

Sretan i blagoslovljen Uskrs!

Studenti hrvatskog jezika

Ucitelji: Sokora Sanja (ACCS Footscray)
Raji¢ Zdravko (ACCS Footscray)
Pokriva¢ Marijana (ACCS Dandenong)

Koordinator: Rosie Jurina

Caster Skrbnik 2016
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Svjesni smo da zivimo u doba produzenog Zivotnog vijeka te samim

tim ¢injenica je kako je svakog dana sve veci broj starijih ljudi.

DuZnost drustva je organiziranje odgovarajuce brige za starije osobe, kako bi se one u
poznim godinama svog Zivota osjecale dostojanstveno, sigurno, zasti¢eno i sretno. Od-
gajani smo tako da dugotrajnu skrb o starijem ¢lanu obitelji treba pruZiti upravo obitel-
ji . NajceSce su to bracni partneri (u ve¢em broju supruge nego supruzi), zatim odrasla
djeca (CeSce kéeri), potom drugi clanovi obitelji, a tek na kraju prijatelji i susjedi, no
zbog sve vecih zahtijeva druStva I prezaposlenosti djece ,obitelji ili prijatelja, njihova
pomoc je sve rjeda.

Starija ste osoba, sjedite sami kuéi jer su vam djeca na poslu ili zauzeta oko svojih
obitelji i na vrata vam zakuca djelatnica Australsko drustvenih hrvatskih usluga, s os-
mjehom na licu. Odjednom vasa usamljenost nestaje i njihov dolazak bar na kratko ¢e
Vam olaksati dan i pomo¢i da bol na kratko vrijeme nestane.

Vi koji primate tjednu pomo¢ od AHDU-a sami znate koliko je ta pomo¢ doista vama

neophodna, bilo da se radi o:

= provjeravanju redovitog uzimanja lijekova, jeste li doruckovali prije uzimanja
lijekova, je li tlak dobar, koji je nivo Secera, jesu li vam baterije u sluSnom aparatu
dobre;

= pripremanje obroka;

= odrzavanje higijene stambenog prostora (CiS¢enje, pranje posteljnog i osobnog
rublja, glacanje)

= odlazak u trgovinu i administrativne usluge (placanje racuna, za potrosnju el-
ektri¢ne energije, vode, plina, telefona;

= prijevoz korisnika do razlicitih ustanova (lije¢nika ili bolnica, u ovisnosti o po-

trebama;

= koSenja trave.
Zato prepustite dan kada vam dolaze djelatnice u dan kada AHDU brine o Vama.
Ukoliko je lijepo i suncano vrijeme ne propustite priliku da Sirom otvorite prozore kako
biste pustili svjezi zrak da procirkulira kroz sve prostorije vaseg doma. [ sami znate
kako su ve¢ godinama usluge za pranje prozora i zavjesa sastavni dio programa. Ve¢na
Vas ove usluge koristi uoci Bozi¢nih i Uskrsnjih blagdana jer u na$oj tradiciji veoma je
bitno za blagdane imati ¢istu kucu.

.....

Marina Rozi¢ - Voditeljica Programa paketa drustvene skrbi (SZ)

Caster Skrbnik 2016



Danas se njega starijih osoba susreée s brojnim promjenama. Prilika da
klijenti sami odlucuju o tome kako Zele Zivjeti svoj svakodnevni Zivot
zahtijeva potpuno novi nacin razmisljanja i rada.

Jedan od nacina pomoci u kuci je paket kuc¢ne skrbi, program kojeg
financira Australska vlada.

Paket kuéne skrbi je planirano i koordinirano pruzanje usluga osobama koje
Zele nastaviti neovisan Zivot u svojem domu.Takve osobe bi inace imale
pravo na staracki dom s niskim stupnjem njege, ali uz pomo¢ voditelja

usluga njege i dodatnu pomo¢, mogu ostati Zivjeti kod kuce u svojoj sredini.

Australsko hrvatske drustvene usluge imaju 20 paketa kuc¢ne skrbi jos od 2006. godine na jugisto€noj strani
Melbourne-a , pomazuci tako 20-orici starijih osoba hrvatskog podrijetla.

STA KAZU NASI KLIJENTI KOJI PRIMAJU PAKETE DRUSTVENE SKRBI

'Po sada je bilo dobro nadam se da ¢e tako bili i
ubuduce”

(Jo Pahljina)

(72

ako sam srelan sa uslugama Koje primam” (Ilvan

Colaric)

"Zadovolina sam uslugama, a posgbno mi je vazn
Sto se mogu obraliti na svom malernjem
Jeziku” (1Yna Ralozi)

Ono $to sam ja osobno shvatila kroz moj rad je da buduénost za nase klijente znaci modi Zivjeti Zivot na koji su
navikli i uzivati u njemu sto je moguce duze. Takoder su vazni osjecaj pripadnistva i prilika da se sa drugima

provede vrijeme.

Rad na razvoju usluga za starije osobe ne zavrsava se ovim predstavljanjem programa sadasnjih i bududéih usluga.
Svatko ¢e nauciti nesto, a novi trendovi razvoja, nova otkri¢a u medicinskog njezi i lije¢enju, kao i promijenjeni
zakoni, svakako ¢e snazno utjecati na to kako éemo oblikovati nasu zajednicku buduénost. Ono $to je vazno jeste
da se i dalje usredotoc¢imo na bolji Zivot i na potvrdu zajednickih vrijednosti tijekom ovog procesa, tako da zajedno

mozemo kreirati preduvjete za usluge kojima ce se svatko ponositi.

Gordana Dudovi¢ - Voditeljica Programa paketa drustvene skrbi (JI)

Caster Skrbnik 2016
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PROGRAM KUCNE I DRUSTVENE SKRBI - ZAPADNA 1 SJEVERNA PODRUCJA

HACC

Pismo volonterima...

Program prijateljskog posjecivanja

Vjerujem da Cete se sloziti sa mnom da bismo vrijeme Korizme i samog Uskrsa trebali
iskoristiti za obracenje, pomirenje sa drugima ,pokusati biti bolji i shvatiti bit Zivota i
pomoci drugima.

Zelim ovu priliku iskoristiti pa u par rijeci kazati nesto o vremenu kada sam kao volonter
provodila par sati tiedno na odjelu hithe pomoci u bolnici “Werribee Mercy”.

Ne znam kako ste se vi osjecali kada ste poceli volontirati ali ja moram priznati da sam na
novi posao krenula puna entuzijazma, ali isto tako i nelagode jer nisam bila sigurna Sto
ocCekivati.

Na moje ogromno iznenadenje osoblje na odjelu je bilo izuzetno prijatno i veoma su cijenili
nas volontere i posao koji smo obavljali.

A posao se sastojao u obavljanju aktivnosti Ciji je cilj bio olakSati vrijeme pacijentima koji
su se tu nasli. Provela bih malo vremena u razgovoru sa pacijentima, a vjerujem da znate
kako ljudima mnogo znaci kada naidu na nekoga tko je voljan slusati o njihovim
problemima. Casa vode, topao &aj ,ili je bilo dovojno samo proéi pored njihovog lezaja i
uputiti topao osmijeh da bi se osjecali bar malo bolje. A bilo ih je kojima je bilo jako hladno
pa su bili zahvalni za toplu deku koju bih donijela.

Za ovo vrijeme bila sam svjedokom par
situacija koje su me dale u razmisljanje o
tome kako je zivot kratak , o tome kako je
tako malo potrebno da bi se bilo dobra
osoba,kako je bitno drugima pomoci a ne
dobiti niSta zauzvrat.

Shvatila sam koliko me je volontiranje
promijenilo, izgradilo kao osobu i pomoglo
mi da kroz to iskustvo jo$ bolje shvatim bit
zivota i ljudskosti.

Dragi moji volonteri svima vama i vasim
obiteljima od srca Zelim sretan i blagoslovjen
Uskrs.

LILY SILIC - VODITELJICA PROGRAMA KUCNE I DRUSTVENE SKRBI

Caster Skrbnik 2016



“Volimo igrati
tombolu!”
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Plahirane gruphe aktivhosti - Srupe
FootsCray i Deer Park

Godinu 2016-tu SMO U hasim grupama
(Deer Park i FootsCray) Zapodgeli veselo!

Slavili smo rodendane i spremali se Za
predstojese blagdane!

Neka vam kuca u veselju
blista i sretno vam uskrsnuce
Krista!

Kao praznik Zivotnog
zaCetka, ostale srece i
napretka!

= A
C cstitkwﬁci lijepoj bakici!

Caster Skrbnik 2016
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Biljana Barisi¢ - Koordinator planiranih grupnih aktivnosti
Lily Sili¢ - Voditeljica programa kuéne i drustvene skrbi

S ponosom mozemo reéi da nam je prosla godina bila
puna zanimljivosti, ruénih radova i aktivnog druzenja.
Zajedno smo uZivali u projektu bojanja Salova u kojem
smo razvili tehniku oslikavanja svile s bojama te smo

svojom kreativnoscu stvorili vrlo lijepe i nosive Salove.

‘\ w0

Obje PAG grupe su nakon kratkog odmora nastavile sa

redovitim sastajanjima (ponedjeljak i srijeda).

Planirane grupne aktivnosti WHITTLESEA & HUME

Tijekom ova dva mjeseca iskoristili smo suncane dane i

posjetili Yan Yean Reservoar u Doree, Whittlesea. Taj

| park je inace dom najstarijeg sabiralista za vodu . UzZivali

smo u prekrasnom krajoliku i prosetali pjesackim

stazama koji okruzZuju ovo umjetno jezero.

Kako nastojimo da laganim vjezbama odrZavamo svoje
tijelo u formi tako znamo da prevencija cuva zdravlje.
Kako bi smo dobili odgovore o o€uvanju zdravlja, Breast
Cancer Foundation su odrzali informacijski govor o raku

. dojke i kako prevencijom mozemo sprijeciti Sirenje te

opake bolesti.

Uz sve ovo druZenje i vesele trenutke na nasu veliku
Zalost izgubili smo dvije ¢lanice PAG NW. S tugom u srcu

smo rekli posljednje zbogom.

Paoli Habel (Whittleasea)

Katarini Cackovic (Hume)

U raj poveli vas andeli, na dolasku vasem primili vas mucenici!

Pocivale u miru BoZijem.

Caster Skrbnik 2016
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Kratki osvrt na bozi¢nu proslavu u Melbourne
Knights- hrvatskom klubu. Uz sudjelovanje raznih
izvodaca, ¢lanovima je prikazan raznovrsni
zabavno-glazbeni program uz bogatu tombolu.
Veliko hvala svim ¢lanovima PAG grupa koji su
ucestvovali u zabavnom programu, volonterima i
djelatnicima AHDU-a, koji su svojim ulozenim

trudom, omogucili da se ovako uspjesna

tradicionalana bozi¢na proslava dogodi.

Caster Skrbnik 2016




MUSKA GRUPA - CASEY

U okviru HACC programa Kuéne i drusStvene skrbi uspjesno i
aktivno djeluju 4 grupe na jugoistoénom dijelu grada, tocnije na tri
lokacije: Endeavour Hills, Dandenong i Cranbourne. Nasa
organizacija Australsko hrvatskih drustvenih usluga i ove, kao ve¢
niz godina, dobiva drZavna sredstva za organiziranje HACC/PAG

programa za starije osobe hrvatskog podrijetla.

Muska grupa “MEN’s Group Casey’’ organizirana je uz pomo¢

drudja

sredstava opcéine CASEY i namijenjena je muskarcima hrvatskog podrijetla, pretezito
Ziteljima te iste opéine. Ova jedinstvena PAG grupa koju sacinjava 15-ak muskaraca Hrvata
koja se sastaje redovito jednom tjedno takoder vodi i originalni program tzv. MEN’s SHED,

toCna po

u prostoru radionica organizacije “Blairlogie” u Cranbourne-u, gdje, koordinator grupe
Darko Kotevski uz pomo¢ instruktora Vlade Jakopantza, pomaZe nasim klijentima/

*

11S

muskarcima izradivati razli¢ite ukrasne rukotvorine.

JuZna

HACC - Program ku¢€ne i druStvene skrbi

Caster Skrbnik 2016
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Program MEN’s SHED organizira se jednom mjesec¢no tako da se klijente prevozi mini
autobusom od Endeavour Hills-a do Cranbourne-a i natrag. Clanovi ove grupe

® ponedjeljkom takoder su u okviru polugodi$njeg programa imali moguénost uZivati u

£ mnogim zanimljivim aktivnostima kao sto su to: informacije o muskom zdravlju i
- zdravom starenju, informacije Centrelink-a, izleti na lokalne piknike, parkove,
restorane. U posebnom dijelu programa grupe u “Men’s
Shed” (“Muska Supa/radionica’) tijekom proteklih
mjeseci, muskarci su od recikliranog drveta izradivali
ukrasne drvene okvire za ogledala. Sljededi projekt Muske

grupe CASEY, bit ¢e izradivanje ukrasnih predmeta za

kuc¢nu uporabu (tanjura, simbola, krizeva i sl.)

Caster Skrbnik 2016
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DRAMSKA GRUPA - CASEY

PAG grupa pod imenom “Performing Arts Group” ili Dramska grupa, formirana je nakon odobrenih sredstava opéine
Casey, a na temelju potreba zajednice i Zitelja iste opcine. Cilj grupe je njegovati sposobnosti i bogatstvo kulturne
bastine Hrvata te razvijati nove nacine umjetnickog izraza kroz razne oblike vizualnih performansa, dramskog
umjetnickog izrazavanja, kroz likovne oblike umjetnosti te metode izrade rukotvorina i predmeta kucne radinosti.
Grupa je mijeSana, a sacinjavaju je Hrvati i Hrvatice, preteZzito Zitelji op¢ine Casey. Ova grupa dobila je za sada samo
proracun za 6 mjeseci, tijekom kojih ¢e se publici predstaviti s tri - predstave. Prvi javni nastup grupa je odrzala u
okviru obiljezavanja Bozi¢a 2015. u dvorani sportskog kluba Melbourne Knights u Sunshine-u, mjesovitim zborom
od 14 ¢lanova koji su izveli “a cappella” splet hrvatskih tradicionalnih napjeva uz 1 komi¢nu poemu (u izvedbi
koordinatora) te Zenski kvartet koji je izveo hrvatski napjev "’Vezak vezla Hrvatica mlada’”. Na ovoj proslavi BoZi¢a
2015., oba centra, Dandenong i Footscray, okupili su sve svoje ¢lanove, klijente i djelatnike, te su uz glazbu i pjesmu
Josipa Jeli¢a i Mirjane Nikoli¢ proslavili proteklu godinu i u iS¢ekivanju nove, obiljeZili blagdan BoZi¢a. Bilo je obilja
zabave, pjesme i Sala, a tijekom proslave podijeljeni su i prigodni pokloni zahvale svim skrbnicima nase organizacije.

Caster Skrbnik 2016
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"Mjesovitu grupu”’ koja se sastaje svakog utorka u prostorijama Seniors Citizen’s Kluba u Endeavour Hills-u, pod
ravnanjem koordinatora Danijele Dabo i Darka Kotevskog, sacinjava preko 30-tak ¢lanova koji provode vrijeme u
aktivnom razgovoruy, izlascima, izletima na piknike, posjetima okolnim muzejima, igranju karata, boéa, laganim
aktivnostima tjelovjezbi, razmjeni iskustava, sali, te mnogim vrijednim predavanjima o razli¢itim temama iz po-
drucja oc¢uvanja zdravlja i poboljsanja kvalitete Zivljenja u starijoj dobi. U svom polugodiSnjem programu ¢lanovi
ove mjeSovite grupe sudjelovali su u razli¢itim aktivnostima kao Sto su: inormativna predavanja, izlet u Geelong,

posjeta Useljenickom Muzeju, restorani Lynbrook Hotel i Foodstar, mini olimpijada laksih sportskih aktivnosti -

“CROlympics”, izlet u Royal Botanical Gardens, Cranbourne, piknik na Mordialloc plazu i mnoge druge.

N

’Zensku” PAG grupu u Dandenongu, koja se sastaje jednom tjedno, takoder u prostorijama Seniors Citizen’s
Club-a u Endeavour Hills-u (petkom), sacinjava 12-tak Zena trece “zlatne” Zivotne dobi koje uz aktivno druZenje,
zabavne izlaske i vrijedne informacije, izmjenjuju i obogacuju Zivotna iskustva te uz profesionalno vodenje
voditeljice Danijele Dabo ostvaruju postavljene ciljeve, preteZito aktivnosti socijalizacije koje smanjuju osjecaje
izoliranosti. Informativnim predavanjima omoguéava se obogacivanje informiranosti klijenata glede pitanja

zdravijeg nacina Zivota te aktivnijeg odnosa prema zajednickim interesima grupe i pojedinaca.

e

. ‘ - £3 T v

Zene su u okviru svog polugodidnjeg programa imale prigodu uZivati u mnogim zanimljivim aktivnostima kao $to su
to npr. izlet u Olinda Cuckoo restaurant, riblja vecera u “Hajduku”’, interaktivne seanse “English for fun’’, a uoci

nadolazeéeg blagdana, predbozi¢ni koncert u kazalistu DRUM, i sl.
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‘U vrijeme BoZica, kao i Svake godine, nase inventivne i kreativne €lanice Zenske grupe, uz pomo¢ volonterki Stefice
Simuni¢ i Tanje Paji¢, organizirale su radionicu ukradavanja predivnih prigodnih boZiénih ukrasa (adventskih
vijencica). Uz to, Zenska je grupa takoder imala prigodu sudjelovati i u informativnim predavanjima o Paliativnoj
skrbi starijih i Alzheimerovoj bolesti. Svakog drugog tjedna 3 PAG grupe (osim PA grupe) uZivaju u okusimai
mirisima domacde hrvatske kuhinje, tako da im je organiziran topli kuhani obrok koji spravlja vrsna i profesionalna
kuharica Ljiljana Goja. Uglavnom su to jela dobre, stare, ukusne i prvoklasne, hrvatske kuhinje...jela koja se nose u
sjecanju iz ranog djetinjstva, jela koja su nase bake prenosile generacijama s koljena na koljeno, zdrava i ukusna
jela na kojima smo se svi mi odgajali i uz koja smo odgajali i nasu djecu, ¢ak i ovdje u Australiji daleko od domaceg

ognjista, domovine nam Hrvatske.

Koordinatori i voditelji ovih PAG grupa, Danijela Dabo i Darko Kotevski i vrijedni asistenti Ljiljana Goja i Vlado
Jakopanetz, te nesebiéni volonteri (Stefica Simunié, Tatjana Paji¢, Janja Ivicevi¢, Katica Milanovi¢, Katica Kovacevic,
Martin Antonic, Alojz Smrk) svesrdno pokusavaju ostvariti svoj bogati i raznovrsni program obecavajuci jos mnogo
zanimljivih aktivnosti, izleta i zabave za sve nasSe ¢lanove pokuSavajuci im uljepsati Zivot te im ublaZiti izoliranost,

sivilo i monotoniju “zlatne” Zivotne dobi u nastojanju da im Zivot bude sretniji zdraviji.

Danijela Dabo, HACC Koordinator/Voditeljica Mjesovite i Zenske PAG grupe

Darko Kotevski, HACC koordinator (Koordinator MjeSovite i Voditelj Muske grupe Hrvata op¢ine Casey)
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USKRSNJE JAJE

* jaje je simbol jos iz
prapovijesti

+ Sarena uskrsna jaja
predstavljaju izvor
novog Zivota i snage,
plodnosti, simbol su
poCetka i budenja

SHSHO SOSOS
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Moje ime je Mira Pavleka, ja radim za AHDU ve¢ pet godina. Jako mi se svida moj posao,jedan od
glavnih razloga zbog kojeg ga volim je zato $to pomaZzem starijim ljudima. Kada vidim da su moji

klijenti sretni i veseli, ja se osje¢am u dusi sretna.

Marija Hrsti¢

Dosla sam u Australiju ranih 70-tih godina. Kao supruga, majka i danas baka, osijetila sam potrebu
da budem i skrbnica (Direct Care Worker). Cini mi se, da sam to ipak imala u sebi jo$ iz mladih dana.
1z nekog razloga uvijek bih se nasla medu starijima i bolesnima gdje im na neki na¢in pomazem.
Naravno, prvo sam zavrsila te¢ajeve koji su potrebni za taj posao. Prvi posao kao skrbnica pocela sam
raditi u Australskohrvatskim drustvenim uslugama. Nakon kra¢eg vremena pocela sam raditi za
jednu drugu Australsku agenciju gdje sam radila godinama. Upoznala sam ljude razli¢itih nacija,
vjera, obi¢aja i problema, kroz godine tu sam stekla razli¢ita iskustva.

Sada opet radim za nase Australskohrvatske drustvene usluge. Iskoristila bih ovu priliku i porucila
nasim Hrvatima; koristite nase usluge, nemojte se sramiti, imajte povjerenje u nas, drugi imaju.

Na kraju rekla bih, svaka osoba je drugacija i ima svoju vrijednost, Sto ¢ini moj dan drugaciji i dusevno ispunjen. naravno

vrlo interesantan.
Rodena sam u malom ali poznatom mijestu Marija Bistrica, Hrvatsko-Zagorje, ime mi je Marija Hrstic.

POSJETA CARECONNECT-U, NASOJ PARTNER ORGANIZACIJI

Mnogi su se ve¢ upoznati nacinom rada posrednistva i Franci Buljat i ja sastale i kojoj smo na jedan indirektan
zasto je zapravo nastalo. nacin Zelili ukazati na potrebu starijih, hrvatskog porijekla,
To bi nam zasigurno najmanje 80-ak ljudi kojima nase koliko je zapravo vazno da pomoc¢ koju primaju, dolazi od
radnice dolaze pomagati, mogli objasniti. radnica koje govore hrvatski jezik, poznaju hrvatske

Za one koji bi Zeljeli sanati malo viSe, nastavite Citati dalje... tradicije i kulturu. Nasim starijima je jako vazno

Buduci da mi kao organizacija nemamo dovoljno paketa sporazumiti se s osobom koja Cesto provede 2-4 sata u
pomoci nasim starijim osobama, AHDU odbor je jos prije njihovoj kuci, kod nekih i svakodnevno.

5-6 godina odobrio da mi lobiramo u njihovo ime. Sastanku je prisustvovalo 14 djelatnika od kojih su troje
Isto tako na ovaj nadin pomaZzemo osobama i iz zajednice voditelji programa koji se direktno brinu o tome da njihovi
koje traZze zaposlenje. Uprvo ste upoznali nase dvije klijenti hrvatskog porijekla primaju usluge u kuci od radnica
vrijedne radnice koje su zaposlene u djelu posrednistva. koje su takoder hrvatskog porijekla. To se posudivanje
Takoder moZemo naglasiti da je nasa organizacija nasih radinica zove Posrednistvo.

financirana od strane vlade, a da su joj odobrena samo 45 Mira i Marija su samo dvije radnice koje ste upoznali u
paketa pomoci u Viktoriji. Kako ti isti paketi pomazu nasim ovom broju Skrbnika, od nasih 17 radnika posrednistva.
starijim osobama da sSto duZe ostanu u svojim ku¢ama, U slijedec¢im brojevima nastojati ¢cemo vas upoznati sa
kada se ukaZze potreba za dodatnim satima usluga osobama ostalim radnicama.

koje primaju nase CDC pakete, automatski su proslijedeni Ako Zelite saznati viSe o tome kako vam moZzemo pomodi,
timu posrednistva Veri i meni, a mi tada lobiramo kod nazovite nase urede.

doti¢nih organizacija posrednistva.

Jedna od organizacija posrednistva jest i agencija SILVANA PETRIC - POSREDNISTVO SE

CareConnect sa kojom smo se nedavno ravnateljica VERA PLAEKA - POSREDNISTVO NW
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BUSINESS DIRECTORY

Place an online ad with us and support a worthy cause!

REGISTRIRAJTE SE
KAKO Bl PROMOVIRALI
ZAJEDNICI ONO STO
RADITE !

. C Australsko  support US to support YOU!
Croatian % hrvatske (03) 9689 5811 ol

Australian

drustvene
usluge

Community

Services (03) 9791 6000
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2hate |i sto slavimo ha (Jskrshi ponedjel)ak?

Caravaggio: Vecera u Emausu

Uskrsni ponedjeljak je dan kad se Crkva spominje puta
uskrsnulog Isusa u Emaus i njegovog prvog susreta s
ucenicima. Ucenici su ga prepoznali po lomljenju
kruha, kaze Evandelje.

Put u Emaus

Isusovi ucenici tesko su podnijeli Isusovu muku i smrt.
Mnogi su bili neutjesni i uplaseni, nisu razumijeli §to se
dogodilo. Mnogi su se iz Jeruzalema vratili u svoja
mjesta. Tako su se i dva Isusova ucenika vracala u
Emaus.

Putem su raspravljali o dogadajima u Jeruzalemu. Jedan
od ta dva ucenika zvao se Kleofa, a drugom nije
poznato ime. Dok su razgovarali pridruzio im se Isus,
no oni ga nisu prepoznali. Isus ih je upitao o cemu
razgovaraju i zasto su zalosni. Kleofa odgovori: 'Zar si
ti jedini stranac u Jeruzalemu te ne znas §to se u njemu
dogodilo ovih dana? (Lk 24,18)'".

Nato su ispricali, kako je prorok imenom Isus poucavao
narod, imali su od njega velika ocekivanja, ali je osuden
na smrt, razapet i umro. Zbunilo ih je Sto su neke zene
nasle prazan grob i andeli im rekoSe, da je Isus Ziv. Isus
im odgovori:'O bezumni i srca spora da vjerujete $to
god su proroci navijestili! Nije li trebao da Krist sve to

pretrpi te ude u svoju slavu? (Lk 24, 25-26)".

Tada im je Isus detaljno opisao, $to su sve proroci
navijestili, da ¢e se dogoditi s Njim. Ucenici su rado

pamtili pozitivna proro$tva, a izbjegavali su prorostva o

Isusovoj muci 1 smrti. Smetalo im je Sto je Isus umro na
krizu. Nadali su se, da ¢e Isus uspostaviti zemaljsko
kraljevstvo i osloboditi Zidove od rimskih okupatora.
Isus je navijestio Bozje kraljevstvo umjesto zemaljskog.
Preko prorocanstva, pokazao je da je uistinu obecani
Mesija. Dok su pricali, Isus i dva uc¢enika dosli su do
Emausa. Isus je Zelio oti¢i, ali su ga molil da ostane s
njima, jer vecer je i uskoro ¢e no¢. I dalje nisu znali da
je to Isus.

Zajedno su sjeli za stol. Isus je uzeo kruh, izrekao
blagoslov, razlomio kruh i pruzio im. Tada su ga
prepoznali, a Isus im i§¢eznu s o¢iju. Jedan drugome
rekosSe: 'Nije li gorjelo srce u nama dok nam je putom
govorio, dok nam je otkrivao Pisma? (LK 24,32)'.
Odmah su se vratili u Jeruzalem i potrazili apostole.
Apostoli su ve¢ znali, da je Isus uskrsnuo, ve¢ se
ukazao poboznim Zenama i sv. Petru. Kleofa i drugi
ucenik ispricali su apostolima, kako im se Isus
pridruZio na putu u Emaus, kako im je tumacio sv.
Pismo, kako su ga prepoznali u lomljenju kruha i kako

je iznenada nestao.

Bijeli tjedan

Uskrsni ponedjeljak je sluzbeni praznik u gotovo svim
europskim drzavama, u Australiji, Novom Zelandu,
Kanadi, Argentini, Cileu i u nekim drzavama Afrike i

Srednje Amerike.

U Poljskoj, Ceskoj i Slovackoj postoji obigaj, da
mladi¢i ujutro probude djevojke, prskajuéi ih svetom
vodom, posve¢enom na Uskrs.

Tjedan od Uskrsa pa sve do iduce nedjelje naziva se jos
1 bijeli tjedan prema odje¢i koju su u pocecima crkve

nosili novokrstenici.

Uskrsno vrijeme traje jo§ 50 dana, do blagdana Duhova
i kroz cijelo to razdoblje boja crkvenog ruha je bijela ili
zlatna kao boja radosti. Uskrs je jedini blagdan koji ima
svoje produzeno slavlje, a Uskrsni ponedjeljak zato u

narodu ¢esto zovu i drugi dan Uskrsa.
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Nakon strogog posta na Veliki petak, kada se jedu
nemasna jela, na Uskrs se u krugu obitelji blaguje
obilno, a posebice hrana koja se nosila na uskrsni
blagoslov u crkvu. Sto ¢e se naéi na uskrsnom
blagdanskom stolu, ovisi o tome radi li se o konti-
nentalnoj Hrvatskoj, Primorju ili pak Dalmaciji.
Juha je obavezna, glavno jelo obi¢no je pecenje s
puno priloga i svjezim salatama. Na moru je to
najbolja bijela riba, zubatac ili kovac (Sanpjer).
Tradicionalno u nekim se hrvatskim krajevima na
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~ bogatim ru¢kom...

Uskrs za rucak priprema pecena janjetina, uz koju
se posluzuju mladi krumpir, salata, mladi luk. U
Slavoniji ée to biti pe¢ena svinjetina ili teletina s
krumpirom iz pecnice i zelenom salatom. Obilni
uskrsni ru¢ak pamti se i po desertu. RaskoSna tor-
ta od c¢okolade ili oraha, te neizostavno kolaci od
dizanog tijesta, sirnica ili pinca. U Istri se za najveci
krsé¢anski blagdan tradicinalno priprema povetica,
kola¢ sli¢an orehnjaci,ukusna savijaca s nadjevom
od oraha i jabuka

Pecena janjetina

Sastojci:

1 kg janjetine

3 Zlice mljevene paprike

2 Zlice sjemenki komoraca
3 Case vode

pola ¢aSe maslinova ulja
sol

Pecena teletina s krumpirom

Sastojci :

80 dkg teleceg mesa
1 dcl ulja

ceSnjak

1 kg krumpira

sol, papar

Priprema:

Janjetina narezana na vece komade i svi ostali sastojci
stave se u posudu za pec€enje i dobro promijeSaju. PeCe
se ispod peke ili u pecnici pokriveno aluminijskom folijom
oko sat i 30 minuta na 200 C stupnjeva.

Priprema:

Tele¢e meso oprati, posusiti, posoliti, popapriti, natrljati
c¢esSnjakom. Preliti ga vrelim uljem te peci u pecnici na tem-
peraturi od 200-220 stupnjeva. Meso povremeno okretati i
prelijevati vlastitim sokom. Kad meso dobije ruzZiCastu
koricu, oko njega posloziti nasoljeni krumpir izrezan na
manje kriSke te nastaviti peci. Ukoliko je potrebno, pov-
remeno dodavati malo tople vode.
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Uredi Ce biti zatvoreni od 25. ozujka do 28. ozujka 2016.

AHDU LOKACIJE

Prizemlje, 4-8 Parker Street Prvi kat, 128-130 Walker Street
FOOTSCRAY VIC 3011 DANDENONG VIC 3175

Tel 9689 5811 Tel 9791 6000

Fax 9689 8419 Fax 9791 6011

E-posta support@accs.asn.au
www.accs.asnh.au

Glavna izvrSna ravnateljica Franci Buljat
Financije Senka Grancieri
Program paketa drustvene skrbi - Footscray Marina Rozi¢
Program paketa drustvene skrbi - Dandenong Gordana Dudovié
Posrednistvo Silvana Petri¢
Vera Paleka
Program kuéne i drustvene skrbi (HACC) - Footscray Lily Sili¢
Program kuéne i drustvene skrbi (PAG) - Footscray/Deer Park Senada Eki¢
Program kuéne i drustvene skrbi (PAG) - Whittlesea/Hume Biljana Barisi¢
Program kuéne i drustvene skrbi (HACC) - Dandenong/Casey Danijela Dabo
Program kuéne i drustvene skrbi (PAG) - Dandenong/Casey Darko Kotevski
Projekti posebne namjene Anne Blight

Administracija, Koordinacija nastave hrvatskog i engleskog jezika Rosie Jurina

Rad s klijentima Senada Eki¢
Rosie Jurina

Predavaci Darko Kotevski
Zdravko Raji¢

Marijana Pokrivaé

Sanja Sokora

Antonia Silié
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