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Australsko hrvatske drustvene usluge

Stovani ¢itatelji

Pred vama je jos jedno, ovaj put Uskrsnje izdanje “Skrbnika”, putem kojeg vas
Zelimo informirati o radu Australsko hrvatskih drustvenih usluga, nasim
programima i projektima u prvoj polovici 2015. godine.

Nova godina, novi izazovi, kod nas nije nikad tiho. Veéina nasih programa
nalazi se u razdoblju velikih promjena, koji ne samo da utjecu na radnike u
uredu, vec i na one na terenu, a isto tako i na same korisnike usluga. Mi kao
organizacija ¢inimo sve kako bi taj put napravili Sto lak§im, mada to nije tako
jednostavno. Ono $§to moZemo garantirati je, da ¢emo, usprkos vladinim
promjenama i zahtjevima, i dalje savjesno obavljati svoj posao i nasoj
zajednici pruziti Sto kvalitetniju skrb.

Slijedece stranice docarat ¢e vam nas rad i aktivnosti u ovom kvartalu. Bilo je
toga puno vise, no za vas — najzanimljivije. | ovaj put koristim priliku kako bih
se zahvalila svima zaposlenima i svim volonterima u organizaciji - bez
njihovog truda i rada niSta ne bi bilo moguce!

UzZivajte u Citanju!

U ime ¢lanova Upravnog odbora te svih zaposlenih u Australsko hrvatskim
drustvenim uslugama, Zelim vam Sretan Uskrs, uz Zelje da blagdane

provedete uz one koje volite!

Franci Buljat
Ravnateljica, AHDU
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Informacije o uslugama skrbi za s

zdravog starenja

Aged Care Service Improvement and Healthy Ageing Grant (ACSIHAG)
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Nakon tri godine suradnje, razmjene informacija, povezivanja hrvatske zajednice i sluzbenih
drzavnih tijela kako bi se prenijele adekvatne informacije hrvatima diljem Viktorije, doslo je
vrijeme kada se i ta veza sluzbeno prekida.

Za mene kao djelatnicu AHDU, svaki kontakt sa zajednicom pricinjava zadovoljstvo.

Blisko sam suradivala sa klubovima iz Ballarat-a, Gippsland-a, Mornington Peninsula - Rye,
Geelong klubovima i svim gradskim klubovima. Susretala sam se sa ljudima koji su davnih
godina doselili u Australiju i koji joS uvijek sa sobom nose duboko urezane trenutke nadanja
boljem Zivotu, patnji, sje¢anja na Domovinu, a u isto vrijeme neumorno se boreci za jedan
stabilan Zivot ovdje u Australiji.

Za neke, povezanost sa jednom organizacijom kao Sto je AHDU, takoder je njihova
povezanost sa Domovinom. Svaki je razgovor sa ¢lanom hrvatske zajednice tesko privesti
kraju, a mnogi imaju u sebi onu Zivotnu poruku iz koje se moZe samo nauciti.

Isto tako suradnja sa drZavnim institucijama mi je pricinjavala zadovoljstvo. Prikupljanjem
informacija za nasu zajednicu ujedno je obogatilo i moje znanje.

Tako sam u ime AHDU blisko suradivala sa Carers Vic, RDNS, Alzheimer’s, Diabetes, Arthritis,
Palliative Care, ECCV, BRMC, Latrobe Community Health Centre, MRCs, ACAS, Nursing
homes: REGIS, ACSAG, TLC, United Aged Well, i puno drugih organizacija, uklju¢ujudi i onih
regionalnih.

Svaka posjeta starackom domu znacila bi i susret s ljudima hrvatskog podrijetla i na neki
nacin pokusala sam spojiti vanjski svijet s njihovim. U svemu ovom imala sam podrsku nasih
Planiranih Drustvenih Grupa koji su bez razmsljanja bili spremni i u svoje slobodno vrijeme
posjetiti stanovnike doti¢nih Domova.

Moja kratka predavaja o kulturi, tradiciji i jeziku hrvatskog naroda organizacijama koji se na
bilo koji nacin brinu za hrvate bila su od velike pomodi djelatnicima tih institucija. Informacije
koje su im se ostavile poslije predavanja od velike su pomoci u komunikacij s nasim ljudima.

Silvana - Project and Community Liaison Officer ACSIHAG

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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ACSIHAG kao program zaista je obogatio
Zivot ne samo hrvatske zajednice, ved i Sire
slojeve drustva. Trogodisnji ugovor prekida
se koncem lipnja, a AHDU nisu dobile
odobrenje za produzetak.

srca zahvalila na nesebic¢noj potpori, kako

Koristim ovu priliku kako bi se svima od ,‘
meni osobno, tako i organizaciji. N’ i o . . LA { A

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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NOVA, BOLJA 1 LJEPSA INTERNET STRANICA
AUSTRALSKO HRVATSKIH DRUSTVENIH
¥ USLUGA

Samo $to nije zavrSena! Nova internet stranica organizacije jos malo pa ¢e biti na usluzi
svima vama. Radilo se dugo i mnogo, a najzasluzniji su Dr. Miro Ljubici¢, ¢lan naseg
Upravnog odbora i onaj koji se brine za nasu tehnologijju i kompjuterske sisteme, te
Silvana, djelatnica u AHDU.

Miro je bio zaduzZen za tehnicku izradu stranice dok je Silvana bila odgovorna za izgled.
Svi smo zajednicki radili na sadrzaju.

Nova stranica pruza niz informacija - mozete procitati sve o organizaciji, tko smo, sto
zapravo radimo i tko je sve ukljuc¢en u rad. Tu su i naSe strateske smjernice te godisnja
izvjeSca o radu. Poseban dio odnosi se na usluge koje pruzamo, zastupljeni su i drustveni
mediji, poslovni imenik te kako se i vi mozete ukljuciti.

Ima ponesto za svakoga - pogledajte stranicu i preporucite je drugima. Nasa ¢e vas
internet stranica zasigurno dovesti do tamo gdje zelite doznati vise.

Sadrzaj svih stranica je i na engleskom i na hrvatskom jeziku.

www.accs.asn.au oo

V.o,

Imate li problema s vasim osobnim rac¢unalc

Za servise, popravak i odrzavanje raCunala
nazovite s povjerenjem Zvonka.

0421 597 372
zed@tradingplaza.com.au

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Penovie U skelskim Klupaiigss:

Tecajevi hrvatskog jezika cvjetaju nastave i vrijednim studentima podijelili
Zdravko Raji¢ - ucitelj hrvatskog jezika Priznanja (0] pohadanju nastave. Mala
sveCanost odrzana je u Generalnom konzulatu
Republike Hrvatske u Melbourne-u, a
priznanja je urucio generalni konzul, gospodin
Dubravko Belavic.

U prvom tromjese¢ju ove godine imamo
upisanih 50 ucenika hrvatskog jezka. Interes je
velik, razredi su toliko puni da smo od jednoga
morali napraviti dva te uposliti profesoricu
Sanju.

Tecaj smo takoder nadopunili sastancima
ucitelja 1 voditelja programa. Sada
upotrebljavamo udZbenike iz Hrvatske kao 1
one koje smo mi napisali.

Nasi ucenici podjeljeni u tri skupine - Pocetnici
1, Pocetnici 2 te Napredni 1. Nastava se
odrzava u Dandenong-u jedanput tjedno i to
ponedjeljkom, a u Footscray-u tri puta tjedno-
ponedjeljkom, utorkom 1 srijedom kada imamo
dvije grupe.

Koncem posle godine opet smo obiljezili kraj

Natalie Klasan prima priznanje od Dubravka.

Programi ucenja za odrasle - Kompjutert - travanj 2015,

Obavijest Obavijest Obavijest Obavijest
Obavijest Obavijest Obavijest

Australsko hrvatske drustvene usluge organiziraju nekoliko teCajeva poznavanja kompjutera za odrasle.

= Kombinirani te¢aj poznavanja kompjutera i interneta (pocetni stupanj)

=  Tedaj srednjeg stupnja poznavanja kompjutera i interneta s naglaskom na rad s digitalnim
fotografijama, elektronskom postom (email), i Skype.

Tecajevi se odrzavaju u Dandenong-u i Footscray-u a pocinju odmah nakon Uskrsa.

= Utorak 7. travnja, 10.30 ujutro — upis za one koji ¢e tecaj pohadati u Footscray-u

=  Srijeda 8. travnja, 10.30 ujutro — upis za one koji ¢e tecaj pohadati u Dandenong-u
Tecajevi pocinju tjedan dana kasnije.

Za viSe informacija i upis, nazovite ured Australsko hrvatskih drustvenih usluga u Dandenong-u na

9791 6000.

VAZNO!
Broj mjesta je ogranicen stoga se dolazak mora obvezno potvrditi!

Ne propustite izuzetnu priliku nauciti koristiti se modernom tehhnologijomm! Predavaci govore hrvatski jezik!

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Za starost se kaZe da je to doba mudrosti. Radedi kao voditelj Programa paketa drustvene skrbi ve¢ 6 godina mogu

sa sigurnoséu potvrditi kako se vecina klijenata sa radoscu trudi prenijeti svoje znanje i umijece na nas koji usko
suradujemo s njima.

Trenutno su klijenti koji primaju pakete drustvenih pomodéi u kuéi u procesu prelaska na novi nacin primanja
usluga, a od 01/07/2015 svi klijenti ¢e primati usluge po novom modelu.

Da vas ukratko podsjetim, po novim vladinim promjenama o nacinu skrbi za starije osobe, svaki primatelj paketa
pomoci u kuci primat ¢e pomo¢ po modelu usluga kojeg odredi sam.

lako klijent paketa drusvene skrbi u kuéi na osnovu svojih potreba sam odreduje usluge koje Zeli primati, Zelim

napomenuti kako odredene usluge nisu ukljuéene u pomoé:

- Koristiti novac od paketa kao nadopunu svom kuénom budzetu

. Za kupovinu zaliha hrane

. Plac¢anje kucnih racuna, otplate kredita ili placanja najamnine

. Plac¢anje preinaka u kuci ukoliko nisu direktno povezana sa vasim zdravstvenim potrebama

- Putovanja i smjestaj za odmor

- Putni troskovi i smjestaj u hotelima/motelima ili kuéama za odmor

- Placanje godisnjih ¢lanarina i kupovina karata vezana za sportske aktivnosti, kino /kazalisnih predstava
- Pla¢anje usluga koje su pokrivene Medicare-om ili lijekova koji ulaze u Pharmaceutical Benefits Scheme
- Bilo koja vrsta igara na srec¢u (konjske utrke, Lotto, Bingo...)

- Nelegalne aktivnosti

- Davanje novca ¢lanovima obitelji

Naravno, ukoliko imate dodatna pitanja vezana uz novi model skrbi, te kako ce isti utjecati na primatelje

usluga, slobodno nam se obratite!

Svima od srca Sretan Uskrs!

Marina Rozic - Voditeljica Programa paketa drustvene skrbi (SZ)

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government



Ako se sjeéate, u zadnjih nekoliko izdanja Skrbnika smo pisali o velikoj reformi sustava skrbi za starije osobe u
Australiji iSto vi trebate znati o tome. Odrzali smo mnoga Informativna predavanja u hrvatskim seniorskim
klubovima i naSim grupama, obavijestavali vas putem novina i radija, tako da ste svi ve¢ upoznati da se od 1.
srpnja 2013., svi novi Paketi njege u kudéi pruzaju na principu Modela njege kojom upravlja potrosac (Consumer
Directed Care - CDC), a od 1 srpnja 2015 svi ¢e Paketi njege u kudéi pretvorit ¢e se u CDC model.

Jo$ jednom da spomenemo glavne odlike CDC paketa:

. imat ¢ete kontrolu nad vrstom njege koju ¢ete primati, kako ée se ta njega pruzati i tko ¢e Vam je pruzati

. moZete odrediti svoje ciljeve, kao na primjer biti samostalni koliko god je to dugo moguce, ostati zdravi ili se
vratiti u svoju kuéu nakon boravka u bolnici

. odredujete koliko Zelite biti ukljuceni u upravljanje Vasim paketom usluga

Ako joS uvjek niste sigurni kako ¢e ove promjene utjecati na vas i Zelite dodatne informacije o Paketima kucne skrbi
(Home Care Packages), nazovite sluzbu

- Moja njega za starije osobe (My Aged Care) na 1800 200 422.
ili moZete posjetiti web stranice:
LIVING LONGER LIVING BETTER

. DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

- AGED CARE REFORM

. COTA VICTORIA FOR OLDER AUSTRALIANS

Takoder se mozete obratiti nama i nazvati ured u Dandenong-u (9791 6000) ili Footscray-u (9689 5811) ili
posjetiti nasu web stranicu:

Nekoliko nasih klijenata koji trenutno primaju skrb preko starih paketa (CACPs) odlucili su ranije prijeci na novi
model njege CDC i evo Sto kaZu:

“Svida mi se sto imam uvid u mjesecno financijsko stanje i mogu planirati dodatne usluge” (K.N)
“Mislim da na ovaj nacin imam vise kontrole nad svojim Zivotom i svida mi se to” (B.M)
“Ljudi misle da je plaéati $120 na mjesec puno ali zaboravljaju $to dobijaju! Na kraju krajeva pla¢am za svoju

njegu i dobrobit.” (D.R)

Pored gore navedenih promjena obavjeStavamo vas da ée Strucéni tim agencije za provjeru kvalitete skrbi za starije
osobe (Aged Care Quality Agency) posjetit nase urede od 11. svibnja do 12. svibnja 2015.

Razlog ove posjete je procijeniti kvalitetu skrbi i usluga koje pruzamo vama i svim nasim klijentima. Nakon posjete,
Agencija za provjeru kvalitete skrbi za starije osobe (Aged Care Quality Agency) pripremit ¢e izvje$¢e o tome kako
mi radimo, i slijedimo li Standarde skrbi u ku¢i (Home Care Standards).

Svima Sretan Uskrs

Gordana Dudovié¢ - Voditeljica Programa paketa drustvene skrbi (J1)

LS5

L

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Program kucne i drustvene skrbi - HACC

Planirane grupne aktivnosti - grupe Footscray i Deer Park

Novw godinuw smo- gapoteli naw najbolji mogué v nakin. Svi smo- sretnis v veseli ov
budué v daw smo- imali nekoliko- rodendana jelo-se i slovilo!
Nadamo- se dav temo- tako- L ubuduée!

UZivanje — Sunshine bazen
Vesna, Kata | Nevenka

Poslali smo makove za obiljeZavanje Dana Anzac-a

Sve najbolje za vas rodendan cure
vrijedne ruke su napravile 1000 komada

o N =
2 ‘3. -4'. :

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Uskrs je skoro tu...
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Pozeljet cemo Sretan Uskrs nasim najmilijima
sa kartama koje smo sami napravili.

Senada Eki€, koordinator grupa planivanigh aktivnosti PAG Coordinator (SZ)

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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HACC - Program kuCne i druStvene skrbi - zapadna i sjeverna podrucja

LA d 4 v 7 7 4
Prograwm prijateljskog posjet¢ wvanjo
Lily Sili¢ - Voditeljica programa kuéne i drustvene skrbi

Nebrojeno puta je istaknuto kako su volonteri srce i dusa svake organizacije, pa tako i Australsko
hrvatskih drustvenih usluga. Mnogo toga se ne bi moglo uraditi bez nesebi¢ne pomodi ovih dragih
i divnih osoba. Svako od njih na svoj nacin pruza svoj udio u funkcioniranju programa u koji su
ukljuceni.

Sve usluge koje nasi volonteri pruzaju su podjednako bitne , radilo se tu o posjeti osobama koje
su usamljene , razgovoru sa njima i popijenoj kavi ili prijevozu u Crkvu, u grupu za planirane
aktivnosti ili neki od umirovljenickih klubova. Za osobe koje su aktivne i svakodnevno uklju¢ene u
rad nase zajednice to mozda i ne zvuci kao nesto izuzetno bitno ali upitate li nekoga tko je
usamljen ¢emu se u toku tjedna najvise raduje i Sto ga ispunjava odgovor ¢e biti uglavhom isti:
“posjet volontera ili odlazak u grupu”.

Kako jedna od korisnica nasih usluga veli: “ Lily, ja jedva ¢ekam iéi u grupu, jer mi se svi tamo
lijepo druzimo”.

Dragi moji volonteri od svega srca svima hvala na vasem vremenu koje odvajate i izuzetnom

strpljenju. Svima VAMQ i vasim obiteljima Zelim sretan Uskrs!!!

“Volonteri nisw placeni, ne zato-sto- suw begvrijedni, veé gato-sto-sw
neprocjenyivi. - "Sherry Andersov.

Planirane grupne aktivnosti - HUME

Blagdanu Uskrsa se svi raduju i nestrpljivo ga iS¢ekuju a posebno kada dode vrijeme za bojanje
jaja.

Clanice nage grupe koja se sastaje svake srijede u opéini Hume su ove godine zadovoljstvom
pristupile dekoriranju jaja i korpica.

Vesela i slozna grupica je sa ozbiljnoScu pristupila provodenju u djelo ovog kratkog projekta .
Jako je vazno istaknuti da ma koliko god je projekt bio ozbiljan isto tako je bio popracen obiljem
smijeha i zadirkivanja ¢ija ¢e dekoracija ljepse izgledati.

Na srecu nije bilo razbijenih jaja, a napravljene ¢e dekoracije ¢lanice grupe pokloniti svojim
bliznjima ili ¢e njima ukrasiti blagdanski stol.

Zelimo iskoristiti priliku pa u nastavku priloZiti tehniku dekoracije jaja salveticama.Vjerujemo da
nije komplicirano, te kako ce je neki od vas pokusati primjeniti. Otidite na stranicu 20.

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Planirane grupne aktivnosti - WHITTLESEA

Pocetak godine je vrijeme kada se sa ¢lanicama grupe S obzirom da je nasa zajednica jedna od rijetkih etnickih
razgovara o aktivnostima koje ¢e se raditi u sljedecih par zajednica koja su uzele u¢esée u ovom projektu,
mjeseci. Jedno od pitanja koje se pojavilo je i pitanje televizija SBS je pokazala interest za nas pa su vrijedne
Centrelinka , promjenama vezanim za mirovinu, o tome ¢lanice naSih grupa bile prikazane u sklopu reportaze o
koliko dugo netko tko je nositej staracke mirovine moze ANZAC-u koji je SBS televizija emitirala na svom kanalu.
izbivati van Australije ili koliko novca mozZe imati na

Biljana Barisic¢ - Koordinator planiranih grupnih aktivnosti
Lily Sili¢ - Voditeljica programa kuéne i druitvene skrbi

svom racunu.

Kako bismo dobili odgovore na ova i joS mnoga druga
pitanja organizirali smo informativno predavanje sa

predstavnikom Centrelinka koji je nastojao pruziti
odgovore, medutim pitanja je bilo jako mnogo, a
vremena nije bilo dovoljno pa ¢emo predavanje ponoviti
u drugoj polovici godine kako bismo pokusali dobiti
odgovore i rijesiti dileme.

Ne smijemo si dozvoliti a da ne kazemo par rijeci o
projektu “5000 makova”.Ova nasa grupa iz Whittlesea
je zajedno sa grupom iz Footscray-a uzela uéesée u
projektu 5000 makova koji ¢e u povodu obiljeZzavanja
stote obljetnice dana ANZAC-a biti izloZeni na
Federation Square. Posljednjih par mjeseci vrijedne su
ruke neumorno plele makove i u grupi a isto tako i
doma. Nakon predaha koji je grupa imala tijekom
boZi¢nih i novogodisnjih blagdana doslo je vrijeme da se

projekt privede kraju i da se ispleteni cvjetovi odnesu na :
odrediste. J , J@

U Cetvrtak 19. ozujka su Clanice obje grupe posjetile 0 p p , ES
radionicu koja se nalazi u Melbourne Town Hall gdje se

tisu¢e makova, mnogo vise nego 5000 kako je prvobitno
zamiSljeno, stapa u jedan veliki pokrivac, te su svoje A Community Tribute of Respect and Remembrance

ispletene makove predale voditeljici projekta. A N %A [{ ?AY

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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GRUPE PLANIRANIH AKTIVNOSTI — DANDENONG I ENDEAVOUR HILLS

i
Australsko hrvatske drustvene usluge dobivaju sredstva od drzavne i
savezne vlade kao i od opcine Casey za organiziranje grupa planiranih
aktivnosti u okviru pravilnika programa Kuéne i Drustvene Skrbi na

jugoisto¢nom dijelu grada, tocnije u Dandenong-u i Endeavour Hills-u.

¥ Grupu koja se sastaje ponedjeljkom u
prostorijama Seniors Citizen’s Club-a u
Endeavour Hills-u sacinjavaju iskljucivo

&« muskarci. Opcina Casey je organizaciji AHDU-a
omogucdila sredstva za pokretanje ovog programa namijenjenog
iskljucivo starijim muskarcima hrvatskog podrijetla koji su Zitelji te
iste opcine. U ovoj grupi su 21 muskarac iako im prosjek

drucja

Q popravljaju naizmjeni¢no svaka 2 tjedna, Ljiljana Goja (kuharica) i
Q Tanja Paji¢ (volonter) jer je opcéina osigurala i sredstva za topli
qv! obrok. Ciljevi ovakve specificne interesne grupe za muskarce su
Q sljededi:
&
@ . Promidzba i poboljSanje opéeg zdravlja i nacina Zivota
: starijih (kako fizickog tako i dusevnog i emocionalnog
o vl zdravlja)
o
4o . Promidzba zakona, odredbi, usluga i djelatnosti koji
Q poboljSavaju Zivot starijih muskaraca
>N
3 . Stvaranje dubljeg i svrsishodnijeg druZenja i gradenje prijateljstava starijih
 — muskaraca
. Postivanje i u¢enje na temelju iskustava, znanja i mudrosti starijih muskaraca
. Osnatzivanje starijih muskaraca hrvatskog podrijetla u nastojanju preuzimanja bolje

kontrole nad svojim Zivotom

Drugu, mijeSanu grupu koja se sastaje svakog utorka sacinjava preko 30-tak ¢lanova koji
provode vrijeme u aktivnom razgovoru, izlascima, izletima, posjetama okolnim muzejima,
igranju karata, boda, laganim aktivnostima tjelovjezbi, razmjeni iskustava, Sali, te mnogim

vrijednim predavanjima na razli¢ite teme iz podrucja o¢uvanja zdravlja i poboljSanja
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kvalitete Zivljenja u starijoj, “zlatnoj”Zivotnoj dobi. Svakog drugog tjedna grupa uZiva u
okusima i mirisima domace hrvatske kuhinje tako da im je organiziran topli obrok koji

spravlja vrsna i profesionalna kuharica Ljiljana Goja.

Trecéu grupu u Dandenongu, koja se sastaje jednom tjedno, takoder u prostorijama Seniors

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Citizen’s Club-a u Endeavour Hills-u (petkom), sacinjava

15-tak Zena trece “zlatne” Zivotne dobi koje uz aktivno
druzenje, zabavne izlaske i vrijedne informacije, izmjenjuju i
obogacduju zivotna iskustva, ostvarujuci time postavljene
ciljeve programa — socijalizaciju, smanjenje osjecaja
izoliranosti, obogacivanje informiranosti glede zdravijeg
nacina Zivota te aktivniji odnos prema zajednickim
interesima grupe i pojedinaca.

Prosla godina 2014. zavrsila je u veselju i slozi, naime oba
centra Dandenong i Footscray okupili su sve svoje ¢lanove,

klijente i djelatnike kako bi uz glazbu i pjesmu lvice Jeli¢a i

Mire Nikoli¢ iz “Melbourne Grupa Tajna’ u restoranu RSL kluba u Dandenongu proslavili proteklu godinu u
iS¢ekivanju mladog Boziéa. Bilo je obilja zabave, pjesme i Sala a tijekom proslave podijeljeni su i prigodni pokloni
zahvale svim skrbnicima i volonterima nase organizacije. Tijekom proslave kulminaciju stimunga obavili su Danijela
i Darko koji su kao Djed Bozi¢njak i “zlocesta pomocnica-patuljcica’ obilazili nazoc¢ne dijeleéi im simboli¢ne poklone

ili pak “packe, za one “nevaljale”.

Obje PAG grupe uz trecu grupu (Musku grupu opéine Casey) povremeno se udruZuju i sastaju tijekom organiziranih
susreta, izlazaka i piknika tako da je jedan piknik ve¢ uspjesno organiziran u parku “Peter Scullin Reserve’’u
Mordialloc-u, uz plazu, gdje se je okupila oveca skupina nasih veselih ¢lanova uz meso na rostilju, obilje salate i
prvoklasnih hrvatskih domacih kolaca zabavljajuéi se i zaboravljajuci brige

svakodnevnice, osobnu izoliranost i tegobe starije dobi.

U prostorijama Seniors Citizen’s Club-a u Endeavour Hills-u instruktorica joge Irena

Cvitkovi¢, odrzala je jedno zanimljivo i izuzetno uspjesno predavanje i demonstraciju

e |08 2-tj€lOVjeZne za Clanove mjeSovite PAG

1 grupe utorkom. Svi ¢lanovi, pa ¢akionis

l ograni¢enim motoric¢kim sposobnostima,

: aktivno su sudjelovali u ovoj nesvakidasnjoj
demonstraciji joge koja im je omogucila

§ nauciti neke vrijedne i jednostavne
tjelovjesbe opustanja koje je moguce

koristiti u kuci uz minimalna pomagala.
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pocetkom oZujka u = i .

restoranu luksuznog

hotela Lynbrook Hotel

W, kako binasamdan

. Svetog Patrika uz
prebogatu ponudu

raznovrsne ukusne hrane
uzivali u zajedni¢kom

druZenju i razmjeni

iskustava.

Za ¢lanove sve tri HACC/PAG grupe (ponedjeljak, utorak i petak) nasa organizacija AHDU-a organizirala je i odrzala
informativno predavanje o “Reformi najnovijih zakona o skrbi za starije’” kojeg je odrzala ravnateljica organizacije
Franci Buljat. Tijekom predavanja i demonstracije nekoliko slu¢ajeva nazocnima su ukazane sve znacajne
pojedinosti glede najnovijih promjena zakona za skrb starijih te su im urucene i broSure sa svim potrebnim

podacima.

A prigodom Uskrsa kao i obi¢no, PAG “Zenska” grupa
organizirala je radionicu ukrasavanja prigodnih uskrsnih
jaja koja su svojom raznoliko$¢u i bljestavilom zasjenili i

sve one ukrasene prethodnih godina.

20. ozujka 2015. “Zenska” PAG grupa petkom, uputila se
na izlet do plaze Edithvale beach, u opcini Kingston, gdje
su nase vesele ¢lanice grupe uz Setnju po plazi uzivale u
posljednjim zracima jesenskog sunca da bi ovaj prekrasan

dan druZenja zavrsile u ugodnom restoranu uz obilni

rucak.

Nazalost, uz sve ugodne i vesele trenutke koje su dijelili clanovi sve 3 HACC PAG grupe, primorani

smo suociti se i s Zivotnom istinom i prirodom starenja i odlaska s ovog svijeta. U prosincu

2014.”Mjesovita” PAG grupa izgubila je joS jednog vrijednog i vjernog ¢lana. U dubokoj tuzi i Zalosti

ispratili smo na vjec¢ni pocinak dragog nam i osobitog Covjeka, Aleksa Trnovskog, koji je nakon

Irelativno kratke, no opake bolesti, u dubokoj starosti od 97godina, na kraju ipak izgubio bitku s
.- " bole3¢u. Aleks ¢e svima ostati u dragoj i prekrasnoj uspomeni kao éestit Hrvat izuzetnih

o — sposobnosti, oStrog uma i besprijekorne snage i upornosti. Neka mu je laka ova australska gruda,

njegove druge domovine,... i neka pociva u vjecnom MIRU.

Koordinatori grupe Danijela Dabo i Darko Kotevski uz vrijedne asistente (Ljiljanu Goju) i volontere (Martin Antonic,
Stefica Simuni¢, Tatjana Paji¢, Katica Milanovi¢, Katica Kovacevié, Marija Matulec, Janja Ivi¢evié, Smiljana Dragicevic,
Petar Teljega, Sylvija Teljega, Alojz Smrk i Ivica Baresi¢) svesrdno pokusavaju ostvariti svoj bogati i raznovrsni plan i

program obecavajuci jos mnogo zanimljivih aktivnosti, izleta i zabava za sve nase ¢lanove.

Hvala svima.

Danijela Dabo, HACC Koordinator /Voditeljica “Mje3ovite” i “Zenske” PAG grupe

Darko Kotevski, HACC Koordinator (pomocnik koordinator MjeSovite i Voditelj “Muske grupe Hrvata opcine Casey”’)

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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AKTIVNOSTI U ZAJEDNICI

S ponosom mozZemo reci kako dosta uspjesno vodimo programe koje imamo, no mi Zelimo biti jos bolji i biti u
mogucnosti na jos vise nacina pomodi zajednici. Polovicom prosle godine polako smo zapoceli s formiranjem novih
aktivnosti i tako je nastao nas novi program kojeg smo nazvali

” Aktivnosti u zajednici” ili “Community Enrichment Program”

Pod ovim programom pokusali smo okupiti niz novih aktivnosti za koje ne primamo nikakva drZavna sredstva, a koje

pomazu ili obogacuju druge segmente nase zajednice, ne samo starije osobe.

Mothers” Group
Majka i dijete

Community and
Business

Directory Research

Oglasnik za _. I:PCOM MUNITY N IstraZivanje

zajednicu i

posiovni sekior /ZNNN/ ENRICHMENT

PROGRAM

AKTIVNOSTI U
ZAJEDNICI

Information and
Support
Pruzanje

informacija

MAJKA I DIJETE

Pocetkom prosle godine proveli smo anketu medu mladim ¢lanovima zjednice u kojoj su oni izmedu ostalog izrazili
Zelju druziti se i u specifi¢nim grupama, poput onih gdje se mlade mame s djecom od 0 do 5 godina okupljaju i
druzZe, dok im se djeca igraju. Zapoceli smo prosle godine s mali brojem ljudi, no ovo godine nemamo jos interesa.
Zato i ovim putem pozivamo svih vas koji imate djecu, unuke ili prijatelje s malom djecom od 0 do 5 godina, da ih
obavijestite kako Australsko hrvatske drustvene usluge za njih organiziraju druZenja svaka dva tjedna, onako u
hrvatskom duhu! Za sve potrebne informacije mogu se nazvati nasi uredi na 9689 5811 ili 9791 6000.

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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“Majka 1 dijete”

ACCS & Doveton Learning Centre invite you
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to attend a networking MOTHERS GROUP (parenting group) for our Croatian
Community here in Melbourne/Victoria!

What is it about? Mothers (Parents) talking to each other & gathering in a re-

laxed environment. You can share your experiences, concerns, triumphs and disas-

ters—or just have a good laugh together! It's about:

Establishing an instant support network

Sharing experiences and learning from each other

Getting a break from home life & making new friends

Having FUN !

Who is it for? It's for Parents and their children (aged o to 5 yrs)! The group is
FOR and will be run BY parents. With some initial help from a group trainer, parents will
learn how to run the group. This is a way for parents to help parents!

Cost: $3 per family, with tea & coffee provided
Feel Free to BYO toys!!

TWO VENUES, ONCE A FORTNIGHT, every second and fourth week of the
month - ALL WELCOME

Tuesdays
10am - 12 noon
Doveton Neighbourhood L. Centre
34 Oak Avenue DOVETON

Wednesdays
10am - 12 noon
ACCS Office
4 -8 Parker Street FOOTSCRAY

RSVP

ACCS Footscray Office ph: 9689 5811
ACCS Dandenong Office ph: 9791 6000

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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STRAZIVANJE

Ovaj veliki i znacajan projekt zasigurno ¢e
ostaviti traga u hrvatskoj zajednici u Viktoriji
i stoga se za isti trebamo jako dobro
pripremiti. Istrazivanje smo nazvali “ Zivotne
price Australskih Hrvata - Sacuvajmo
povijest Hrvata u Viktoriji” i joS uvijek smo u
pripremama. Zajednica ¢e naravno biti
obavijeStena jednom kada sve bude
spremno, no vi dragi Citatelji imate prednost
i — prvi saznajete sto se sve kod nas
dogada! Ovim istrazivanjem zelimo saznati
viSe o Hrvatima u Viktoriji, ne samo

onima koji su se doselili ovdje vec i njihovim
potomcima, Zelimo ¢uti njihove price i kroz
njih utvrditi na koji nacin se do sada ocuvala
hrvatska kultura i tradicija te kako su i
ostale hrvatske vrijednosti utjecale na
njihov zivot u Viktoriji. Ukoliko i vi zelite
postati stvaran dio ove price, voljeli bi
porazgovarati s vama - nazovite jedan od
nasih ureda i ostavite svoje podatke, a mi
¢emo vam se javiti s viSe detalja o tome
kako ¢e se razgovor odvijati! HVALA

ot

—_—
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Australian C  Australsko

Croatian hrvatske
Community drustvene
Services usluge

Zelite li pomoc¢i pri oCuvanju povijesti Hrvata u Viktoriji’

Pomozite nam zabiljeZiti vaSe priCe za buduce generacije!

Pozivamo vas da se ukljuéite u ovaj znacajan projekt!

ZIVOTNE PRICE AUSTRALSKIH HRVATA:

SACUVAJMO POVIJEST HRVATA U VIKTORIJI

Ako ste zainteresirani, nazovite nas ili nam piSite. Hvala!

9689 5811,/9791 6000

>0 services@accs.asn.au

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Zelimo vas i ovim ovim putem obavijestiti da je AHDU zapoc€eo s naplatom ulsuga za pruzanje

osnovnih informacija i potpore u svojim uredima u Dandenong-u i Footscray-u.

Odluku o uvodjenju minimalne naplate nije bilo lako donijeti i 0 ovome se mnogo razmisljalo.

PRUZANJE INFORMACIJA | POTPORE

AHDU ne prima nikakva sredstva od vlade za pruzanje ovakvih usluga, Ni prosle godine, nakon niza

pokus8aja, nismo uspjeli osigurati prijeko potrebna sredstva.

Uz sve ve¢u potraznju, Uprava AHDU je doSla do zaklju€ka da je naplata jedini nadin da se pokriju
osnovni tro§kovi vezani uz rad na pruzanju osnovnih informacija i potpore. Ovim putem smanjit Ce se

optereCenje na druge ve¢ financirane programe i usluge.
U prilogu vam dostavljamo Cjenik Usluga, koji je stupio na snagu od ponedjeljka 16. veljace 2015.

Naknade se naplacuju za opCe usluge i potporu, a to moze uklju€ivati: pomo¢ pri popunjavanju
obrazaca, pomo¢ kod telefonskih upita kod sluzbi poput Centrelink-a, komunalija, stanovanja,

Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje, zatim popunjavanje obrasca za punomo¢ i sli¢na pitanja.
PruZanje najosnovnijih informacija preko telefona ili u uredu nece se naplacivati.

Hvala vam na razumijevanju po ovom pitanju.

ceo
" CJENIKUSLUGA
| |
E PruZanje osnovnih informacija Besplatno i
| Do 10 minuta $10.00
1 |
' Do 30 minuta $20.00

|
Do 60 minuta $40.00
i Fotokopiranje 50c¢ po stranici i
i Kompleksni slu¢ajevi RjeSavat Ce se od slu€aja do slu€aja i
1 |
1 |

- __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ _ __ __ ____ ]

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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Salvetna kolai tehwnikow ukvasovanjou jayjou

Potrebno:

* svjeZi bjelanjak od jednog jajeta

. ukrasna salveta (po vasem izboru)
* manji kist

* skuhana jaja

IzreZite nekoliko manjih dijelova salvete na kojima vam
je najljepsa dekoracija. Odvojite gornji sloj salvete(onaj
najtanji, skoro providni sloj).

Na kuhano jaje nanesite bjelanjak u tankom sloju i na ——
jaje zalijepite salvetu. Polako tapkajte po povrsini da bi
Sto bolje izravnali rubove. Nanosite djelice salvete sve
dok ne popunite sve praznine na jajetu. Kombinirajte
razne oblike i veli¢ine i stvorite mali kolaz na vasem
uskrsnjem jajetu. Ostavite jaja da se osuse u korpici.

Biljana Barisic¢ - Koordinator planiranih grupnih aktivnosti

OGLASNIK ZA ZAJEDNICU I POSLOVNI SEKTOR

Na nasoj novoj internet stranici

imat ¢ete prilike pogledati
“Imenik’ tj. stranice na kojima se nalaze detalji
mnogih organizacija, u zajednici i Sire, koji vam
mogu pomodi. Imenik za zajednicu sacinjava
podatke u uslugama koje ¢e vam mozda trebati,
poput adresa lijecnika, zubara i drugih
struc¢njaka koji govore hrvatski jezik u Viktoriji.
Uz ove podatke otvorili smo i novu stranicu za
vas — mjesto gdje ¢ete modi staviti vas oglas
ukoliko imate svoj poslovni obrt, a isto tako
mozete naci detalje onih Cije ¢e vam usluge
mozda trebati. Oglasavati na nasoj stranici
zaista je lako i pristupacno — | zato nas

preporucite vasim poznanicima i rodbni. Bududi
da smo mi neprofitabilna organizacija, sva
sredstva koja dobijamo idu natrag u
organizaciju za poboljsanje i financiranje drugih
vaznih programa.

Unaprijed zahvaljujemo na suradnji!

Po— . W
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Australian Australs Get your ad on ACCS’ website

Croatian hrvatske for as little as $20 a year!
Community drustvene

Services Usluge Is branding your organisation or business to
Croatian community and beyond important to you?
Croatian Business Listing is an initiative of the Australian Croatian Com-
munity Services, (ACCS), a not for profit agency which provides a range of

. . services to the communities of Croatia and Bosnia and Herzegovina in Vic-
Did you know that Australians

spent 23.8 hours online per week in
2012, versus 14.54 hours spent
watching Broadcast TV per week in
2012, and 8.30 hours spent listening and services of ACCS.

to radio per week in 2012** (Nielson Place an online ad with us and support a worthy cause.

toria. We are now extending our services to second and third generations
of Australian Croatians.

All proceeds raised from this website listing will help fund new programs

Australian Connected Consumers Report
2013)

Advertising packages

To be listed in ACCS Business Listing for one year choose one of the fol-
lowing packages:

Package 1

Support us to support

yo u! Straight into the public eye!
advert listed on ACCS Home Page in prominent mod-
ule
advert listed on Directory/Business Listing page
advert includes your business description
(up to 350 characters)
advert includes one picture or logo
advert includes your contact details
PRICE: $200.00 a year!

Package 2

advert listed on Directory/Business Listing page
advert includes your business name

advert includes one line of your business description
advert includes your contact details

PRICE: $20.00 a year!

Package 3

advert listed on Directory/Business Listing page
advert includes your business name
advert includes your business description
(up to 350 characters)
advert includes one picture or logo
advert includes your contact details

PRICE: $50.00 a year!

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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otari hrvatski recepti 2a skrsni stol

Predjelo u Hrvatskom primorju: Pinca, prsSuti jaja

Od krajnjeg juga Dalmacije do sjevera Istre na uskrsni se stol iznosi taj fini bijeli kruh (zapravo
kolac) uz koji se jedu narezani prSut, mladi luk i Sarena jaja. Priprema se obi¢no dugo, ali evo i
novog recepta s brzom pripremom

PRIPREMITE:

11 kg oStrog brasna za lim
2 instant-kvasca,
20 dag maslaca sobne temperature za lim,
- 10 dag Secera,
%" 1 vanilin Secer,
|| 4 z7umanjka
' 1 za premazivanje,
4 dl mlijeka,
10-15 dag groZzdica,
- naribanu koricu neprskanog limuna,
2-3 zlice domace travarice ili lozovace,
Sol

Pomijesajte brasno i suhi kvasac. Izradite maslac
pa umijeSajte u brasno, zatim dodajte obje vrste
Secera, koricu, rakiju 1 sasvim malo soli. Mijesite i1 po potrebi dodavajte mlakog mlijeka jer tijesto
mora biti ¢vr§¢ée od drugih vrsta s kvascem. Stavite na toplo da uzade, a obujam se udvostruci.
Premijesite i podijelite u tri dijela pa ih oblikujte pogace. Neka na topome uzlaze jo§ 20 minuta.
Zatim premjestite na namasteni i pobrasnjeni lim te svaku pogacu triput zarezite prema sredini da
bi se povrsina raspuknula. Namazite ih umuc¢enim Zumanjkom. Pecite 50 minuta u pe¢nici,
zagrijanoj na 200 °C, pa i dulje.

U skromnim domovima i u gospodskim ku¢ama Sunku se za Uskrs posluzuje s drugim mesnim
jelima, 1 to ukraSenu na starinski, tradicionalan nacin.

Glavno jelo u Varazdinu: Sunka na varazdinski

U skromnim domovima i u gospodskim ku¢ama Sunku se za Uskrs posluzuje s drugim mesnim
jelima, 1 to ukraSenu na starinski, tradicionalan nacin

PRIPREMITE: 1 kg brasna + za lim, 6 dag kvasca .&nbsp:4 dag Secera, 40 dag maslaca + za
lim&nbsp:, 5 jaja,.&nbsp:1 Zumanjak, sol, 1 zlicu mlijeka, komad dimljene Sunke tezak 1-1.2 kg

Skuhajte Sunku. Neka se ohladi u teku¢ini od kuhanja pa hladnu dobro obrisite. U meduvremenu
za tijesto namrvite kvasac u 2,5 dl mlake vode. UmijeSajte po 10 dag brasna i Secera. Kad taj kvas
uzade, primijesajte preostali Secer 1 brasno, zatim omekSani maslac te jedno po jedno jaje. Dugo

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government
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mijesite.

Neka na toplome uzlazi da se obujam udvostruc¢i. Ponovo
premijesite pa podijelite na 2 nejednaka velika dijela 1 jedan
mali. Manji dio veceg dijela razvaljajte u oblik Sunke. Stavite
na namasten i pobrasnjen lim, a nanj polegnite Sunku. Najveci
dio razvaljajte da pokrijete Sunku. Preostalo tijesto tanko
razvaljajte te narezite na tanke i Siroke rezance. Siroki stavite
preko sredine Sunke, a na to od drugog komada zavezan
ukrasni ¢vor.

' w\\ b ;-"“" |

ky _ NG

tijesta. Pomijesajte Zumanjak s mlijekom pa time premazite Sunku. Pecite u pe¢nici, zagrijanoj na
180 °C, pola sata, opet premazite smjesom Zumanjka i mlijeka pa pecite jos toliko, a po potrebi 1
dulje da bude posve peceno, a da korica kruha poprimi zlatnozutu boju.

Tanke rezance savijte i stavite na spoj donjega i gornjeg dijela

Desert u Imotskoj krajini: Torta od bajama

I na nekada$njim skromnim stolovima u selu Runjevici (Imotska krajina) za Uskrs se iznosilo sve
najbolje. Tako je znamenita i njihova torta, koja ne zaostaje za najslavnijima iz drugih hrvatskih
krajeva

PRIPREMITE: 9 jaja,30 dag Secera, 30 dag bajama (badema), 1 neprskani limun, 1 neprskana
srednje velika naranca, 1 vanilin Secer, malo cimeta, malo svjeze naribanoga muskatnog orascica,
2 Zlice sitnih mrvica za kalup, proSek (ili rum), maslac za kalup, 4 dl slatkog vrhnja, 3 Zli¢ice
Secera u prahu

Mrvice obilato zalijte proSekom ili rumom. Dugo mijesajte Zumanjke sa Se¢erom. U gustu,
svijetlu smjesu primijesajte mrvice te naribanu koricu agruma. Posebno istucite ¢vrst snijeg od
sasvim malo posoljenih bjelanjaka. PrimijeSajte Zumanjcima naizmjence s bademima.

Glatko tijesto ulijte u namasten kalup posut
mrvicama. Pecite 45 minuta u pecénici, zagrijanoj na
180 °C. Zatim probodite ¢ackalicom pa, ako je

vlazna kad je izvucete, joS§ malo pecite. Kad je torta
W sasvim pecena, iskljucite zagrijavanje, ostavite
poluotvorena vrata pe¢nice da se prosusi na desetak
minuta.

¥ Prije posluzivanja istucite slatko vrhnje sa Se¢erom.

- Tortu ukrasite bombonci¢ima u obliku Sarenih jaja, a

uz to ponudite tu¢eno vrhnje (u drugim prilikama
tortu omazite tu¢enim slatkim vrhnjem).

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well is supported by the Australian Government



Uredi €e biti zatvoreni od 3. travnja do 7. travnja 2015.

AHDU lokacije

4.8 Parker Street
FOOTSCRAY 3011
03 9689 5811

1, 128-130 Walker Street
DANDENONG 3175
03 9791 6000

T B AR Www.accs.asn.au
bl NS Ga i s Kb i

Djelatnici AHDU

Glavna izvrsna ravnateljica

Financije

Program paketa drustvene skrbi - Footscray
Program paketa drustvene skrbi - Dandenong

Posrednistvo

Program kucne i drustvene skrbi (HACC) - Footscray

Program kucne i drustvene skrbi (PAG) - Footscray/Deer Park

(

(PAG
Program kucne i drustvene skrbi (PAG) - Whittlesea/Hume
Program kucne i drustvene skrbi (HACC) - Dandenong/Casey
Program kucne i drustvene skrbi (PAG) - Dandenong/Casey
Program potpore usluga staracke skrbi i zdravog starenja (ACSIHAG)
Projekti posebne namjene

Tutor

Administracija, Koordinacija nastave hrvatskog i engleskog jezika

Rad s klijentima

services@accs.asn.au

Franci Buljat
Ivanka Rogi¢
Marina Rozi¢
Gordana Dudovi¢
Silvana Pavlovski
Gordana Lukac
Lily Sili¢

Senada Eki¢
Biljana Barisi¢
Danijela Dabo
Darko Kotevski
Silvana Pavlovski
Anne Blight
Sanja Sokora
Zdravko Raji¢
Marijana Pokrivac
Rosie Jurina
Senada Eki¢

Rosie Jurina




