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Stovani gitatelji

Pred vama je joS jedno izdanje “Skrbnika” putem kojeg vas Zelimo
informirati o radu Australsko hrvatskih drustvenih usluga, nasim

programima i projektima u prvoj polovici 2014. godine. Vrijeme ne samo

da prolazi brzo, ve¢, kako bi rekli nasi stari, leti! Kao da ste juCer Citali
nase Bozi¢no izdanje, a evo i UskrSnjeg pred vama.

Nova 2014. godina zapocela je na isti nacin kako se i zavrSila

proSla - radno. | radnici, klijenti a i posjetitelji polako su se navikli na
novi ured u Footscray-u, i sada izgleda kao da nigdje drugo nismo ni
bili! Slijedece stranice doCarat ¢e vam nas rad i aktivhosti u ovom
kvartalu. Bilo je toga puno viSe, no za vas — najzanimljivije. Koristim i
ovu priliku kako bih pohvalila sve zaposlene u organizaciji, i naravno
volontere te im se zahvalila na svemu — jer bez njihovog truda i rada
nista ovo ne bi bilo moguce!

Uzivajte u Citanju.
U ime Upravnog odbora te svih zaposlenih u Australsko hrvatskim

drustvenim uslugama, Zelim vam Sretan Uskrs, uz Zelje da blagdane
provedete uz one koje volite!

Franci Buljat
Ravnateljica, AHDU
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Informacije o uslugama skrbi za starije osobe

Aged Care Service Improvement and Healthy Ageing Grant (ACSIHAG)

Posjeta hrvatskog veleposlanika za Australiju,

Dr sc Damira KuSena Australsko hrvatskim drusStvenim uslugama

U sklopu posjete Melbourne-u veleposlanih Republike Hrvatske za Australiju, Dr.sc. Damir Kusen,
odazvao se pozivu djelatnika Australsko hrvatskih drustvenih usluga i posjetio ih u njihovim novim
prostorijama u Footscray-u, u petak 24. sijecnja.

Skupu su nazocili novoizabrani predsjednik Upravnog odbora, Dr Vladimir Vizec, ravnateljica AHDU
Franci Buljat, te neki od djelatnika i volontera. Bila je ovo jedinstvena prilika upoznati veleposlanika sa
programima koje AHDU vec¢ godinama uspjesno vode, i kroz njih pomaZzu ¢lanovima zajednice,
pogotovo onima najpotrebnijima. Voditelji programa objasnili su veleposlaniku na koji nacin se pomo¢
pruza, a jedna od djelatnica direktne skrbi pricala je o svom radnom danu sa svojim klijentima.
Volonteri su govorili o svom doprinosu organizaciji, koji je zaista od neprocjenjive vrijednosti. Oni zaista
daruju nesto Sto je najdragocjenije, a to je vrijeme —
vrijeme provedeno sa starima i osamljenima.

Veleposlanik je sa svoje strane govorio o svojim
iskustvima tijekom dugogodisnjeg rada, osvrnuvsi se
posebno na svoj veleposlanicki mandat u Finskoj,
gdje se i upoznao s njihovim starackim domovima.
Pokazao je izuzetan interes za zajednicu, rad
organizacije i ponudio nesebi¢nu pomo¢ i suradnju.,
na ¢emu mu se iskreno zahvaljujemo.

Ovo pak nije bio prvi susret veleposlanika s radom
organizacije AHDU. Dr. sc. Damir KuSen ukazao nam L

je veliku cast i 19. prosinca 2013. u prostorijama Generalnog Konzulata Republike Hrvatske u
Melbourne-u polaznicima tecajeva hrvatskog jezika za odrasle dodijelio priznanja. Zahvaljujemo se
veleposlaniku inaravno Konzulici gospodi Idi Paulin Dutkovié na njihovoj podrsci kada je u pitanju
Sirenje hrvatske kulture i promicanje hrvatskog jezika.

This Project ‘Positive Ageing - Right fo Age Well’ is supported by the Australian Government
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Clanovi umirovljeni¢kog ‘Drustva Stjepan Radi¢’ - Ballarat ponovo su
ugostili djelatnicu AHDU kako bi proveli zajedni¢ko poslijepodne uz
predivan rucak, popracen tonovima hrvatske glazbe koji su sve prisutne
priblizili dragoj nam Domovini.

U Ballarat-u mala ali vrijedna grupa ¢lanova hrvatske zajednice, uvijek
veselih lica, ovoga je puta uzivala u drustvu ¢lanova klubova iz Geelong-a i
iz Footscray-a, te ¢lanica zenskog drustva ’Katarina Zrinski’. Nazoc¢ni su bili
i dragi im gosti Catherine King, Ministrica iz oporbe za pitanja zdravstva, te
njen suprug Mark Karlovi¢, jedan od prvih ¢lanova AHDU upravnog
odbora. Lijepo je bilo popricati sa gos. Karlovi¢em koji se uz razgovor
prisjecao lijepih trenutaka i ljudi s kojima je nekad suradivao.

Organizatori ove posjete gos. Paul Sari¢, Ante Juri¢, Andro Jurkovié, te
goséa Catharine King zahvalili su se svima koji su ovaj dan u¢inili ugodnim,
te izrazili zelju da se ovakva druzenja nastave najmanje jedanput godisnje.
Voditeljica Programa ‘Informacije o uslugama skrbi za starije osobe i
promicanje zdravog starenja’ iskoristila je priliku i1 predstavila nasu
organizaciju, te pozvala na uzu suradnju i medusobno podrZavanje.

Na kraju je pozvala sve one koji su voljni i u mogucnosti da nam se pridruze ==
u proslavi nase 30-te obljetnice u subotu, 14. lipnja u prostorijama Hrvatkog
Doma u Footscray-u.

Ponovni susret sa drustvom AHD ‘Stjepan Radi¢’ organiziran
je kroz programe HACC and ACSIHAG, a cilj mu je bio da se
gradske umirovljeni€ke grupe upoznaju, te na taj nacin

) zblize. Voditeljica programa Lily Sili¢ odredila je zajedno sa

' presjednicima druStava datum tog jednodnevnog izleta. Na
dvosatni put uputilo se oko 150 &lanova umirovljenickih drustava St
Albans, Gladstone Park, Footscray i Clifton Hill. Dan je bio sun&an, jedan
od sigurno zadnjih toplih dana jeseni u Melbourne-u, idealan za druzenja
u prirodi, tako da su ¢lanovi imali priliku posjetili Botanicki vrt koji im je

ostavio lijepe dojmove, a saznajemo da su posijetili i hrvatskog proizvodaca ‘Istra il
Small Goods’. Uz piknik, ¢akule i $alu, nakon ugodnih sati uputili su se svi zajedno “N“H\ s\ \
za Melbourne u nadi za nastavak ovakvih okupljanja u buduce. i

Silvana, ACSIHAG

Mirjana Miho¢ djelatnica AHDU uziva u I & = s < g o »  Josipa Herceg i Ana Romié's
cakulama s Predsjednikom Kluba ) ¥ g {4 gos. Boris Skontra, ¢lan drustva

gos. Benito Duka Lily Sil i Mirjana Miho¢ sa &lanovima Kiubova' - & ‘Stiepan Radi¢’
o

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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Tisina nije rjesenje - moramo razgovarati o problemu!
,MIR" RAZVIJAJIMO VEZE S POSTOVANJEM

Nasilje u obitelji problem je svih rasa, kultura, klasa i drustvenog statusa; radi

danas ga bolje prepoznajemo kao tjelesno, emocionalno, seksualno i
financijsko nasilje. Medutim, puno takvog nasilja mnogi smatraju normalnim.
Pocdinitelji su muskarci, a zrtve su pretezito zene i djeca.

Tijekom 2012. hrvatska je zajednica
ustala protiv nasilja u obitelji i
usprotivila se nasilju u nasoj kulturi,
zajednici i obitelji.

Gradska vije¢nica Melbourne-a

19. ozujka pretvorila se u forum “Ustani
i progovori' Ciji je domadin bio
Multikulturalni centar protiv obiteljskog
nasilja inTouch.

§ Faye Spiteri i gradonadelnik

Robert Doyle bili su glavni govornici.

Glavna zadaca ovog trogodi$njeg

projekta koji se provodi uz potporu

,':', drzave, je ojacati svijest o jednakosti
medu spolovima i razviti odnose

postovanja provedbom aktivnosti utemeljenih u primarnoj prevenciji koje su posebno osmisljene za svaku

etniCku skupinu. Svrha projekta je promijeniti stavove i pomoci u izgradniji kulture koja osuduje nasilje.

Kako bi ovo postigli inTouch je suradivao s poznatom neprofithom organizacijom Australsko-hrvatske
drustvene usluge (ACCS) u nasoj zajednici koja pruza usluge starijim gradanima. Osnovana je radna
skupina MIR kojoj je glavni cilj bio unaprijediti veze medusobnog postovanja.

Tijekom 2012. hrvatska je zajednica ustala i usprotivila se nasilju u nasoj kulturi, zajednici i obitelji. Svrha
projekta koji pomaze Australska drZava je pomodi u izgradnji kulture koja osuduje nasilje. Radna skupina
koordinirala je sedam dobro organiziranih, zabavnih dogadaja koji su bili usmjereni na prevenciju nasilja
nad starijim gradanima.

lako su svi dogadaiji bili vrlo zabavni, nije uvijek bilo lako buduéi da je bilo mnogo otpora i poricanja
problema medu ¢lanovima zajednice.

MIR je vec¢ jasno istupio i rekao NE obiteljskom nasilju. No ovo
nije dovoljno, ako se hrvatska zajednica ujedini bili bismo ne samo &
snatziji i zdraviji, ve¢ bismo ovime utabali put buduéim
pokoljenjima o vezama s poStovanjem, vezama koje su dobre i
zdrave. Vjerujem da smo kao zajednica snaziji ako se ujedinimo i

zajedno izrazimo svoje misljenje, a to nas ujedno &ini boljima.

Antonia Sili¢, Voditeljica projekta ‘MIR’

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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Penovie U skeolsikim Klupamgsa:

Programi u€enja za odrasle - Kompjuteri - travanj 2014.

Organizacija AHDU-a ve¢ niz godina organizira teCajeve vjestina koristenja kompjutora i Interneta za starije Hrvate
uz osnove Interneta u sklopu Programa obrazovanja za odrasle koji se se pokazali izuzetno popularnima, te je stoga
i nastavila pruzanje ovih usluga, tako da se te€ajevi trenutno odrZavaju na dvije lokacije u Footscray-u i Dandenong-
u. Ovaj program ima za cilji omoguc¢avanje koristenja kompjutora i Interneta putem tzv. “kiosks” aplikacija starijim
Hrvatima Ziteljima zapadnih i jugoisto¢nih podrucja Melbourne-a uz minimalnu pristojbu.

Tecajevi kompjutora u Dandenong-u i Footscray-u odrZavaju se u dva turnusa. U jutarnjoj smjeni te€aj se odrzava
za pocetnike i zamisljen je kao pocetni te¢aj upoznavanja osnova kompjutorskih i Internetskih aplikacija (ukljucivanje
i isklju€ivanje LapTop-a, logiranje, otvaranje Interneta, znacenje i funkcije simbola (icons), otvaranje / registriranje
osobne E-mail adrese, korisni¢ko ime, lozinka, Sign In-Sign Out, odasiljanje elektronske poste (e-mail), koristenje
aplikacije "attachment”, odasiljanje attachment-a, otvaranje i pohranjivanje attachment-a i sl.). U poslijepodnevnoj
smjeni te€aj se odrzava za napredniju grupu koji ve¢ posjeduju odredena znanja i tehnike koristenja Interneta a
program sacinjavaju tehnike transmisije i pohranjivanje fotografija sa SD i sli¢nih Kartica foto-digitalnih kamera,
odasiljanje grupnih e-mail poruka s attachmentima, pisanje i pohranjivanje Word dokumenata, Copy-Paste tehnika,
Photo Editing, Registriranje i koristenje Facebook drustvene mreze, Skype i sl. Program ucenja engleskog jezika za
odrasle osmisljen je kao jednostavniji komparativni pristup engleskom jeziku a u svrhu uporabe jezika za
svakodnevno snalazenje i razumijevanje komjutorske tehnologije.

Uz izmjenu iskustava i radost druzenja te upoznavanjem s osnovama digitalne kompjutorke pismenosti i u¢enje
engleskog jezika za potrebe
svakodnevnice, svi polaznici teCajeva
redovito ispunjavaju sve zadane zahtjeve ' Za servise, popravak i odrzavanje racunala
programa i s ushi¢enjem otkrivaju "novi nazovite s povjerenjem Zvonka.

svijet tehnoloSke komunikacije”.

Imate li problema s vasim osobnim racunalom?

B 0421597372
Voditelj te¢ajeva (=7 zed@tradingplaza.com.au
Darko Kotevski

This Project ‘Positive Ageing - Right fo Age Well’ is supported by the Australian Government
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NE ZELITE
U STARACKI DOM?

Jeste li ostarili? Onda ste dva puta viSe u prednosti pred
mladom generacijom - imate viSe vremena za uZivanje u
stvarima koje volite uz sve blagodati zrelosti i iskustva.

ZIVJETI DUZE - ZIVJETI BOLJE

Ako se sjecate joS u proslom (Bozi¢nom) Skrbniku smo
pisali o Velikoj reformi sustava skrbi za starije osobe u
Australiji istovi trebate znati o tome. Odrzali smo
mnoga Informativna predavanja u gotovo svim hrvatskim
klubovima i obavijestavali vas putem novena i radija o
kojim se to promjenama radi.

Ukratko reforma ima u biti cilj poboljSanja kvalitete vaseg
Zivota, a takozvani paketi pomo¢i u kuéi sada imaju
drugacji model, model usluga kojeg odreduju sami
korisnici.

KAKAV JE TO NOVI MODEL POMOCI U KUCI?

Ovaj model omogudit ¢e korisnicima usluga aktivno
sudjelovanje u procesu pruzanja pomoc¢i, kao $to su
postavljanje specifi¢nih ciljeva ili moguénost izbora
usluga i nacina pruZanja istih. Naglasak je dakle u vaSem
aktivnom sudjelovanju u postavljanju ciljeva Sto Zelite
postici ili poboljsati/promijeniti u vasem zivotu. Mozda
zelite biti viSe aktivniji u zajednici i druziti se; ili zelite biti
neovisni i poboljsati vasu pokretljivost odlazec¢i na
odredene vjezbe ili tretmane, itd.

Ministarstvo socijalne skrbi ¢e za svakog korisnika usluga
koji na to ima pravo odvojiti odredeni iznos novca, ovisno
o utvrdenom stupnju (Stupnjevi 1 - 4) Zapamtite ovo je
va$ novac i dobro razmislite na Sto ga Zelite potrositi.

Svaki korisnik usluga koji dobije ovaj paket, u suradnji s
organizacijom koja ga vodi (npr. AHDU) utvrdit ¢e plan
skrbi (Care Plan) i shodno tome odrediti financijska
sredstva za:

e Troskove administracije organizacije koja je dobila
paket (Administration Cost)

e Troskove planiranja i vodenja skrbi (Care Planning
and Management Cost)

e Troskove vezane uz direktnu skrb (Direct Care Cost)

Korisnik usluga mjesecno ¢e dobijati financijski obracun o
utroSenim sredstvima

Vodit ¢e se tzv. krizni fond (Contingency Fund) u slucaju
nepredvidenih troskova

OBRATITE NAM SE S POVJERENJEM UKOLIKO IMATE
DODATNA PITANJA NA KOJU VRSTU POMOCI IMATE
PRAVO, A ZELITE STO DUZE OSTATI U SVOJOJ KUCL

Evo nekoliko pitanja i ¢injenica koje morate uzeti u obzir

¢ Jeli mi teSko obavljati svakodnevne poslove u ku¢i?

e Mogu li se u potpunosti i neovisno brinuti za sebe?

e Zelimlijai dalje ostati Zivjeti u svojoj kuéi, iako ne
mogu sama sve raditi?

Ako Zelite i dalje nastaviti Zivjeti u svojoj ku¢i,

razgovarajte s ¢lanovima obitelji o tome $to i kako dalje

Raspitajte se kakva prava imate i koji su postupci
ukljuceni u dobijanje pomo¢i

Primijer kako mozete Koristiti novi model ili tako zvani
CDC paket:

Imate na primjer problem sa kretanjem i trebate pomo¢
sa kupanjem- umijesto da vam netko dolazi I pomaze vam
pri kupanju vi mozete koristiti novac iz vaseg CDC paketa
da kupite stolicu za kupanje, instalirate rukohvat u tusu
sto ce vam omoguciti da se sami otusirate radije nego da
ovisite o necijoj pomoci.

Nazovite AHDU na

9689 5811 (Footscray) ili
9791 6000 (Dandenong) i mi
¢emo vam pomoc¢i potraZiti
odgovore na vasa pitanja

S
.y -

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well' is supported by the Australian Government



http://www.google.com.au/imgres?imgurl=http://static.politika.co.rs/uploads/rubrike/169353/i/1/penzioneri-fot-D-JEVREMOVICH.jpg&imgrefurl=http://www.politika.rs/rubrike/Beograd/Pravo-na-tudju-negu-i-pomoc-i-za-stare-u-drzavnom-domu.lt.html&h=468&w=468&tbnid=4

- o PROGRAM POMOCI STARUIM
7 atd, & OSOBAMA U KUCi
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A NSNED U POSREDNISTVU

.\ A )Iiﬂ‘ﬁ"“ S DRUGIM ORGANIZACIJAMA

Buduci da su potrebe starijih ¢lanova koji Zele ostati Sto duze u svojim ku¢ama velike, a AHDU nema dovoljno paketa pomodi,
Upravni odbor je jos prije 4-5 godina odobrio da organizacija lobira kod drugih organizacija u njihovo ime, te da nasi radnici
budu oni koji ée pruzati direktnu pomocu u kudi.

o:"~

Trenutno imamo 50 starijih osoba kojima pomaZzemo na taj nacin, dakle putem posrednistva. Isto tako na ovaj nacin
pomaZzemo osobama iz zajednice koje traze zaposlenje.

Australsko hrvatske drustvene usluge teZe za kvalitetom rada svojih zaposlenih. Moramo i Zelimo znati jesu li oni s kojima
suradujemo (radnici, klijenti i druge organizacije) zadovoljni s nasim radom .Kako bismo to utvrdili posrednicki tim je proveo
jednu malu anketu. Evo odgovora:

Sto kazu radnici?

. ‘Sretna sam kad vidim osmjeh na licu svog klijenta’

. ‘Pruza mi zadovoljstvo brinuti se za druge’

. ‘Ponosna sam $to radim za ovu organizaciju’

. ‘Uzitak mi je pomagati ljudima koji to zaista cijene’

. ‘Pomagati ljudima koji ne znaju Engleski kako bi Sto duze mogli ostati u svojim ku¢ama — divno je biti dio toga’
. ‘Cast mi je imati pozitivan uéinak na ljude iz nase zajednice koji su tu istu zajednicu i izgradili’

Sto kazu voditelji programa drugih organizacija?

. ‘Vise sam nego zadovoljna profesionalizmom i kvalitetom rada koje pruZate i preporucit ¢u vas drugima’

. ‘Pri¢injava mi zadovoljstvo moj posao u kojem vidim kako se kliienti i radnici dobro slazu. Hvala vam za vas trud’
. ‘Hvala vam za vasu podrsku i rad kako bi osigurali da organizacija posla tece lako. To je ono sto cini veliku razliku!
. ‘Zadovoljstvo je raditi s vaSom organizacijom’

. ‘Osoblje i smjernice u AHDU su odli¢ni! Zaista su odraz 30-godisnjeg iskustval!’

. Kad zapocnem posao sa AHDU, sigurna sam da ¢e biti organiziran prema najboljim standardima’

Sto kazu korisnici nasih usluga (klijenti)?

. ‘Da nije vas ne znam kako bih ja mogla ovako sama’

. ‘Divno je biti dio nase zajednice, Cak iako sama ne mogu nista pruZziti’

. ‘Jako sam zadovoljna s radnicom koja brine o meni, jako smo vezani i presretna sam Sto je imam’
. ‘Moja obitelj i ja jako smo zadovoljni uslugama koje pruzate, nisam nikad imala problema’

. ‘Osije€am da me se slusa te da mi svi pokus$avaju pomodéi. Divan je to osjecaj’

. ‘Konacno s AHDU primam pomo¢ od nekoga tko me potpuno razumije’

Mirjana i Silvana
Tim posrednistva

This Project ‘Positive Ageing - Right fo Age Well’ is supported by the Australian Government
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Draga Ivka, jel’ tebi dosadno kuéi samoj? — pita Franjo svoju kumu.

“Nije uop¢e, Franjo’- odgovoara mu Ivka. Ja sam se lijepo organizirala sa djelatnicama Australsko hrvatskih
drudtvenih usluga i one mi lijepo objasnile kakve sve aktivnosti imaju. Ja sada redovito idem tamo i odli¢no
se osijecam. U AHDU moze$ uciti kako koristiti kompjeter, moze$ se obratiti za bilo kakvu pomoc¢ ali ja

najviSe volim planirane grupne aktivnosti (PAG).
“Sto su to planirane grupne aktivnosti’? - zainteresirao se Franijo.

“Nekoliko dana u tjednu se sastajemo u Deer Park-u i Footscray-u radecéi razne aktivnosti. Evo sada upravo
pletemo dZzemperi¢e za male, smrznute pingvine...takoder pletemo prekrivace koje c¢emo pokloniti ljudima
koji zive u staraCkim domovima. Puno toga znimljivog radimo! Posjecujemo redovito staraCke domove i
ljude koji tamo zive. Svaki drugi tjedan vjezbamo jogu koja je prilagodjena nasim starijim godinama. Imamo
predavanja o zdravlju, ishrani, raznim vladinim organizacijama na teme koje su interesantne za nas.
Ponekad odemo u kino, na piknik u park a redovito idemo na cjelodnevne izlete sa ¢lanovima ostalih grupa
koje se sataju na drugoj strani Melbourna, a u sklopu su AHDU”. - objasSnjava lvka. “Evo, neki dan smo bili
na zajednickom ruc¢ku sa raznim zajednicama koje zive u Melbournu. Rucak je bio organiziran od strane
volontera jedne drzavne organizacije. Bilo je zaista divno upoznati ljude koji imaju drugacije obi¢aje od

nasih!

Da ja ne bih tebi puno objasnjavala, najbolje je da ti nazoves ured AHDU na 03 9689 5811, dodjes, vidis

kako je nama lijepo i da nam se pridruzis”.

Draga Ivka, hvala najljepSa za informacije, pa vidimo se onda u Hrvatskim drustvenim uslugama’™ zahvalio

se kum Franjo.

Senada Ekic, PAG Coordinator (SZ)

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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HACC - Program kucne i drustvene skrbi - zapadna i sjeverna podrucja

Program prijateljskog posjecCivanja

ada se radi o programu prijateljskog posjecivanja volonteri su neprocjenjiv izvor . Kako

mnoge od nas brzina Zivota koji Zzivimo i svakodnevne obaveze spre€avaju da odvojimo
slobodno vrijeme i darujemo ga drugima tim viSe cijenimo ono $to drugi €ine za nas, ne o€ekujudi
nikakvu nadoknadu.

Zato Zelim sve vas koji ovo Citate zamoliti da sebi postavite pitanje: Poznajem li nekoga ko ve¢
pruza pomo¢ drugima, nekoga ko ima toplo srce i obilje dobre volje i uvijek je tu je kad ga drugi
trebaju?

Divno je ako ste na ovo pitanje odgovorili da, znaci poznajete nekoga tko odgovara opisu volontera
kakav je ,nama, u Australsko hrvatskim drudtvenim uslugama potreban.

Zato iskoristite priliku i tu osobu uputite da se obrate na jedan od nasih ureda ili u Footscray-u ili u
Dandenong-u gdje ¢e im Lily Sili¢ i Danijela Dabo dati vi§e informacija i uputiti ih u program
prijateljskog posjeéivanja.

Brojevi telefona na koje se mogu obratiti su 9689 5811 u Footscray-u i 9791 6000 u Dandenong-u.

Planirane grupne aktivnosti

PAG Bundoora Akcija “Mrva ljudske dobrote”

Polagani dolazak hladnijeg vremena i skore zime nas poti¢e na razmisljanje o onima koji
nisu u moguénosti priustiti sebi ili svojoj obitelji ono nanuznije. To je jedan od razloga zbog
kojeg su se ¢lanice PAG grupe u Bundoori bez trunke razmisljanja odazvale akciji pletenja
toplih kapa, Salova, rukavica i pulovera koje Zele darivati onima kojima je potrebno, onima
koji cijene mrvu ljudske dobrote, ne mjereci kako velika ili malena ona bila.

Akcija &e trajati tri mjececa, nakon Cega ¢e grupa posjetitti jedan od centara koji skrbi za
beskucnike i one koji su na putu da to postanu.Nazalost, mnogi su se pojedinci u
danasnjem drustvu sticajem razli€itih okolnosti nasli na rubu egzistencije, a isto su se
tako i mnoge obitelji sa djecom ne svojom voljom nasle u sli¢noj situaciji. Na nama ,
¢lanovima ovog dana$njeg drustva kome pripadamo, je da pruzimo ruku pomoci. Naravno
ukoliko zelimo i ukoliko mozemo. Plemenita akcija ¢lanica PAG grupe iz Bundoor-¢e je
simbol pruzene ruke, na njihov nacin.

Lily Sili¢ - Voditeljica programa kuéne i drustvene skrbi

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well' is supported by the Australian Government
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™ I3 11 ZajedniCko druzenje

Petak je dan kad se u uredu u Footscray-u, od 10 u jutro do
jedan poslijepodne okupljaju ¢lanovi planiranih grupnih aktivnosti koje
vodi djelatnica Senada Ekic.

Trenutno tri klijenta paketa drustvene skrbi sa sjevero-zapadnih podrucja
redovito dalaze u grupu. Vole dodi u grupu jer kako kaZzu tu se osjecaju
lijepo, popri¢aju malo sa drugima, nasmiju se, a naravno uvijek nesto i
lijepo imaju za pojesti.

Radnica Berta Salic na fotografiji je s klijenticama: Poropart Maria koju
ona dovodi; Milicom Mojzes koja u grupu dolazi sama i Blazenka Pavin
koju dovozi djelatnica/volonterka Bozena Jakicic.

Marina Rozi¢ - Voditeljica programa paketa drustvene skrbi (SZ)

Dr Vizec v posjeti nasim klijentima

Pocetkom godine dr Vladimir
Vizec (presjedavajuci
Upravnog odbora nase
organizacije) zrazio je zelju
posjetiti neke od klijenata
Australsko hrvatskih
drustvenih usluga. Cilj
njegove posjete bio je
provjeriti kako nasi klijenti
Zive i koliko su zadovoljni
uslugama koje primaju
putem na$e organizacije.

g,g) Ly

Dr Vizec sa klijenticom Mrs Vancas

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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Program kué¢ne i drustvene skrbi — HACC
Grupa Planiranih Aktivnosti za muskarce Hrvate pod okriljem opcine Casey

Organizacija Australsko hrvatskih drustvenih
usluga krajem prosle godine dobila je ponudu i
sredstva od Opcine Casey za otvaranjem
jedinstvenog pilot PAG programa namijenjenog
isklju€ivo starijim muskarcima hrvatskog
podrijetla koji su Zitelji te iste opcine.

Ciljevi ovakve specifi¢ne interesne grupe za
muskarce su sljededi:

Promidzba i poboljanje opéeg zdravlja i nacina
Zivota starijih muskaraca hrvatskog podrijetla
(kako fizickog tako i duSevnog i emocionalnog
zdravlja)

Promidzba zakona, odredbi, usluga i djelatnosti
koji poboljSavaju Zivot starijih muSkaraca
hrvatskog podrijetla

Stvaranje dubljeg i svrsishodnijeg druzenja i
gradenje prijateljstava starijih muskaraca
hrvatskog podrijetla

Postivanje i uCenje na temelju iskustava, znanja
i mudrosti starijih muskaraca hrvatskog podrijetla

Osnazivanje starijih muskaraca hrvatskog
podrijetla u nastojanju preuzimanja bolje
kontrole nad svojim zivotom.

Nakon odredenog vremena lobiranja i odabira
pogodnih muskaraca Zitelja Opc¢ine Casey formirana
je grupa od 13 Hrvata kojoj se gotovo kontinuirano
pridruZuje joS jedna omanja grupa od 6 muskaraca

This Project ‘Positive Ageing - Right fo Age Well’ is supported by the Australian Government
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¢lanova drugih PAG grupa i to iz jednostavnog razloga druzenja i
razmjene iskustava s muskarcima vrSnjacima, zemljacima istih ili
sli¢nih interesa.

U sklopu ovog pilot “muskog” PAG programa omogucili smo i
dvotjedno kuhanje hrvatskih specijaliteta tako da nam nasa vrsna
umjetnica i “majstorica” kuhinje Ljiljana Goja prireduje delicije
hrvatske kuhinje uz uobiCajene poslastice i deserte.

Grupa se sastaje ponedjeljkom u prostorijama Senior Citizens Club-a,
115 James Cook Drive, Endeavour Hills te se po potrebi ponekad u
kombinaciji s drugim grupama HACC PAG programa sastaje i nekim
drugim danima.

Prvi kvartal ove godine obiljeZio je raznovrsna dogadanja, mnoga od
njih bile su zajednicke aktivnosti s grupama koje se na istom mjestu
sastaju utorkom i petkom, a o kojima ¢e biti viSe rijeCi u ¢lanku koji B
slijedi.....

Program kucne i drustvene skrbi — HACC/PAG Dandenong i Endeavour Hills

Organizacija Australsko hrvatskih drustvenih usluga i ove 2014.godine, kao i ranijih godina, dobila je
drzavna sredstva za organiziranje dvije HACC/PAG grupe (Grupe Planiranih Aktivnosti u okviru Ku¢ne
Drustvene Skrbi) na jugoistoénom dijelu grada, to¢nije u Dandenong-u i Endeavour Hills-u.

Prvu, mijeSanu grupu koja se sastaje svakog utorka u prostorijama Seniors Citizen’s Club-a u Endeavour
Hills-u saCinjava preko 30-tak ¢lanova koji provode vrijeme u aktivhom razgovoru, izlascima, izletima na
piknike, posjetima okolnim muzejima, igranju karata, bo¢a, laganim aktivnostima tjelovjezbi, razmjeni
iskustava, Sali, te mnogim vrijednim predavanjima na razliCite teme iz podrucja oCuvanja zdravlja i
poboljSanja kvalitete Zivljenja u starijoj, “zlatnoj”zivotnoj dobi. Svakog drugog tjedna grupa uZziva u
okusima i mirisima domace hrvatske kuhinje tako da im je organiziran topli kuhani rucak koji spravlja
vrsna i profesionalna kuharica Ljiljana Goja. Uglavnom su to jela stare, ukusne i prvoklasne hrvatske
kuhinje...jela koja se nose u sje¢anju iz ranog djetinjstva, jela koja su nase bake prenosile genearcijama
s koljena na koljeno, zdrava i ukusna jela na kojima smo se mi odgajali i kojima smo odgajali i nasu

djecu Cak i ovdje u Australiji daleko od domaceg ognjista domovine nam Hrvatske.

Drugu grupu u Dandenongu, koja se sastaje jednom tjedno, takoder u prostorijama Seniors Citizen’s
Club-a u Endeavour Hills-u (petkom), sacinjava 15-tak Zena tre¢e “zlatne” Zivotne dobi koje uz aktivno
druzenje, zabavne izlaske i vrijedne informacije, izmjenjuju i obogacuju Zivotna iskustva te uz
profesionalno vodenje voditeljice Danijele Dabo ostvaruju postavljene ciljeve — socijalizaciju, smanjenje

osjecaja izoliranosti, obogacivanje informiranosti glede zdravijeg nacina Zivota te aktivniji odnos prema

zajednickim interesima grupe i pojedinaca.

é{ﬂtaN U ( -

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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Gdje smo-sve bili....u to- smo- sve radii...

Na Valentinovo 14.02.2014. sve tri grupe sastale su se na ru¢ku u RSL restoranu u
Dandenong-u gdje su obiljeZili jos jedan od svojih uspjesnih susreta a gdje su voditelji Danijela i
Darko svim ¢lanovima podijelili i prigodne simboli¢ne poklone (zenama ruzu a muskarcima
¢okoladno srce).

25/02/2014 kroz program ‘Informacije o uslugama skrbi za starije osobe i promicanje
zdravog starenja’ (ACSIHAG) organizirano je informativno predavanje u Hajduku (Dandenong
City Soccer Club) na kojem je odvjetnica Linda Pari¢ govorila o pravnim pitanjima i problemima
vezanim uz razliCite pravne transakcije 3to je Cesta nepoznanica Hrvatima doseljenicima starije
dobi.

f Muska grupa op¢ine Casey udruZena s ostale

1 dvije PAG grupe organizirala je i piknik

% 11.03.2014., u Willson Botanical Gardens u
f«f opcini Berwick gdje se je okupila oveéa skupina

P® nasih veselih ¢lanova uz meso na rostilju, obilje

MK salata i prvoklasnih hrvatskih domacih kola¢a

& zabavljajuci se i zaboravljajuci brige

| svakodnevnice, osobnu izoliranost i tegobe

starije dobi.

Takoder kroz program ACSIHAG u
prostorijama Seniors Citizen’s Club-a u
Endeavour Hills-u organizirano je predavanje
socijalne radnice, gos¢ée iz Hrvatske, Suzana Vargovi¢, koja je odrzala izuzetno uspjesno
predavanje za ¢lanove svih PAG grupa na temu ”lzazovi treée Zivotne dobi”, a o problemima
vezanim uz, danas sve ¢eS¢éu bolest, Alzheimer, odrZzano je takoder i informativno predavanje
za sve Clanove 3 PAG grupe.

Poslovna tvrtka "Regis nursing home”
takoder je odrzala informativno predavanje
0 svim uvjetima koji su potrebni u trenutku
kada se starija osoba odluéi ostatak Zivota
provesti u domu za starije osobe.

Suzana Vargovié

This Project ‘Positive Ageing - Right fo Age Well’ is supported by the Australian Government



Strana 15
01. travnja 2014.godine, za sve tri PAG grupe (ponedijeljak, utorak i petak) organiziran je izlet na Phillip Island s dva

mini autobusa. Izlet je protekao u veselju, pjesmi i Sali a pojedini “mladahni” ¢lanovi PAG grupa su se odvazili i na
ugodnu Setnju uz more te po pristanistu promatrajuci nadobudne ribi¢e koji su strpljivo Cekali da “neka zagrize”.

A prigodom Uskrsa nasa inventivna i kreativna volonterka i &lanica Stefica Simuni¢ kao i obiéno organizirala je radi-
onicu ukraSavanja prigodnih uskrdnih poklona koji su svojim sjajem i bljeStavilom zasjenili i sve one izradene
prethodnih godina.

Koordinatori grupe Danijela Dabo i Darko Kotevski uz vrijedne asistente (Ljiljanu Goju) i volontere (Stefica
Simunié, Tatjana Paji¢, Katica Milanovié, Katica Kovagevi¢, Marija Matulec, Janja Ivi¢evi¢, Smiljana
Dragicevi¢, Petar Teljega i Martin Antoni¢) svesrdno pokuSavaju ostvariti svoj bogati i raznovrsni plan i
program obecavajuci jos mnogo zanimljivih aktivnosti, izleta i zabave za sve naSe &lanove .

Danijela Dabo, HACC Koordinator PAG & FVP
Darko Kotevski, Koordinator PAG & oA

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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i AUSTRALSKO HRVATSKE DRUSTVENE USLUGE SUDJELUJU NA
¢ )

il FESTIVALU U FOOTSCRAY-U 2014.
PIE\S

vié demonstrira izradu

hrvgiski Ihacing |

A\ Clanovi drustva ‘Stiepan Radi¢’ Ballarat s Lily Sili¢
™ |
i

Gala Vecera pod pokroviteljstvom viktorijskog premijera

U subotu 15. oZujka 2014. Australsko hrvatske drustvene usluge su prisustvovale
“Victorian Premier Gala” ve€eri u Paladium Crown, Melbourne.

dris Jakm\/ac igAun Babié’;u_ drustvu cura iz AHDU

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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Uskrsni zec

Danas vjerojatno najvaznije uskrsno darivanje, darivanje djece, neko¢ je
bilo razmjerno skromno.

Djeca su dobivala uskrsna ukrasena jaja ili krus¢ic¢ u obliku pletenice s
umetnutim jajetom. Roditelji su jaja i peciva darivali djeci, djevojke
mladi¢ima i obratno, kume kum¢adi i sli€¢no. Djeca su ponekad darivana u
zamjenu za odredenu uslugu; kada bi raznosila blagoslovljenu vatru po
ku¢ama ili ako na Cvjetnicu u ku¢u unesu blagoslovljene grancice.

Majke i bake su znale skrivati jaja u travu u vrtu s pri€om da ih je donio
zec. Zato i danas ponegdje majke i bake upucuju djecu da od raznih
kupovnih materijala nacine gnijezdo i ostave ga na balkonu ili negdje u
kuci, u o€ekivanju uskrsnoga darovatelja.

Nakon prvog dana Uskrsa, koji se naj¢eS¢e provodio unutar obitelji, drugi
dan Uskrsa - Uskrsni ponedjeljak slavio se izvan obitelji. Djeca su se na
ulicama i livadama igrala jajima, a mladi su ljudi nakon dug korizmene
zabrane plesa zapoceli proljetno razdoblje javnog plesanja i veselja.

Uskrsna jaja

UkraSena jaja nosila su razli¢ita imena:

= U sjeverozapadnoj i srediSnjoj Hrvatskoj, pisanice ili pisanci
= U Lici, Slavoniji, Baranji i Bosni, Sarena ili Sarana jaja

= U Slavoniji, svilopis

= U Dubrovac¢kom primorju, napengana ili pengana jaja

Svi su ti nazivi vezani uz tehniku ukrasavanja rastopljenim voskom kojim se

izvode ornamenti: ovisno o kraju o koje

odnosno pengaju. Jaja koja se samo boje — maste, koloraju ili pituraju nose

drukdija imena.

Najcesée boje uskrsnih jaja bile su raz

Krajem XIX. stoljeca kupovne su boje pocele istiskivati prirodne, spravljene od [ ONY Facter!

razli¢itih trava, cvijeca i kore drveca.

m je rijec, jaja se piSu ili cifraju, Saraju

li¢iti tonovi zute, crvene, smede i crne.

BoZenin boZanstveni recept

Sastojci

* 8 jdja

= 250 g seéera

= 250 g ¢okolade u prahu

= 250 g mljevenih oraha

* 1 veda ili 2 manje narande
» Slag za ukras

Priprema

* Od bjelanjaca napravi snijeg
&okoladu, orahe i naribanu koricu od naranée.
peci na 30 min, na temperaturi od 200 C.

= Peceno odmah prelij sa sokom od narance

= Ohladi i ukrasi sa slagom.

Dobar tek!

Recept pripremila radnica i volonter AHDU Bozena Jakici¢

* U Zumanjke dodati Secer, mixaj. Lagano umijesaij

* Izlij u namaséen kalup za tortu (moze i u tepsiju) i

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government
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30-TA OBLJETNICA OSNUTKA

| ¢

AUSTRALSKO HRVATSKIH DRUSTVENIH

USLUGA (AHDU)
SUBOTA 14. LIPNJA 2014.

6.30 NAVECER (FOOTSCRAY DOM)

Zelimo vas i ovim putem pozvati na svedanu vedéeru u povodu 30-te obljetnice osnutka organizacije.

Za one koji to ne znaju, prije 30-tak godina osnovala se jedna mala organizacija u cilju pomoci hrvatskoj
zajednici. Danas, 30 godina poslije, Australsko hrvatske drustvene usluge poznate su Siroj zajednici kao
krovna organizacija koja pomaze ¢lanovima zajednice iz Hrvatske i Bosne i Hercegovine, Sirom Viktorije,
a najvise na sjeverozapadnim i jugoistocnim djelovima Melbourne-a.

Svecana vecera u lipnju posluZzit ¢e kao podsjetnik na proteklo razdoblje, tolike godine postojanja |
nesebi¢nog pomaganja zajednici.

Vecera Ce zapoceti u 6.30, bit ¢e tu nekoliko progodnih govora, zbornog pjevanja i folklora, a sve to uz
bogato pripremljenu veceru i pi¢e, uz popratnu glazbu vokalno instrumentalnog sastava “Magla”.

Buduci da smo mi neprofitabilna udruga, novac koji dobijemo od prodanih karata pomoc¢i ¢e nam u
pokrivanju troskova organiziranja same veceri. Karte kostaju $100.00 po osobi. Ukoliko Zelite vise
informacija nazovite nas u ured na 9689 5811.

Izuzetno nam je zadovoljstvo predstaviti vam poslovne ljude, kompanije i organizacije koji su nas veé
materijalno i medijski podrzali. Od srca vam hvala. Vas$ trud nece ostati nezapaZzen!

I&D Constructions — Ivo i Kata Filipovi¢
AHD Footscray — Uprava Udruge

Broncani sponzori:

MSM Rigging — Mladen i Marica Susnja
IBM Cranes — Mladen i lvanka Rogi¢
Victorian Multicultural Commission

Medijski sponzori

MBE Printing
Hrvatski Vjesnik
Radio postaja 3ZZZ, Hrvatski program

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government



Radno vrijeme tijekom Uskrsnih blagdana

Uredi Ce biti zatvoreni od 18. travnja do 22. travnja 2014.

AHDU lokacije
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Djelatnici AHDU

Glavna izvrSna ravnateljica

Financije

Program paketa drustvene skrbi - Footscray
Program paketa drustvene skrbi - Dandenong
Program paketa drustvene skrbi - Posrednistvo
Program paketa drustvene skrbi - Posrednistvo
Program kuéne i drustvene skrbi - Voditeljica (HACC)
Program kucne i drustvene skrbi (PAG)

Rad sa strankama - Footscray

Program kucne i drustvene skrbi (PAG, FVP)
Program kucne i drustvene skrbi (PAG)
Partnerstvo u zajednici (ACSIHAG)

Nastava hrvatskog i engleskog jezika.
Administracija, rad sa strankama
Administracija

1, 128-130 Walker Street
DANDENONG 3175
03 9791 6000

Franci Buljat
Ivanka Rogi¢
Marina Rozi¢
Gordana Dudovi¢
Mirjana Mihoc
Silvana Pavlovski
Lily Silié

Senada Ekic
Senada Eki¢
Danijela Dabo
Darko Kotevski
Silvana Pavlovski
Rosie Jurina
Rosie Jurina
Roko Zaper



