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Dragi Citatelji
Pred nama je vrijeme BoZi¢nih i novogodisnjih blagdana, za mnoge su to | najljepsi dani
u godini. Obitelj je na okupu, sve obveze ostaju po strani, a blagdanska atmosfera uz

obilje dobrog raspolozenja i lijepih Zelja, dio su svakog doma - ili bi trebali biti.

Pred nama je dakako i kraj jos jedne godine, vrijeme kada se prisjecamo onoga Sto je
proslo, ali Sto se ne zaboravlja, $to nas je ucinilo onakvima kakvi jesmo. Godina koja je
za nama bila je puna izazova za djelatnike Australsko hrvatskih drustvenih usluga. Kako
na najbolji moguci nacin, i sa ogranicenim sredstvima, podmiriti bar neke od brojnih
potreba nase zajednice, zvijezda je vodilja svih djelatnika ove organizacije. Svjedoci smo
ogromnih promjena u sektoru staracke skrbi, trudimo se uhvatiti korak s vremenom i
izmjene prenijeti nasim korisnicima usluga. Koliko smo u tome uspijeli, vi ¢ete moci
posvjedociti. Koristim ovu priliku da Rosie, Marini, Lily, Gordani, Senadi, Silvani,
Danijeli, Darku, Anne, Biljani, Veri i Senki, te svim radnicima koji skrbe za starije i
nemocne osobe i brojnim volonterima, izrazim priznanje | zahvalnost za njihovu
pozrtvovanost i trud koji su uloZili tijekom ove godine. Jer — Australsko hrvatske

drustvene usluge bez njih ne bi bile ono Sto jesu.

U ime svih Elanova Upravnog odbora, svif djelatnikg
Australsko hrvatskih drustvenih usluga, i u svoje
0sobno ime, Zelim vam Cestit i blagoslovijen BoZié, a u
Novoj 2016. godini puno zadravlja i osobne srece.

}

~

4

\ 7
N

~

Franci Buljat
Ravnateljica, AHDU

o N
£Z




_— )
“*PAKETI KUCNE SKRBI

Tijekom zadnje dvije godine dosta se govorilo o
promjenama u programu Paketa kuéne skrbi. Cinjenica
je ta, Vas osobno najvise interesira koliko ¢ete sati skrbi
primati tjedno i koliko trebate mjesecno pladati za

usluge koje primate.

No, moja uloga od 1.lipnja 2015, od kada je program
Paketa kuéne skrbi poceo operirati po novim Vladinim
pravilima, je da vase potrebe skrbi prilagodim Vasem

ukupnom drZzavnom doprinosu za skrb.

Vedina Vas Zeli Zivjeti u svojim domovima Sto dulje
mozZe i mi u organizaciji se trudimo da vam to
omogucimo putem nasih vrijednih radnica koje Vam
pomazu pri sredivanju kudée ili stana, odrzavanju
higijene prostora u kojem boravite, odrzavanju vase
osobne higijene, kupovine namirnica, odlascima
lije¢niku po recepte i lijekove, do banke, poste ili u

planirane grupne aktivnosti.

Broj paketa kucne skrbi na sjevero-zapadnom dijelu i
dalje je nepromijenjen i ima ukupno 25 paketa
(klijenata), kao i pet radnica (Berta, Bernarda, Ermina,
Milena i Mirjana) koje su ukljucene u direktno pruzanje
pomodi Vama. U prosloj godini, u program je doslo
dosta novih klijenata jer, na Zalost, jedan klijent je

OVE GODINE DVA NASA
KLIJENTA SU SLAVILA
JUBILARNE
RODENDANE...

preminuo, dva klijenta su presla na veci stupanj njege,
jedan klijent je otiSao u staracki dom dok je pet

klijenata napustilo program.

Ono sto sam uocila, radeci veé dulji niz godina u ovom
poslu je to da se tijekom godina radnice emotivno vezu
za klijenta pa tako i prozivljavaju sve njihove probleme,
raduju se zajedno s njima, slave rodendane, dok im

svaki gubitak kljenta tesko pada.

Na naSem programu paketa kuéne skrbi imamo klijente
koji nemaju nikoga od obitelji ve¢ imaju samo nas — oni
cekaju na nas, a svaki minut usamljenom je covjeku kao

godina ... Sretni smo da smo tu zbog Vas.

MARINA Roz1¢
Voditelj programa paketa kuéne skrbi

Josip Dorinko 90-ti rodendan
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Dragica Gigovic¢ 80-ti rodendan s Mirjanom

Dragica Pernar i Stanka Pucar s Bernardom Rajka Koncurat Rajka Koncurat s Erminom
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NA JUGU I ISTOKU MELBOURNE-A

PAKETI KUCNE SKREI

GORDANA DUDOVIC - Voditelj programa paketa kuéne skrbi

Uloga radnika (Direct Care Workers) koji vam pruzaju
skrb u vasem domu

Radnik koji vam pruza skrb ili Direct Care Worker je
osoba koja pomaze nemocénim i starijim osobama u
obavljanju aktivnosti svakodnevnog Zivota i provodi
osnovne postupke iz podrucja zdravstvene njege.
ZDRAVSTVENA NJEGA je struc¢na disciplina koja se bavi
brigom o pojedincu, obitelji i zajednici tijekom njihovih
raznovrsnih aktivnosti u razli¢itim stanjima zdravlja.
Zdravstvena je njega usmjerena na pomoc¢ bolesniku u
zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba. koje
pridonose ozdravljenju ili mirnoj smrti.

Glavni i odgovorni nosioci zdravstvene njege su
medicinske sestre, a nase radnice su osposobljene za
osnovna prakti¢na, teoretska znanja i vjesStine
(osnovnih postupaka) iz podrucja zdravstvene njege a

to su:

* sposobnost pruzanja osnovne njege i pomodi,
nadzora i prac¢enja te uocavanja promjena kod
nemocnih i starih; stjecanje znanja i vjestina za
pomo¢ provodenja higijene, odijevanja,
hranjenja, eliminacije (briga o izlu¢evinama) i
kretanja nemocne i starije osobe, razvoj
pozitivnog odnosa i ponasanja prema starim i

nemocnim osobama.

Osnovni princip u radu sa klijentima treba da bude
ocuvanje i podsticanje aktivnosti, koliko je god to
moguce. Radnica nije tu da radi sve umjesto klijenta,
ve¢ da mu pomogne oko obavljanja onih aktivnosti

koje objektivno ne moZe da izvede sam.

Pruzanje usluga kucéne skrbi

NIJE AGENCUJA ZA CISCENJE

Zadaci radnika kucne skrbi i pomoc¢i u kuci

1. Odrzavanje osobne higijene korisnika

2. Priprema, serviranje hrane po uputama i
pomaganje kod prehrane korisnika koji
nemaju poteskoce s disanjem, gutanjem i
Zvakanjem
OdrzZavanje higijene stambenog prostora
Pomoc pri kretanju i koriStenju ortopedskih
pomagala
Briga i nabava kuc¢nih potrepstina
Kontrola, nabava i briga o redovitom
uzimanju lijekova kod korisnika koji boluju od
kroni¢nih bolesti

7. Vodenje dokumentacije o skrbi korisnika
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Upoznajte nase radnice koje brinu za korisnike programa Paketa kuéne skrbi — istocno i juZzno podrucje grada
Melbourne-a.

Zdenka Jasminka Brigita Ljilja

Jos malo o Paketima Kuc¢ne Skrbi ...

Starost koja neminovno ¢eka svakoga od nas, ne mora da bude teska i da predstavlja problem korisniku usluga i
ostalim ¢lanovima vase obitelji.

Kada starije osobe dodu u situaciju da im zatreba pomoc-skrb, obitelj ih ¢esto smjesSta u Staracki dom, Medutim
znacaj obitelji i doma za sve nas je toliko veliki da, koliko god mi razumjeli svoju djecu i njihovu potrebu za
osamostaljivanjem,negdje u srcu se svi osje¢amo odbacenima, a “dobro jutro” i “laku noé¢” dojucerasnjih ukuéana
niSta nam ne moZe u potpunosti zamjeniti jednom kad ostanemo sami.

Domovi za stara lica nemoraju biti vas jedini izbor. Takozvani Paketi kuéne skrbi i pomo¢ u kuéi pruza vam
mogucénost da Zivite neovisno od pomoci drugih i to na mjestu gde se osjecate najudobnije, a to je u vasem domu.
Postoje mnoge organizacije u Melbourne-u koje pruzaju usluge paketa kuc¢ne skrbi i zaista vam se pruza veliki izbor

kakvu kvalitetu usluga Zelite i od koga.

Zasto se odluditi za organizaciju ‘Australsko Hrvatske Drustvene Usluge’?

* Zato $to govorimo hrvatski jezik

* Zato Sto smo jedina registrirana organizacija u Australiji s hrvatskim predznakom, koja ima pakete kuéne skrbi.
* Zato Sto svi nasi djelatnici imaju potrebne kvalifikacije

* Zato $to svakom klijentu pristupamo individualno sa puno paZnje i profesionalnosti.

%

Zato Sto obavljamo redovno nadgledanje programa u cilju poboljsanja kvaliteta nasih usluga i potreba svakog
korisnika pojedinacno.

Zato $to odgovorno biramo nase suradnike
Zato $to su iza nas stotine zadovoljnih korisnika

* Zato $to znamo nasu kulturu i obicaje.

A |

Vrijeme za kavu! Na Izletu kod Gospe! Sretan Rodendan Rina! Sretan Rodendan Milane!
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POSREDNISTVO

TKO VODI PROGRAM POSREDNISTVA NA
SIEVERO ZAPADNOJ STRANI GRADA

Ja sam Vera Paleka, rodena samu
Australiji, davnih godina.

Kad nisam na poslu onda pleSem folklor,
volunter sam za Melbourne Croaciju i
riznicarka za Australsko hrvatsko Zensko
drustvo ‘Katarina Zrinski’.

Volim biti dio hrvatske zajednice i sretna

sam S$to i na poslu mogu pomoci svom

hrvatskom narodu.

MOJ POSAO stekli dobru reputaciju. Zbog kvalitete usluga

koje nase radnice pruzaju, druge ih
Za starije ljude koji bi htjeli ostati Sto duze N . . - .
organizacije traZe i za klijente koji nisu Hrvati.

Zivjeti u svojim ku¢ama, a “Australsko hrvatske . e " .
) ) ! Trudimo se da ljudi iz zajednice dobiju pomo¢

drustvene usluge” nemaju dostupan paket . . . S
& ) panp koju traze, u prvom redu da im vladino tijelo za

skrbi koji financira Australska Vlada, postoji procjenu odobri takav status, po kojem bi imali

posrednistvo. Putem posrednistva lobiramo ,
pravo na pomoc.

kod drugih organizacija da oni prihvate nase
klijente. Tada im ja posaljem nase radnice koje VERA PALEKA - PROGRAM POSREDNISTVA
govore hrvatski jezik i poznaju hrvatsku (S2)

kulturu, sa Zeljom da se nasi klijenti osijecaju

ugodno i opusteno.

Ovaj program se svaki dan povecava jer smo

Trenutno ovaj program pruza direktne usluge oko 80 klijenata na podrucju Victorije.
lako je cilj ovag programa pruzanje pomoci klijentima, ne smijemo zaboraviti vaznost nasih radnica, njihovo fizicko, psihicko
stanje, njihovu stru¢nost kod obavljanja posla, odgovornost...

Stoga, osim $to na jedan indirektan nacin vodimo brigu o tome da je svaki klienat zbrinut, vazno je da se radnicama
organiziraju razni tecajevi, kao sto su Prva pomo¢, kako raditi s klijentima s demencijom, higijena pri pripremanju hrane,
sigurnost kod prijevoza klijenata, Sto napraviti u slucaju pozara, Cuvanje privatnosti klijenata; lista je duga a isto tako krojena

prema potrebi pojedinih radnica.

Organiziraju se i zajednicki sastanci na kojima se govori o pravima i pravilima koje radnice trebaju postivati za vrijeme rada sa
klijentima, te ostale novine vezane za njihow rad a koje se trenutno dogadaju u sektoru.

Molimo nazovite nase urede ako vi trebate pomoq, ili pak znate nekoga kome je ta pomo¢ potrebna.

SILVANA PAVLOVSKI - PROGRAM POSREDNISTVA (J1)
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ZELITE LI 1 DALJE #IVJETI U SYVOM DOMU, NO TREBA
VAM POMOCE?

ONA POSTOJI — I TO U SKLOPU VLADINOG
PROGRAMA PAKETA KUENE SKRBI!

Sto je paket kuéne skrbi?

Program paketa kucne skrbi pruza pakete skrbi i usluga kako bi se
zadovoljio visi stupanj potreba skrbi i pomogao vam da Zivite
samostalno u svojoj kuéi. Program paketa kuéne skrbi omogucuje
vam da sami skrojite koordinirani obujam skrbi i usluga kako biste
zadovoljili svoje potrebe skrbi i postigli svoje ciljeve.

Opseg skrbi i usluga koje se nude u sklopu Paketa kuéne skrbi
ukljucuje, ali nije ogranic¢en samo na:

* usluge pomodi: kao sto su pomo¢ kod pranja i glacanja,
¢is¢enja kuée, vrtlarskih poslova, osnovnih poslova
odrzavanja kuce, preinake u kuci vezane za vase potrebe
skrbi i prijevoz kako bi vam se pomoglo otici u kupovinu,
lijecniku ili pohadati drustvene aktivnosti

* osobnu njegu: kao sto je pomo¢ prilikom tusiranja ili
kupanja, odijevanja ili kretanja

* bolnicku njegu, srodne zdravstvene sluzbe i druge klinicke
sluzbe: usluge za sluh i usluge za vid

* koordinaciju skrbi i vodenje slucaja

Paketi kucne skrbi pruzaju se u Cetiri stupnja i mogu vam pruziti
skrb i usluge kakve su vama potrebne:

* stupanj pomaze osobama s osnovnim potrebama skrbi

* stupanj pomaze osobama s niskim stupnjem potreba skrbi

* stupanj pomaze osobama sa srednjim stupnjem potreba
skrbi

* stupanj pomaze osobama s visokim stupnjem potreba skrbi

Svaki stupanj paketa ima drugaciji iznos financiranja (subvencija) koji
savezna vlada ispladuje vaSem pruZatelju usluga da vama pruza skrb
i usluge. O iznosima subvencije moZete viSe saznati na web stranici
Ministarstva socijalnih usluga na www.dss.gov.au.

Paket kuéne skrbi moZete sa svojim pruzateljem skrbi skrojiti onako
kako ¢e najbolje udovoljiti vasim potrebama i ciljevima tako da to
bude zajednicki plan skrbi. Ovo je vazan dio postupka i pomodi ¢e
vam da dobijete najvise iz skrbi i usluga koje su vam potrebne.

Ova knjizica ima za cilj pomod¢i vama, vasoj obitelji i skrbnicima, da
shvatite postupak uzimanja paketa kuéne skrbi. Ona opisuje pet
koraka koje treba slijediti i Sto treba uciniti pri svakom koraku.

Pet koraka su:

Provijeriti kakvo imate pravo

Pronaci pruzatelja paketa kuéne skrbi
Izraunati troskove

Prihvatiti paket kuéne skrbi

Poceti primati usluge

e wNe

Ovaj tekst preuzet je iz informativne knjiZice “Pet koraka da
dodete do paketa kucne skrbi” koja se nalazi na vladinoj
internetskoj stranici, prevedena i na hrvatski jezik. Nazovite nas
ured ukoliko Zelite dobiti jedan primjerak.

https://www.dss.gov.au/ageing-and-aged-care/programs-
services/home-care/five-steps-to-accessing-home-care-
packages

»

e | (@5 Myagedcare

Department of Social Services

LR
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Program kucne i drustvene skrbi - HACC

NORTH WEST

Posjetili smo 1 Yering Station jedan od dragulja predivne udoline,

Yarra Valley koja privlaci turiste i ljubitelje vina iz cijeloga svijeta.

Page 8
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LZLET-YARRA VALLEY

Tvornica ¢okolade Chocolateria Yarra Glen, idealan
izlet za ljubitelje ¢okolade!

Jeste li ikad sanjali o tome da imate na raspolaganju
onoliko ¢okolade koliko mozete pozeljeti.? Kako se
blizi i blagdansko vrijeme, kupili smo slatke poklone
za nase najdraze.

BILJANA, SENADA I LILY
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Planirane grupne aktivnosti

DEER PARK I FOOTSCRAY

SENADA BosNIC EKIC - KOORDINATOR PLANIRANIH GRUPNIH AKTIVNOSTI
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WHITTLESEA AND HUME

Bozi¢ samo Sto nije stigao i svakako mozZzemo redi da je ovo
bila jos jedna izvanredna godina za PAG Whittlesea i Hume.
Kao i uvijek, nase grupe su ponovno bile aktivne tijekom
ovih nekoliko mjeseci.

| ovaj put smo imali smo priliku da sudjelujemo u jo$
jednom humanitarnom projektu ‘Wrap with Love, gdje su
nase pletilje svoje umijeée pletenja usmjerile u humanitarne
svrhe.

Radi se o pletenim dekicama koje su vrijedne ruke nasih
¢lanica plele neumorno i time pomogli ljudima Sirom svijeta
koji pate od ekstremne hladnode.

Tom velikodusnom projektu pridruzile su nam se i €lanice
PAG Footscray gdje smo skupa ispleli ¢ak 25 dekica. The
Society of Arts and Crafts NSW koja je i zapocela ovaj
velikodusni projekt od srca se zahvalila na doniranim toplim
dekicama koje ¢e ugrijate one u potrebi.

uzivali u ukusnim sendvicima i boZanstvenim kola¢ima.

Kako blagdanski dani dolaze i ove godine smo se portudili
oko Bozi¢nih dekoracija. Na dolazak BoZi¢a i ostalih
blagdana, uvijek se rado sjetimo rodnih krajeva, tako smo za
ove blagdanske dane smo napravili lanterne sa slikama
rodnih krajeva u kojima je ponovno zasjalo bozi¢no svijetlo.

[T L LS L L A s hed |
A

S

Osim rucnih radova, uveli smo lagane vjezbe koje ukljucuju
Jogu, Vjezbe iz stolice i Grupu za hodanje. Svi klijenti su
pronasli uzivanje u viezbama koje im pomazu u odrzavanju
aktivnosti tijela i uma kao i poboljSanju sposobnosti za
obavljanje svakodnevnih aktivnosti.

Svakako trebamo spomenuti jos nekih uspjesnih dogadanja
tijekom ovih nekoliko mjeseci, kao sSto su izlet to Yarra
Valley a posebno High Tea Party za nase klijente gdje su

BILANA BARISIC - KOORDINATOR PLANIRANIH GRUPNIH AKTIVNOSTI
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Planirane grupne aktivnosti

DANDENONG 1
ENDEAVOUR HILLS

Danijela Dabo - Koordinator programa kuc¢ne i drustvene skrbi

Darko Kotevski - Koordinator Planiranih drustvenih aktivnosti

ORGANIZACIJA AUSTRALSKO HRVATSKIH
DRUSTVENIH USLUGA | OVE, KAO VEC I NIZ
GODINA, DOBIVA DRZAVNA SREDSTVA ZA
ORGANIZIRANJE PROGRAMA PLANIRANIH
AKTIVOSTI (PAG) ZA STARIJE OSOBE HRVATSKOG
PODRIJETLA. CETIRI TAKVA PROGRAMA U OKVIRU
HACC (PROGRAMA KUCNE | DRUSTVENE SKRBI)
USPJESNO | AKTIVNO DJELUJU NA
JUGOISTOCNOM DIJELU GRADA, TOCNIJE NA TRI
LOKACIJE: ENDEAVOUR HILLS, DANDENONG I
CRANBOURNE.

Prvu, “mijeSovitu grupu’’ koja se sastaje svakog utorka u
prostorijama Seniors Citizen’s Club-a u Endeavour Hills-u, pod
ravnanjem Danijele Dabo i Darka Kotevskog, sacinjava preko
30-tak ¢lanova koji provode vrijeme u aktivnom razgovoru,
izlascima, izletima na piknike, posjetima okolnim muzejima,
igranju karata, boca, laganim aktivnostima tjelovjezbi,
razmjeni iskustava, Sali, te mnogim vrijednim predavanjima o

razlicitim temama iz podrucja o€uvanja zdravlja i poboljsanja

Page 12
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kvalitete Zivljenja u starijoj, “zlatnoj”Zivotnoj dobi. U svom
polugodisnjem programu ¢lanovi ove mjesovite grupe
sudjelovali su u razli¢itim aktivnostima kao $to su: izlet u
Geelong, posjeta Muzeju doseljenika, restorani Lynbrook
Hotel i Foodstar, mini olimpijada laksih sportskih aktivnosti -
“CROlympics”, izlet u Royal Botanical Gardens Cranbourne, i
druge.

Svakog drugog tjedna 3 PAG grupe (osim PA grupe) uZivaju u
okusima i mirisima domace hrvatske kuhinje tako da im je
organiziran topli kuhani rucak koji spravlja vrsna i
profesionalna kuharica Ljiljana Goja. Uglavnom su to jela
stare, ukusne i prvoklasne hrvatske kuhinje...jela koja se nose
u sjecanju iz ranog djetinjstva, jela koja su nase bake
prenosile generacijama s koljena na koljeno, zdrava i ukusna
jela na kojima smo se odgajali mi i uz koja smo odgajali nasu
djecu, ¢ak i ovdje u Australiji daleko od domaceg ognjista,

domovine nam Hrvatske.

I don
a recipe.

ChoaTAY
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Drugu “Zensku’’ PAG grupu u Dandenongu, koja se sastaje imale prigodu uZivati u mnogim zanimljivim aktivnostima kao
jednom tjedno, takoder u prostorijama Seniors Citizen’s Club-  $to su to npr. izlet u Olinda Cuckoo restaurant, riblja vecera u
a u Endeavour Hills-u (petkom), sacinjava 12-tak Zena trece “Hajduku”’, interaktivne seanse “English for fun”’, predbozi¢ni
“zlatne” Zivotne dobi koje uz aktivno druZenje, zabavne koncert u kazalistu DRUM, a uoci nadolazeéeg blagdana
izlaske i vrijedne informacije, izmjenjuju i obogacuju Zivotna BoZica, kao i svake godine, nase kreativne ¢lanice Zenske
iskustva te uz profesionalno vodenje voditeljice Danijele grupe, uz pomoc¢ volonterki Stefice Simuni¢ i Tanje Paji¢,
Dabo ostvaruju postavljene ciljeve, pretezito aktivnosti organizirale su radionicu ukrasavanja predivnih prigodnih
socijalizacije koje smanjuju osjecaje izoliranosti. bozi¢nih ukrasa (adventskih vijencica). Uz to, Zenska je grupa
Informativnim predavanjima omogucava se obogacivanje takoder imala prigodu sudjelovati i u informativnim
informiranosti klijenata glede pitanja zdravijeg nacina Zivota predavanjima o Paliativnoj skrbi starijih i Alzheimerovoj

te aktivnijeg odnosa prema zajednickim interesima grupe i bolesti.

pojedinaca. Zene su u okviru svog polugodidnjeg programa
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MUSKA GRUPA - CASEY

Trec¢a HACC PAG grupa “MEN’s Group Casey’’ organizirana
je uz pomoc sredstava opcine CASEY i namijenjena je
muskarcima hrvatskog podrijetla, pretezito Ziteljima te iste
opcine. Ova jedinstvena PAG grupa koju sacinjava 15-ak
muskaraca Hrvata koja se sastaje redovito jednom tjedno
takoder vodi i originalni program tzv. MEN’s SHED, u
prostoru radionica organizacije “Blairlogie”’ u Cranbourne-u,
gdje, koordinator grupe Darko Kotevski uz pomo¢
instruktora Vlade Jakopantza, pomaze nasim klijentima/
muskarcima izradivati razlicite ukrasne rukotvorine.
Program MEN’s SHED organizira se jednom mjesecno tako
da se klijente prevozi mini autobusom od Endeavour Hills-a
do Cranbourne-a i natrag. Muskarci, ¢lanovi ove grupe
ponedjeljkom takoder su u okviru polugodisnjeg programa
imali moguénost uZivati u mnogim zanimljivim aktivnostima
kao sto su to: mnoge zanimljive informacije o muskom
zdravlju i zdravom starenju, informacije Centrelink-a, izleti

na lokalne piknike, parkove, restorane. U posebnom dijelu
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programa grupe u “Men’s
Shed” (“Muska radionica”) tijekom

proteklih mjeseci, muskarci su od

City of
Casey

recikliranog drveta izradivali

ukrasne drvene okvire za ogledala.
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DRAMSKA GRUPA - CASEY

Cetvrta HACC PAG grupa pod imenom “Performing Arts
group”’ formirana je nakon odobrenih sredstava opéine
Casey, a na temelju potreba zajednice i Zitelja iste opcine.
Cilj grupe je njegovati sposobnosti i znanja kulturne bastine
Hrvata te razvijati nove nadine umjetnickog izraza kroz razne
oblike vizualnih performansa, dramskog umjetnickog
izraZavanja, kroz likovne oblike umjetnosti te metode
izrade rukotvorina i predmeta kuéne radinosti. Grupa je
mijesana, a sacinjavaju je Hrvati i Hrvatice, pretezito Zitelji
opcine Casey. Ova grupa dobila je za sada samo proracun za
6 mjeseci, tijekom kojih ¢e se publici predstaviti s dvije do tri
predstave. Prvi javni nastup grupa upravo planira u okviru
obiljeZzavanja Bozica 2015. mjeSovitim zborom vecine
¢lanova koji ¢e izvesti “a cappella” splet hrvatskih

tradicionalnih napjeva uz komi¢nu poemu i Zenski trio.

Koordinatori i voditelji ovih PAG grupa, Danijela Dabo i

Darko Kotevski i vrijedni asistenti Ljiljana Goja i Vlado
Jakopanetz, te nesebi¢ni volonteri (Stefica Simuni¢, Tatjana
Paji¢, Janja lvicevi¢, Katica Milanovi¢, Katica Kovacevic,
Martin Antonic, Alojz Smrk) svesrdno pokusavaju ostvariti
svoj bogati i raznovrsni program obecavajudi jos mnogo
zanimljivih aktivnosti, izleta i zabave za sve nase ¢lanove
pokusavajuci im uljep3ati Zivot te im ublaziti izoliranost,
sivilo i monotoniju ”zlatne” Zivotne dobi u nastojanju da im

Zivot bude sretniji i zdraviji.

DARKO KOTEVSKI - KOORDINATOR PLANIRANIH DRUSTVENIH AKTIVNOSTI
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Program ku¢ne 1 drustvene skrbi - HACC

_Program prijateljskog posjecivanja

BoZic¢ je obi¢no vijeme kada se pise o svemu lijepome $to smo
ostvarili u godini koja je na izmaku.

A, ja bih, za promjenu ovaj put iskoristila priliku da spome-
nem problem na koji ja, kao voditelj programa i organizacija
nailazimo. A to je pronalazenje novih volontera.

Australsko hrvatske drustvene usluge su imale tu sreéu da su
od samoga pocetka rada bile okruzene grupom dobronam-
jernih ljudi koji su se organizaciji prikljucili kao volonteri.

Dugi niz godina su svoje vrijeme , toplu rijec i strpljenje dari-
vali drugima. Vrijeme leti pa sada su neki od njih u situaciji da
je njima potreban volonter.

Neki Zive u svom domu, a neki su smjesteni u dom za starije
osobe ali i jedni i drugi imaju istu potrebu, potrebu da ih
posjeti netko tko govori hrvatski jezik i tko dijeli iste obicaje
kao i oni.

Mi, u Australsko hrvatskim drustvenim uslugama, nastojimo
izadi u susret koliko god mozemo kada se ukaze potreba,
medutim nailazimo na prepreke. Jedna od njih je pronaci
nove volontere , osobe iz hrvatske zajednice koje bi voljele
podijeliti slobodne trenutake sa starijim ,usamljenim ¢la-

novima hrvatske zajednice.

Zato bih molila vas koji budete ¢itali ovo izdanje

“Skrbnika” ,bez obzira radilo se o korisnicima nasih usluga,
volonterima ili ¢lanovima obitelji da, ukoliko poznajete osobu
koja bi voljela volontirati , govorite o nama, govorite o tome
Sto radimo, o tome koju dobit vi, kao korisnik nasih usluga ili
volonter koji pruza uslugu, imate od tjednih posjeta. Pozovite
ih da volontiraju s namal!!

Postupak da se postane volonter nije kompliciran, naprotiv
veoma je jednostavan. Bitno je naoruzati se dobrom voljom,
pozitivnom energijom i obratiti se meni, a za ostalo ¢u se ja
pobrinuti.

Ali isto tako ukoliko poznajete osobu za koju znate da je
usamljena i da bi joj posjet volontera uljepsao dan, javite opet

meni, a ja ¢u pokusati pronadi volontera koji ¢e je posjetiti.

Evo na kraju Zelim iskoristiti ovu priliku i svim mojim
dragim volonterima, klijentima koje volonteri posjecuju
i njihovim obiteljima poZeljeti sretan i blagoslovljen
Bozi¢, bozi¢ne blagdane i Novu 2016. godinu.

‘ LiLy SiLi€ - VODITELIICA PROGRAMA KUCNE | DRUSTVENE SKRBI

2RSTAURANT
ENTRANCE
THIS WAY 5

Page 16

Bozic¢ni Skrbnik 2015



TECA) MRVATSNOG JEZIKA 24 00

U prostorijama Generalnog konzulata Republike Hrvatske u
Melbourne-u, dodijeljena su, u ¢etvrtak 16. srpnja, priznanja
studentima koji su uspjesno zavrsili 1 semestar tecaja
hrvatskog jezika za odrasle ove godine. Tecajeve
organiziraju i vode Australsko hrvatske drustvene usluge,
koji na ovaj nacin podrzavaju ucenje hrvatskog jezika za
odrasle veé 20 godina.

Uvodne rijeci prisutnima uputila je Franci Buljat,
ravnateljica Australsko hrvatskih drustvenih usluga, koja je
izmedu ostalog naglasila vaznost pohadanja tecajeva ove
vrste, zahvalila se svima, a posebno gospodinu Dubravku
Belaviéu, Generalnom Konzulu Republike Hrvatske u
Melbourne-u. Prisutne je toplo pozdravio sam gospodin
Dubravko Belavi¢, koji je zahvalio studentima, ne samo zbog
njihove Zelje za u¢enjem hrvatskog jezika vec i zbog toga sSto
oni na ovaj nacin postaju Cuvari hrvatskog jezika u Australiji.
Studenti nisu samo druga ili tre¢a generacija pripadnika
hrvatske zajednice, vec i oni kojima je partner hrvatskog

podrijetla.

Ucitelji Marijana Pokrivac iz Dandenong-a, Zdravko Raji¢ i

Sanja Sokora iz Footscray-a takoder su prisustvovali dodjeli
priznanja. Zdravko Raji¢ je tijekom formalnog dijela veceri

govorio o svojim pozitivnim uciteljskim iskustvima.

Nakon sluzbene dodjele priznanja, prisutni su uzivali u

prijatnom razgovoru uz laganu zakusku.

Ukoliko ste zainteresirani za pohadanje tecajeva
hrvatskog jezika, bez obzira na stupanj znanja,
molimo nazovite Australsko hrvatske drustvene
usluge na 9791 6000 za vise informacija.

ROSIE JURINA - KOORDINATOR TECAJEVA HRVATSKOG JEZIKA

Bozi¢ni Skrbnik 2015
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Graduation Dandenong - November 2015

Organizacija AHDU-a ve¢ niz godina organizira
tecCajeve vjestina koristenja kompjutora i Interneta
za starije Hrvate uz osnove Interneta u sklopu
Programa obrazovanja za odrasle koji se se
pokazali izuzetno popularnima, te je stoga i
nastavila pruzanje ovih usluga, tako da se tecajevi
trenutno odrZavaju na tri lokacije - u Roxburgh
Parku, Footscray-u i Dandenong-u. Ovaj program
ima za cilj osposobljavanje osnovnih vjestina
koristenja kompjutora i Interneta putem tzv.
“kiosks” aplikacija starijim Hrvatima Ziteljima
zapadnih i jugoistoénih podruéja Melbourne-a, uz
minimalnu pristojbu.

Tecajevi kompjutera u Footscray-u odrzavaju se
jednom tjedno. Na tedaju za pocetnike polaznike
se poducava osnovama kompjutorskih i
internetskih aplikacija. Te¢aj za napredne
namijenjen je polaznicima koji posjeduju odredena
znanja te se znaju sluziti Internetom. Program ovog
te¢aja obuhvada prijenos i pohranjivanje
fotografija sa SD kartica, koristenje Skype-a,
Instagrama, Facebook-a.

Tecajevi kompjutora u Dandenongu odrZavaju se u
dva turnusa (3 sata jednom tjedno tijekom 15
tjedana ). U jutarnjoj smjeni tecaj se odrzava za
odrasle Hrvate pocetnike i zamisljen je kao pocetni
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te€aj upoznavanja osnova kompjutorskih i
internetskih aplikacija; ukljuéivanje i iskljuéivanje
LapTop-a, logiranje, otvaranje Interneta, znacenje i
funkcije simbola (icons), otvaranje / registriranje
osobne E-mail adrese, korisnicko ime, lozinka,

M -
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Interneta a program sacinjavaju tehnike
transmisije i pohranjivanje fotografija sa SD i sli¢nih
“memory”’ kartica foto-digitalnih kamera,
odasiljanje grupnih e-mail poruka s
attachmentima, pisanje i pohranjivanje Word
dokumenata, Copy-Paste tehnika, Photo Editing,
Registriranje i koristenje Facebook drustvene
mreze, Skype i sl.

Polaznici tecajava marljivo ispunjavaju sve
zahtjeve te s veseljem i velikim entuzijazmom uce
nove stvari. Uz u€enje, tecajevi su prilika i za
ugodno druZenje te razmjenu iskustava.

Sign In / Sign Out, odasiljanje elektronske poste
koristenje aplikacije “attachment”, odasiljanje
attachment-a, otvaranje i pohranjivanje

attachment-a i sl. Sanja Sokora '
U poslijepodnevnoj/vecernjoj smjeni organizirali ®d1’&0 Kote'us/iz
smo tecaj za napredniju grupu Hrvata koji ve¢ VOoDITELIT TECAJEVA

posjeduju odredena znanja i tehnike koristenja

FOOTSCRAY GRADUATION - November 2015

Imate li problema s vasim osobnim racunalom?

Sigurno ste se ve¢ puno puta upitali gdje i kome se obratiti kada se pokvari vase
osobno racunalo.

Za servise, popravak i odrZavanje racunala nazovite s povjerenjem Zvonka.

B 0421597 372
[=1 zed@tradingplaza.com.au

Zvonko ima dugogodisnje iskustvo rada sa racunalima.
Grovori hrvatski jezik; i $to je najvaznije poteskoce koje imate s raunalom
rjesava strucno i u kratkom moguéem vremenu.
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SASTANAK ORGANIZACIJA KOJE SKRBE
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ZA STARIJE CLANOVE HRVATSKE ZAJEDNICE U AUSTRALIJI

Ove godine Australsko hrvatske drustvene
usluge bile su domacini zajednickom sastanku
organizacija i institucija koje skrbe za starije
¢lanove nase zajednice diljem Australije. Pozivi
su upuceni svima; voditeljima starackih
domova s hrvatskim predznakom i nadleznima
u drugim organizacijama koji primaju vladinu

skrb za potporu starijima.

Skupu su se odazvali ravnateljica i dva ¢lana
upravnog odbora starackog doma Adria Village
iz Canberre, ravnatelj starackog doma Kardinal
Stepinac, s takoder dva clana upravnog
odbora, tri ¢lana upravnog odbora Viktorijsko
hrvatskih starackih usluga iz Geelong-a,
svecenici iz hrvatskih Zupa Woolongong i

Geelong. Domacdini su bili broj¢ano najjaci, uz

Bozic¢ni Skrbnik 2015

jednog ¢lana upravnog odbora, na sastanku je
sudjelovala i vecina zaposlenih, njih devet.
Svaka je prisutna organizacija imala izlaganje o
svojim poslovanjima, uspjesima i izazovima.
Nakon toga raspravljalo se o vaznim
promjenama u sektoru staracke skrbi i kako
one utjecu na rad i buduénost ovih

organizacija.

Donesena je odluka da se zajednicki radi na
jedinstvenoj anketi/istrazivanju, kako bi se
bolje razumjela demografija hrvatske zajednice
u Australiji i njihove potrebe.

S ponosom mozemo reci da smo se pokazali
dobrim domacdinima, u pravom hrvatskom
duhu!




AKTIVNOSTI V ZA)EDNICI
Organizirani izlasci

GEELONG

Jedna od inicijativa Australsko hrvatskih drustvenih
usluga je i ta koja pokusava ukljuciti i mladu generaciju u
razne aktivnosti koje se odrzavaju u hrvatskoj zajednici na
podrucju Viktorije.

Putovanja u Geelong na demonstraciju hrvatske kuhinje
su najnovija i do sada najpopularnija medu mladima a
odrZavaju se Cetiri puta godiSnje posjetom udruzi
‘Croatian Cultural Association’ Geelong. Ino Kuvaci¢ - Dalmatino

| tako je grupa volontera i ¢lanova hravtske zajednice u
utorak 1. prosinca odlucila sudjelovati u demonstraciji

BoZi¢nih recepata hrvatske kuhinje Ine Kuvacica, vlasnika C 1»
restorana ‘Dalmatino’ a Cije recepte smo priloZili za vas u > J l}’.ls Inq “

. ovom broju BoZi¢nog ‘Skrbnika’. L()() ”l%

Duck with Sauerkraut

Great winter dish, rich duck flavour compliment the sauerkraut perfectly. It is hearty dish to satisfy your heart and soul during
cold winter months. It is not difficult to make and it can keep in the fridge for a while. This kind of dish always tastes better
next day, so I recommend cooking it day before. You can serve it with potato puree or just good crusty bread.

* 1kg duck cut in pieces (use whole duck with bones) 1 cinnamon stick

* 500ml of vegetable stock 2tsp paprika (hot or mild)
* 100g pancetta Y4 tsp nutmeg grated

* 50ml extra virgin olive oil 2 bay leafs

* 500g sauerkraut Salt and pepper

* 4 garlic cloves, chopped

Cut the duck into pieces, season with salt, paprika and nutmeg. In a clay pot heat up olive oil.

Add seasoned duck and sear until nice and golden brown, take the duck out, add pancetta diced on cubes sauté until golden
brown, add garlic and sauté for couple seconds and add sauerkraut. On low heat sauté sauerkraut for ten to fifteen minutes.
Then add duck to the dish, bay leafs, cinnamon stick and vegetable stock. Braise on low heat for one hour on bake in the oven.
If you need add more vegetable stock as it braise.
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Chocolate Knedle (Knedle od cokolade)

Knedle are central European desert, Austrian in origin. Usually it’s made with plums, this is my version of knedle. You can use
many different fillings for knedle and different sauces. Strawberry and cherries are very nice in knedle. Serve with ice cream.

For the dough: For the filling: For the crumbs:
*  500g potatoes 500g cooking chocolate 100g bread crumbs
* 160g plain flour 50ml orange syrup 50g clarified
* | egg 50g butter 50 g sugar
*  Pinch of salt

Cook the potatoes in their skins. Peel and pass through a mouli grater. Mix in the softened butter, flour and egg.

Make the ganache by heating the orange syrup at 80C and folding in melted chocolate until it becomes smooth. Add the butter,
mix well and allow to cool.

Cook the breadcrumbs in a pan with the clarified butter (just fat from the butter without dairy, you can make this by heating
butter on low heat 60C, once butter separate, put it into a fridge and just use solid yellow part discharge milk from the bottom
of the dish) until golden brown. Allow to cool and add sugar.

Make balls from the potato mixture that are 1.5 cm in diameter. Fill the dumplings with the chocolate ganache until they turn
into 3 cm balls. Cook in boiling water for 4 minutes, dip into the breadcrumb mixture and sugar. Serve hot with chocolate and
orange compote sauce.

Ako ste se umorili Citajuéi ovo izdanje Skrbnika, evo malo prilike za aktivan odmor. Ovu smo
boZi¢nu krizaljku preuzeli s internetske stranice jedne osnovne Skole u Hrvatskoj! Vama i

vasim unucima zelimo dobru zabavu !

BOZICNA KRIZALJKA

1.PALIMO CETIRI NEDJELJE PRIJE BOZICA
2.JEDNARIJEC ZA RODITELJE, BRACU, DJEDA | BAKU.
3.TO JE NAZIV ZA USKRS, BOZIC, SV.SVETI...... (Jednina).
4. TREBALI BI ICI NANJU U CRKVU
5.BLAGDAN ISUSOVA RODENJA
6.UKRASAVAMO ZA BOZIC
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Pozelimo cijelom svijetu svako dobro
prigodom nastupajucih blagdana, au

Hrvatskim jezikom:
Engleski:
Njemacki:

Kineski:

Kineski (Mandarin):

Farsi:
Francuski:
Galski:
Havajski
Hebrejski:
Indonezijski:
Talijanski:
Japanski:
Poljski:
Ruski:
Spanjolski:
Sudanski:
Svedski:

Turski:

Novoj godini mir i srecu,

Sretna 2016. godina

Happy New Year!

Gutes Neues Jahr!

Gung hay fat choy Sun nien fai lok
Xin nian yu kuai!

Aide shoma mobarak!

Bonne annee!

Aith-bhliain Fe Nhaise Dhuit!

Hauoli Makahiki Hou!

Shanah tovah! /b
Elamat Tahun Baru! ’ “1
Buon Capo d’Anno!

Akemashite Omedetou G

Szczesliwego Nowego roku!

S No Godom!
Feliz Ano Nuevo!

Wilujeng Tahun Bar

ott Nytt Ar!

eni Yiliniz Kutlu €
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akho Wrjeie Cjeltonm Bz

AHDU LOKACIJE

Prizemlje, 4-8 Parker Street
FOOTSCRAY VIC 3011

Tel 9689 5811
Fax 9689 8419

Prvi kat, 128-130 Walker Street
DANDENONG VIC 3175

Tel 9791 6000
Fax 9791 6011

E-posta support@accs.asn.au
www.accs.ash.au

B/ @

il

Uredi Ce biti zatvoreni od 24. prosinca 2015. do 3. sijeCnja 2016.

i Blagdaii?

Glavna izvr$na ravnateljica

Financije

Program paketa drustvene skrbi - Footscray
Program paketa drustvene skrbi - Dandenong
Posrednistvo

Program kuéne i drustvene skrbi (HACC) - Footscray
Program kuéne i drustvene skrbi (PAG) - Footscray/Deer Park
Program kuéne i drustvene skrbi (PAG) - Whittlesea/Hume
Program kuéne i drustvene skrbi (HACC) - Dandenong/Casey
Program kuéne i drustvene skrbi (PAG) - Dandenong/Casey

Projekti posebne namjene
Administracija, Koordinacija nastave hrvatskog i engleskog jezika

Rad s klijentima

Predavaci

Franci Buljat

Senka Grancieri
Marina Rozi¢

Gordana Dudovié
Silvana Pavlovski
Vera Paleka

Lily Sili¢

Senada Ekic¢
Biljana Barisi¢
Danijela Dabo
Darko Kotevski

Anne Blight
Rosie Jurina

Senada Eki¢
Rosie Jurina
Darko Kotevski
Zdravko Raji¢
Marijana Pokrivaé
Antonia Sili¢
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