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Skrbnik

Australsko hrvatske drustvene usluge

Stovani &itatelji,

Pred vama je jos jedno izdanje “Skrbnika” putem kojeg vas Zelimo
informirati o radu Australsko hrvatskih drustvenih usluga, nasim
programima 1 projektima u drugoj polovici 2012. godine. Pitamo se
kako je brzo prosla ova godina, no kako budete okretali stranice ovog
biltena, vidjet ¢ete zapravo koliko je bila u isto vrijeme zahtjevna ali i
uspjesna. Koristim ovu priliku kako bih cCestitala i zahvalila svim
djelatnicima, volonterima, ali 1 Upravnom odboru na pozrtvovnom
radu — koji je i rezultirao ovakvim uspjesima, buduéi da se nista ne
dogada slucajno.

Rijetko kad Covjek osjeti ljubav, srecu, toplinu i1 potrebu za bliznjima
kao na Bozi¢. Neka takav osjecaj prati vas i vase obitelji kroz cijelu
godinu! U ime Upravnog odbora, svih djelatnikai 1 volontera
Australsko hrvatskih druitvenih usluga Zelim vam CESTIT BOZIC, a
u Novoj 2013. godini obilje zdravlja, mira i ljubavi.

Franci Buljat
Ravnateljica, AHDU
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Velika reforma sustava skrbi za starije osobe u
Australiji

Sigurno ste ve¢ ¢itali, ¢uli ili pak gledali na televiziji o nadolaze¢im promjenama u
sustavu skrbi za starije. Reforme koje ¢e provesti savezna vlada imaju namjeru
promijeniti naglasak sa “brige za starije” na “zivot za starije” Sto znaci izbor i
fleksibilnost za korisnike usluga.

Izmjene ¢e se dogadati postepeno i uzet ¢e pet godina da u potpunosti stupe na snagu.
Ovdje ¢emo nabrojiti samo neke od najavljenih promjena, a koje se odnose na skrb u
kuci.

Sto dulji ostanak u vlastitom domu

Ovaj naslov govori kako ¢e ovom reformom vlada podrzati Sto dulji ostanak u svom
domu na nacin da ¢e povecati usluge pruzanja pomoci kod kuc¢e. Reforme izmedu ostalog
sacinjavaju slijedeée izmjene:

. povecanje broja paketa skrbi kod kuée sa trenutnih 60,000 na 99,669

. povecanje broja paketa kojima ¢e upravljati korisnici usluga
. od 1. srpnja 2013. zapocet €e se sa novim vrstama pakata pomoci kod kuce
. 0d 1. srpnja 2014. zapocet ¢e se sa novim nac¢inom provjere imovinskog stanja kako

bi starije osobe mogle sudjelovati u pokrivanju troSkova skrbi, no oni koji su ve¢ u
sustavu skrbi nece ovim biti oStec¢eni 1 ne¢e morati viSe placati

. Maksimalan godi$nji iznos koji ¢e korisnici morati placati iznosit ¢e $25,000, dok
je $60,000 maksimalan iznos za zZivota koji ¢e osoba platiti

. Novi dodatak vrijedan $164.3 milijuna dolara za osobe oboljele od demencije
pomo¢i ¢e onima koji ostaju kod kuce i onima koji su u starackim domovima.

Da bi se postigli gore navedeni ciljevi, morat ¢e se dogoditi znacajne izmjene u
postoje¢im usluznim djelatnostima poput hrane koja se korisnicima donosi ku¢i,
prijevozu, prepravkama u ku¢i i odrZzavanju same kuce. Postoji moguénost da izmjene na
ovim podruc¢jima utjecu na odabir sve veceg broja ljudi na Zivot u tzv. umirovljenickim
naseljima radije nego u starackim domovima.

Kako smo rekli na pocetku, ovo su samo neke od planiranih izmjena u sustavu skrbi za
starije. Vise informacija mozete dobiti ako pregledate internetsku stranicu Ministarstva
zdravstva i skrbi za starije. Mi u uredu nastojat ¢emo prikupiti sve vazne informacije
kako budu postale dostupne.

Djelatnici AHDU-a
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FESTIVAL STARUJIH GRADANA U VICTORUI, NEDJELJA 7. LISTOPADA - FEDERATION SQUARE

Festival starijih gradana u Victoriji odrzao se na ‘Federation Square’ u nedjelju 7. listopada kako bi se obiljezio
medunarodni tjedan starijih.

Domacdin Standova koji se nalazio uz obalu Yarre, kraj ‘Federation Square’ bila je agencija ‘Centre for Cultural
Diversity in Ageing’. Informacije o programima i uslugama koji se nude starijim osobama mogli su se nadi sve na
jednom mijestu i to na hrvatskom jeziku.

Kao voditeljica programa “Aged Care Service Improvement and Healthy Ageing Grant” pri Australsko hrvatskih
drustvenih uslugama bila sam takoder prisutna kako bi vam pomogla odgovoriti na vasa pitanja u svezi usluga i
programa koji su vam bili dostupni na dan.

Festival je bio namijenjen starijim ljudima, njihovim obiteljima i prijateljima. Trajao je cijeli dan ,a bilo je tu glazbe i
ostale zabave.

Dan je bio predivan, te su mi se pridruzili mnogi hrvati koji su putem medija bili obavjesteni o ovoj prigodi te se

odazvali nasem pozivu.

Silvana Pavlovski
Voditeljica programa ACSIHAG

Tjedan njegovatelja 2012

2.6 milijuna australskih Zitelja trenutno vode brigu o ¢lanu svoje obitelji ili prijatelju koji je ili star i nemocan ili je
dusevno bolestan ili osoba s invaliditetom. Od nedjelje 14. listopada do subote 20. listopada zajednice diljem
Australije okupile su se u namjeri odavanja priznanja ljudima koji skrbe za ¢lana obitelji i tako obiljeZiti Tjedan
njegovatelja.

Ove godine krovna organizacija za potporu njegovateljima, Carers Victoria, Zeli ohrabriti udruge koje pruzaju
potporu njegovateljima iz neengleskih govornih podrucja da sudjeljuju u aktivnostima koje im se pruzaju tijekom
Tjedna njegovatelja i tako saznaju vise o kulturoloski prilagodenim uslugama koje su im dostupne.

Kako bi Sto dostojanstvenije obiljezili “Tjedan njegovatelja”, diljem su se Viktorije odrzavale prigodne svecanosti
koje su uz aktivnosti i zabavni program, pruzili priliku upoznati se s drugim njegovateljima i organizacijama koje
pruzaju adekvatnu pomoc.

Kako bi vise saznali o radu organizacije Carers Victoria posjetite internetsku stranicu:

http://www.carersvictoria.org.au

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government.
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Forumi - “Zdravi svakog dana”

Australsko hrvatske drustvene usluge (AHDU) organizirale su za ¢lanove hrvatske zajednice tijekom mjeseca
travnja, svibnja i lipnja pet foruma na podrucju Viktorije.
Forumi su imali zajednicki naziv “Zdravi svakog dana”, a organizirani su bili na slijedecim lokacijama:

Dandenong City Soccer Club (Hajduk) — Sjeveroisto¢na strana Melbourne-a

Croatian Association ‘Stjepan Radic” — Ballarat

Gippsland Croatian Association — Gippsland/LaTrobe, Traralgon

Australian Croatian Club — Mornington Peninsula, Rye

Australian Croatian Association (DOM Footscray) — jugozapadna strana Melbourne-a
Financijska sredstva koristena za ovaj projekt dio su programa Partnerstvo u zajednici (Community partners
program) Cije je djelovanje zavrseno 30. lipnja 2012. Cilj ovog programa bio je ukazati na poteskode s kojima se
starije osobe hrvatskpg podrijetla danas suocavaju u svezi pristupa ustanovama za skrb o starijim osobama. Kroz
ovaj program Zeljele su se otkloniti te poteskoce na nacin sto se poducavalo i informiralo osoblje u ustanovama za
skrb, o nasoj kulturi, obi¢ajima, ishrani i slicno. Ovaj program isto tako je pomagao starijim ¢lanovima nase
zajednice da se informiraju o tome na Sto imaju pravo i lakSe se odlu¢e o moguénosti koristenja usluga koje im se
pruzaju.
Ovi forumi bili su prilika za nase starije sugradane, ne samo da se druze i porazgovaraju medusobno, veé da
poslusaju Sto im razne ustanove imaju za reci, vezano uz njihova prava o pomo¢i kad dodu u odredenu dob. Bilo je
tu i korisnih savjeta od niza organizacija Sto se zdravlja tice, bilo da se radilo o preventivi ili pak moguénostima
kako olaksati trenutnu bolest ili nelagodu.

Southern Metropolitan Region

Mornington Peninsula

[
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This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government.
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Gippsland

Evo i popisa nekih organizacija koje su sudjelovale na nasim forumima.

RDNS Southern Migrant and Refugee Centre

Carers Victoria Ballarat regional Multicultural centre (BRMC)
Southern Health Linkages

La Trobe Community Health Centre Hearing Australia

Gippsland Multicultural Services Ballarat Hospice Care

Baptcare Carer Respite and Support Services

Arthritis Victoria New Hope Foundation

Mornington Peninsula Support Services Kronstadt Gardens Nursing Home

Country Club Lodge Aged Care ECCV

Maribyrnong City Council Aged Care Assessment Services (Timovi procjenjitelja
Alzheimers Australian (Vic) ispunjavanja uvjeta za koristenje odredenih programa)

Predavanja su bila kratka, ali informativna. Clanovi zajednice izuzetno su pozitivno reagirali na savjete koji su im
dani. Na forumu u Gippslandu i Footscrayu bila su prisutna i dva lije¢nika opce prakse (Dr Vera Nikoli¢ i Dr Vladimir
Vizec), koji su zajednici porucili koliko je zapravo vazno sam voditi racuna o svom zdravlju, imati istog lije¢nika na
kojeg se moze osloniti, pravilno se hraniti i slicno. Forumi u Melbourne-u imali su organiziran i kviz o zdravlju.
Stolovi su se zdusno natjecali, no samo pobjednici dobijaju poklon.

Sve u svemu vrlo uspjesan projekt od strane Australsko hrvatskih drustvenih usluga koji i postoje kako bi pomogli

hrvatskoj zajednici u Viktoriji, pogotovo njenim starijim ¢lanovima.

Silvana
CPP/ACSIHAG

Svecani ru¢ak - BALLARAT

4. studenog djelatnice AHDU-a pozvane su od strane HK
‘Stjepan Radi¢’ u Ballarat-u kako bi prisustvovale
sveanom rucku koji su s puno truda organizirali njegovi
marljivi ¢lanovi.

Naime, sveéenik Stjepan Gnjec koji ve¢ godinama
posjec€uje zajednicu i sluzi svetu misu, polako se povlaci u
mirovinu.

Nakon mise u St Alipius, Ballarat, oko 40-ak ¢lanova
uputilo se prema domu.

Nakon rucka presjednik kluba Benito Duka je u ime kluba
urucio dar sveéeniku u znak zahvalnosti $to ih je proteklih
godina mjesecno posjecivao putujuli ¢ak iz Geelong-a
gdje inace zivi i radi.

Svecenik je bio iznenaden lijepom gestom prisutnih te se

zahvalio svima koji su ga primali u svoje domove, hranili
ga i davali mu prenociste i toplu vodu.

Uz po koju suzu, zazeljeli smo mu sve najbolje.

Zadnju misu u Ballaratu, sveéenik Gnjec¢ ¢e odrzati u
veljaci. Svecenika ¢e nakon toga zamjeniti drugi koji
dolazi na duznost iz Hrvatske.

Silvana
ACSIHAG

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government.
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DESET GODINA OD DOBIVANJA PAKETA DRUSTVENE SKRBI ZA
SJEVERNO-ZAPADNI DIO MELBOURNE-A

Cinjenica je da trenutno Zivimo u doba produZenog
zivotnog vijeka, §to logi¢no prati saznanje kako je
svakog dana sve vec¢i broj starih ljudi kojima je potrebna
pomo¢.

DuzZnost Australsko hrvatskih drustvenih usluga je da
putem Paketa drustvene skrbi o starijim osobama
omoguci naSim klijentima odgovarajucu skrb kako bi se
u svom domu osjecali sigurno, zasti¢eno i sretno jer
zivot u udobnosti svog doma je vazan dio starenja.

Jednu od bitnih uloga pruzanja skrbi klijentima AHDU-a Jasminka Bionda Mirjana Brekalo
imaju njegovateljice starijih osoba €iji osmjesi i stisak
ruke su dovoljan znak klijentu da shvati kako nije sam i
da je vrijedno zivjeti.

Posao njegovateljice starijih osoba vrlo je zahtjevan,
moglo bi se reci tezak, ali svesrdno posvecivanje
klijentu, €ini taj posao plemenitim i vaznim.

Ove godine obiljezena je deseta godisnjica dobivanja
Paketa drustvene skrbi za sjeverno-zapadni dio
Melbourne-a. Trenutno Australsko hrvatske drustvene
usluge za sjeverno-zapadni dio Melbourna zaposljavaju
15 njegovateljica starijih osoba.

Prigodom obljetnice CEO Franci Buljat urucila je Marina, Franci i Mila Vugica
novcani bond i buket cvijeca u znak zahvalnosti za
dosljednost i pozrtvovani rad trima njegovateljicama
starijih osoba: Jasminka Bionda za deset godina, te
Mirjana Brekalo i Mila Vucica za Sest godina rada.

Marina Rozi¢
Voditeljica programa paketa drustvene skrbi (NW)

GODISNJICE DOBIVANJA PAKETA DRUSTVENE SKRBI ZA
JUZNI I ISTOENI DIO MELBOURNE-A

AHDU su dobile sredstva savezne vlade i za
Pakete drustvene skrbi za starije na juznom
(10) 1 isto¢nom (10) dijelu Melbourne-a.
Jedna od prvih radnica, njegovateljica je i
Jasminka Radivoj, kojoj je nedavno uruceno
cvijece i novcani bond u znak priznanja za
dugogodisnji rad.

Gordana Dudovic
Voditeljica programa paketa drustvene skrbi

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government.
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Program paketa drustvene skrbi - Posrednistvo

Australsko hrvatskim drusvenim uslugama (AHDU) je odobreno samo 45 paketa drustvene skrbi koji su financirani
od strane drzavne vlade. Potraznja za paketima ove vrste je u porastu pa kako bi zadovoljili potrebu AHDU je
sklopila ugovor sa organizacijama koje imaju slobodne pakete. Takvim na¢inom pokuSavamo pruZiti pomo¢ svakom
pojedincu hrvatskog podrijetla starijem od 72. godine ili pa mladem sa invaliditetom, koji traze skrbnu pomo¢.
Sasvim je normalno da se kao primalac usluga osjecate opusteniji i sigurniji u svojoj kuci kada vas posjecuje radnik
koji razumije vasu kulturu i koji govori vas materinji jezik.

Ako ve¢ primate paket usluga druge organizacije, a Zeljeli bi ste da vas posjecuju radnici koji govore hrvatski jezik,
nazovite nas ured i mi ¢emo u vase ime zatraziti posrednistvo s doticnom organizacijom te vam osigurati naseg
radnika.

U tom slucaju vi i dalje ostajete s tom istom organizacijom; niSta se ne mijenja, osim radnika.

Ako trenutno ¢ekate da vam se odobri paket i stavljeni ste na listu ¢ekanja, isto nas tako nazovite i mi ¢emo pokusati
Sto prije pronaci paket za vas sa organizacijom koja je ve¢ u posredniStvu s nama, te vam osigurati naSeg radnika.
AHDU ima obucene radnike hrvatskog podrijetla koji obilaze vase domove i koji vam pruzaju pomo¢ podrzavajuci
hrvatsku kulturu i jezik.

Ono §to bi vam nasi radinici mogli pomagati ako primate paket usluga je pomo¢ pri ku¢anskim poslovima, osobna
njega, prijevoz lijecniku, rodbini ili prijateljima, kupovina namirnica, priprema jela, te predah.

Za vise informacija nazovite Moniku na broj koji ¢ete nac¢i na zadnjoj strani Skrbnika.

Monika Kovagé

Program paketa drustvene skrbi - PosredniStvo

Australian Croatian Association - GIPPSLAND

! l nedjelju 18. studenog posjetila sam hrvatsku zajednicu u Morwell-u. Nakon puna dva sata lagane voznje, uz
predivne slike prirode koje se protezu duz Princess Freeway-a, do¢ekala su me kao uvijek, vesela i nasmijana
lica Hrvata, ¢lanova kluba kojih danas ima 30-ak.

I tog je vikenda bilo veselo. Kako saznajem iz kluba, skoro svake subote hrvatski klubovi sa gradskog podrudja
Melbourne-a posjecuju ¢lanove kluba u Gippsland-u koji se okupljaju za zajednicki rucak.

Uz lagane zvukove hrvatske glazbe, i obilan ruc¢ak hrvatska se rije¢ na daleko Cuje...

Velikim je autobusom grupa Hrvata, njih oko 50-ak, doputovala iz St Albans-a kako bi zajedno proveli dan. U
trenutku se sala napunila veseljem i razgovorom.

Nakon molitve, pristupilo se stolu punom hrane koju su pripremile vrijedne kuharice. Najpopularnija je bila domaca
sarma, a naslo se tu i nekoliko vrsta peCenja i raznih salata.

Kao voditeljica novog programa koji je financiran od australske Andrea Jelini¢ i Mirko Hrvojevic, /jjevo (Presjednik)
vlade ‘Aged Care Service Improvement and Healthy Ageing
Grant’ (ACSIHAG), obavijestila sam zajednice o nastavku rada
Programa partnerstva u zajednici koji je kompletiran u lipnju ove
godine, a koji se nastavlja pod gore navedenim drugim imenom.

da su svi dobro dosli. Za vise informacija nazovite tajnicu kluba
Andreju Jelini¢ na 5126 1521 ili 0448 370 788.

Silvana - ACSIHAG

i

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government.
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Program kucne i drusStvene skrbi - HACC

PAG Whittlesea

PAG Dandenong i Endeavour Hills

Hrvati trece zivotne dobi koji zive u sjevernim podru¢jima
Melbourne-a, to¢nije u op¢ini Whittlesea su dugi niz godina
strpljivo ¢ekali i kona¢no docéekali pocetak rada grupe za
planirane grupne aktivnosti.

Grupa je sa radom zapocela u drugoj polovici ove godine i
odmah u pocetku je privukla veliki broj zainteresiranih.
Trenutno broji Cetrnaest Clanova, a moram priznati da
imamo i odredeni broj onih koji su na listi ¢ekanja.

Clanovi grupe su veoma aktivni tako da Josipa L i Dragica
uZivaju igrati karte, dok su RuZa, Josipa B, Stefica i Marica
majstori za rummy ili kockice kako to one popularno zovu .
Dok se ove drage gospode zabavljaju ovom vrsto aktivnosti
dotle Marija B, Iva,Marija S, Nike, Pero, Marija V, Zeljka i
Anda zadovoljno prebiru po aktualnim dogadanjima i
vjerujte mi da se svi na kraju prikljuce razgovoru.

Medutim isto tako postoje i teme o kojima Zele saznati nesto
viSe pa su u zadnjih su par mjeseci aktivno uzeli ucesée u
predavanjima u svezi informiranja o uslugama na koje imaju
pravo i procesu ostvarivanja tih prava, diabetesu i
Alzhaimerovoj bolesti . Predavanja su pomogla da se
rasvijetle neka goruca pitanja kao recimo kako gledati na
zaboravnost i kada se o zaboravnosti treba razgovarati sa
lije¢nikom.

Trenutno se grupa priprema za zajednicki izlet i ru¢ak u
Endeavour Hills.

Lily Sili¢
Voditeljica PAG NW

Sredinom ove godine, to¢nije 22. svibnja zapocele su s
radom dvije nove grupe na jugistocnom dijelu
Melbourne-a. Op¢ina Casey dodijelila nam je prostoriju
bez placanja naknade na ¢emu im se i ovom prilikom
zahvaljujemo. Od skromnih pocetaka grupa je izrasla na
30-tak ¢lanova koji se svakog utorka sastaju [ provedu
vrijeme u razgovoru, igranju karata, boca, i laganom
vjezbanju. Nade se i pokoje korisno predavanje o
zdravlju i drugim temama. Svakog drugog tjedna
organiziran je topli domaci ru¢ak za koji se brine
kuharica Ljiljana Goja.

Bozi¢ je pred vratima, a ponosne ¢lanice PAG
Dandenong, svoja su tjedna okupljanja provele u izradi
bozi¢nih snjeskovica i kuglica koje im je nesebi¢no
demonstrirala ¢lanica Vesna Dinek.

Marija Matulec, Katica Lukad
te

Marija Miljko, PAG
Endeavour Hills sa
volonterkom Tanjom Pajié.

Nasa volonterka Tanja Paji¢ dragovoljno se prijavila i
izradu snjeSkovi¢a demonstrirala ¢lanicama grupe u
Endeavour Hills-u.

Danijela Dabo, voditeljica PAG SM

GNP
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This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government.
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Drugenje generacija - AHDU 1 V8L

Pitajte uCenike hrvatskog jezika Viktorijske Skole jezika u
Keilor Downs kakva im je bila ova prosla subota
10.listopada u 8koli. Sto su sve naugili I ponijeli sa sobom
u zivot? Mozda da isto pitanje postavite i njihovim
roditeljima, bakama i djedovima, no isto tako i
umirovljenicima, ¢lanovima planiranih grupnih aktivnosti
iz Footscraya koji djeluju u sklopu programa Australsko
hrvatskih drustvenih usluga.

Odgovor ¢e vjerujem biti isti. Ova subota ujutro bila je
ispunjena ne¢im novim,upoznavanjem, pricom te
ramjenom iskustva i znanja. Dvije generacije hrvatske
zajednice na zapadnom dijelu Melbourne-a sastale su se u
subotu i druzile na jedan poseban nacin.

Clanovi planiranih grupnih aktivnosti koji djeluju u sklopu
Programa kuéne i drustvene skrbi pri Australsko hrvatskim
drustvenim uslugama posjetile su centar Viktorijske Skole
jezika u Keilor Downs-u koji medu ostalim broj i stotinjak
ucenika hrvatskog jezika. Razlog je bio pribliziti mladima
neke gotovo izumrle tradicije nasih baka, poput kuhanja
(pravljenja kiflica), pletenja, vezenja i....... Vrijedne
gospode smjestile su se u dva razreda Skole i tamo
ponosno pokazivale svoje umijece. Djeca su se i sama
okuSala u ovim zanatima, mnogi su ponijeli primjerke
ku¢i, buduci da se u skoli nije smjelo peéi kolace. Mame i
tate takoder su izgledali zainteresirani. Bio je to zaista
lijep prizor, §to znaci da su radionice prosle uspjesno.
Poslije Skolskog odmora dosao je red na ucenike da

prisutnima pokazu ono §to oni znaju. Organiziran je
poseban program gostima i roditeljima u ¢ast. Svi su
razredi imali ne$to zanimljivo za pokazati; bila je tu prica
o nekim hrvatskim gradovima, predstavljanje
dalmatinskog psa, scenski poetski prikaz, recitacije
pjesama hrvatskih pjesnika, a otpjevalo se i nekoliko
hrvatskih pjesama.

Druzenje se nastavilo i tijekom lagane zakuske. Nasmijana
lica 1 komentari prisutnih, poput “ ovo bi trebalo cesce
organizirati” sve su govorili...

I §to re¢i poslije jednog ovakvog dana. On se nije slucajno
dogodio. U njega je uloZeno puno truda I vremana.
Inicijativa je potekla od koordinatorice planiranih grupnih
aktivnosti AHDU — Senade Eki¢, koja je kontaktirala
ucitelja hrvatskog jezika iz Keilor Downs-a Zlatka
Muhviéa. Zlatko je objerucke prihvatio ovu ideju i
angazirao druge ucitelje i ucenike. Senada je ¢lanove
grupe dobro pripremila za ovaj dan, vrijedne bake su
ozbiljno shvatile ovaj vazan zadatak i u skolu dosle
odli¢no organizirane — prave uciteljice. Svima jedno
veliko HVALA.

Mozda i poruka svima za kraj — “nesto mozes sam, sve
mogu ljudi” Svi smo mi vrijedni I svi mozemo nauditi
jedni od drugih.

Senada Eki¢, voditeljica PAG NW

This Project ‘Positive Ageing - Right to Age Well’ is supported by the Australian Government. » ;
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Prije odlaska na izlet Geelong

MUSKA GRUPA HRVATA — 4 JEDNODNEVNA IZLETA

Tijekom lipnja 2012. godine organizirana su Cetiri izleta za muskarce trece dobi od strane AHDU . Skupina
muskaraca Hrvata posjetila je MARIZ Vinograde i vinariju u Pijemontu - GIPPSLAND, zatim Sorrento, Geelong i
Melbourne-Federation Square. Izleti su organizirani udobnim minibusom (iznajmljivanje od op¢ine Casey-Doveton)
a ostvareni su kao jednodnevna putovanja (od 09:00 do 17:00). Tijekom svi Cetiri izleta muskarci su srdacno dijelili
svoja iskustva, uzivajuci u socijalnoj interakciji i istovremeno uc¢eci o novim i nepoznatim mjestima ,vjeStinama i
aktivnostima. Na kraju svakog izleta, sudionici su izrazili duboku zahvalnost organizatorima i koordinatoru puta
izrazivsi zelju za nastavak ovakve vrste organiziranih aktivnosti, ukoliko se slijede¢i put ukaze prilika. Takoder su
iznijeli 1 podijelili i neke vrijedne prijedloge i preporuke za moguce buduce programe ili vrste usluga koji bi za cilj
imali izolirane muskarce njihovog podrijetla.

Ukupan uspjeh ovog pilot programa ocijenjen je na osnovu tiskanog upitnika kojeg su svi sudionici projekta ispunili
po zavrSetku programa. Prikupljeni i obradeni podaci odgovora sudionika o uspjesnosti i kvaliteti obavljenog pilot
projekta su u konaénici ocijenjeni ocjenom: ODLICAN. Upitnik je pokrivao sve aspekte ovog programa s posebnim
naglaskom na razinu uspjeha za sve potrebne kategorije: izbor destinacija, hrana, ponudene informacije -
obrazovanje, socijalizacija, hrana, koordinator .

- Svi koji su sudjelovali u ovom projektu izrazili su potrebu za obveznim organiziranjem i razvijanjem ovakvih i
sli¢nih koordiniranih interesnih aktivnosti za njihove specifi¢ne dobne skupine i to kontinuirano u budu¢nosti. Oni su

takoder predlozili i mogu¢nost organiziranja posjete nekim drugim mjestima u buduénosti.

Darko Kotevski
Voditelj specijalnog programa

Federation Square
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ikad mije kasmo... za nauditl nesto move

U sklopu Programa ucenja za odrasle u drugoj polovici ove godine odrzani su specijalizirani te¢ajevi za
pisanje izvjeséa i kominikaciju na radnom mjestu - namijenjeni radnicima direktne skrbi za starije na
sjevorazapadnom i jugoistocnom dijelu grada. Ovaj tecaj bio je zatvorenog karatktera, namijenjen samo
radnicima.

Tecajevi poznavanja kompjutera i interneta pokazali su se izuzetno popularnima, stoga smo odrzali
dodatni tecaj za polaznike nastave u Roxburgh Park-u i Dandenong-u.

Tecajevi koristenja kompjutora i Interneta sadrzie elemente kompjutorske tehnologije sa osnovnim
poznavanjem Interneta i aplikacija (otvaranje osobne Email adrese, korisni¢ko ime, lozinka, “logiranje”:
Sign In-Sign Out, odasiljanje Email poruka, otvaranje Email poruka, adresar, prijenos i pohranjivanje
fotografija sa SD kartica fotokamere, pisanje i pohranjivanje Word dokumenata i sli¢no .).

Nadamo se da ¢e Ministartsvo obrazovanja odobriti nas zahtjev za sredstva i u slijedecoj 2013. godini,
tako da ¢emo biti u mogucénosti ponuditi tecajeve onima koji bi to htjeli, a nisu dosli na red ove godine.

Ivana Masic, - Roxburgh Park
Zeljka Mariani, Darko Kotevski - Dandenong

Istrazivanje specifi¢nih potreba zitelja hrvatskog podrijetla smjestenih u domovima za
starije osobe u Viktoriji

Pilot projekt - istrazivanje pod radnim nazivom “’Stari ali ne i zaboravljeni’’ (Old But Not Forgotten) provodi se od
strane AHDU u cilju , ispitivanja, istrazivanja, naznac¢avanja i procjene specifi¢nih potreba, zahtjeva i problema s
kojima se suocavaju stariji zitelji hrvatskog podrijetla koji su smjesteni u domovima za skrb starijih osoba u
Viktoriji.
Ovo je strazivanje naro¢ito usmjereno na specifi¢ne potrebe zitelja hrvatskog podrijetla smjestenih u domovima za
skrb starijih s posebnim osvrtom na vjerske, kulturoloske, i prehrambene navike te na slobodne Zivotne izbore. Zbog
ogranicenih sredstava istrazivanje je usmjereno na 4 organizacije za smjestaj i skrb starijih gradana u Viktoriji za
koje je nasa organizacija AHDU uspjela prikupiti okvirne podatke o najve¢em broju zitelja starije dobi hrvatskog
podrijetla:

Baptcare Westhaven Community, Footscray

Grantham Green/Operator Doutta Galla Aged Services Limited, St Albans

Springtime Sydenham - Aged Care Services, Sydenham

Uniting Aged Care Kingsville, Kingsville

U posebno pripremljenom upitniku zahtijevalo se od relevantnih osoba, ™
sluzbenika, skrbnika (i ¢lanova obitelji) odgovoriti na odredena pitanja
glede specifi¢nih potreba i eventualnih problema s kojima se susre¢u u
svojim ustanovama u svezi skrbi i pruzanja usluga ziteljima hrvatskog
podrijetla.

Ovaj je projekt jos u tijeku. Nadamo se da ¢e rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem pripomo¢i u planiranju skrbi za nase starije Zitelje u
buduénosti.

Darko Kotevski
Koordinator projekta

Uniting Aged Care Kingsville, Kingsville



http://www.agedcareguide.com.au/organisation.asp?orgid=625
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NA PODRUCJU OPCINE CASEY

Utorak, 20. studeni 2012. — Australsko hrvatske drustvene usluge obiljeZile su sluzbeni pocetak rada dvije nove
grupe planiranih aktivnosti na juznom dijelu grada Melbourne-a.

Pozivu na ovu svecanost odazvali su se, medu ostalima i Hon. David Davis, Ministar zdravstva i skrbi za starije 0so-
be pri Viktorijskoj vladi, Antun Babi¢, generalni konzul Republike Hrvatske , Luke Donnellan, ¢lan parlamenta za
Narre Warren North, Inga Peulich, ¢lan zakonodavnog vije¢a, Amanda Stapledon, novoizabrana gradonacelnica
opc¢ine Casey, Steve Ballard, ravnatelj zdravstvenog odjela za jugoisto¢ni dio grada pri ministarstvu zdravstva, Linda
Stewart Wynd, voditeljica odjela skrbi za starije za jugoisto¢ni dio grada pri ministarstvu zdravstva, djelatnici op¢ine
Casey, hrvatski radio i tisak, 1 na koncu najvazniji sudionici, ¢lanovi planiranih grupnih aktivnosti.

Franci Buljat, ravnateljica AHDU, potvrdila je kako se na sredstva koje je organizacija dobila od savezne i drzavne
vlade, dobivena pocetkom ove godine dugo ¢ekalo i zahvalila svima onima koji su bili ukljuceni u proces kako bi se
¢lanovima nase zajednice na podrucju opé¢ine Casey osigurala prijeko potrebna sredstva za rad ovakvih grupa.
Izuzetno dobra suradnja s op¢inom Casey omogucila je besplatan zakup prostorije u klubu za seniore Endeavour
Hills.

Dvije grupe sastaju se svakog utorka i uz topli, tradicionalni hrvatski rucak aktivno sudjeluju u raznim aktivnostima,
poput ru¢nih radova, igranja karata, boc¢a i nordijskog hodanja sa Stapovima. Koordinatori planiranih grupnih ak-
tivnosti redovito organiziraju informativna predavanja na razne teme koje zanimaju starije, no organiziraju se i brojni
izleti.

“Etno specificna organizirana druZenja znacajan su dio Programa kuéne i drustvene skrbi (HACC). Oni imaju osoban
pristup i prilagodene su specifi¢nim potrebama ljudi iz razli¢itih kulturoloskih i jezi¢nih sredina” rekao je izmedu

ostalog Ministar Davis u svom govoru.

Gospdin Ivan Gal, ¢lan nove grupe za planirane aktivnosti, zahvalio se na koncu svima prisutnima.

Franci Buljat
Ravnateljica AHDU
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Purica s mlincima

Sastojci:

purica

svinjska mast

sol

juha ili voda za podlijevanje
zacinsko povrée po ukusu
slanine po zelji

Mlinci:

1 kg brasna
1 jaje
mlaka voda
sol

Priprema:
Puricu treba dobro odisti, oprati, obrisati, moze se
nabosti i slaninom, posoliti i neko vrijeme ostaviti
da navladi sol. U unutrasnjost purice dodajte
zacinsko povrée, a zatim vezite konopcem za
kuhanje. Ovako pripremljenu puricu naglo
porumenite u plitkoj ugrijanoj masnoci, podlijte

Strana 13

vodom i pecite u peénici na temperaturi 220°C
dok meso ne omek3a. Za vrijeme pecenja Cesto
podlijevajte vlastitim sokom. Pecenu puricu
izvadite iz peénice i ostavite da se malo ohladi.
Sok malo podlijte, prokuhajte, procijedite i stavite
na toplom do upotrebe. Da bi purica bila ukusna i
socCna, treba je zalijevati sokom koji je pustila za
vrijeme pecenja, ili juhom. Oko mesa mora biti
dosta tekuc¢ine da ne zagori.

Mlinci:

Od brasna, jaja, mlake vode i soli zamijesite
poluévrsto tijesto kao za rezance. Tijesto podijelite
u viSe loptica tezine 5 dag i razvaljajte. Razvaljeno
tijesto pecite na srednje ugrijanoj plodi s jedne i sa
druge strane, dok svijetlo ne porumeni i dok se ne
osusi. Ovako osuSene i ispecene mlince izdrobite,
stavite u posudu, zalijte kipuéom slanom vodom,
pokrijte poklopcem i pustite kratko vrijeme, oko 2
minute, da se moce.

Namocene mlince ocijedite i joS vru¢e zamastite
sokom od pecenja. Meso stavite na sok od pecen-
ja i vruée usluzite kao glavno jelo.

NS

.\

Bozi¢ je rodendan Isusa Krista. Uz Uskrs to je
glavni krS¢anski blagdan, a proglaSava da je Sin
Bozji postao ¢ovjekom: radi nas ljudi i radi nasega
spasenja side s nebesa i utjelovi se. Tim rijeCima
staro kr§¢ansko vjerovanje ispovijeda tu istinu vjere,
a Novi Katekizam Katolicke Crkve potvrduje i
danas dvijetisu¢ljetnu vjeru Crkve da je Isus iz
Nazareta zaCet po Duhu Svetom i roden od Marije
Djevice. Dogodilo se to u punini vremena, u
vrijeme rimskog cara Augusta, u Betlehemu
judejskom. Postao je jedan od ljudi, njima u svemu
sli¢an osim u grijehu, na$ povijesni drug i suputnik.

Blagdan Bozi¢a je stoga priznavanje Isusovog
bozanstva i Covjestva, ali i prvi susret s njime, s
njegovim cjelovitim otajstvom. Bozi¢ kao ime za taj
blagdan ima osobitu ljepotu, ¢ar i osobitu povijest.
Pruza poruku o Bogu, ali isto tako poruku o
covjeku. Te dvije poruke su osnova poruke o miru.
U bozi¢tnom svetkovanju i Cestitanju te poruke
dolaze do izrazaja i Bozi¢u daju osobitu intimnost i
znacenje obiteljskog blagdana.

lako je bozi¢no slavljenje utemeljeno na biblijskom

>~ Sretan Boz

C!

i @

Bozi¢u i zato svojina svih krScanskih naroda, u
Hrvata je toliko istaknuto da se opravdano govori o
hrvatskom Bozicu, i to osobito zbog puckih obicaja,
posebice jaslica, bozi¢nog zita i drvca i narodnih
bozi¢nih pjesama.

Blagdan Bozica slavi se jedan dan, ali je
blagdanovanje proSireno na pripravu i produZeno
svetkovanje. Bozi¢u prethode i zatim ga slijede dani
osobitog slavljenja. Svi oni Cine osobit bozi¢ni krug
svetkovanja koji pocinje adventom — osobito
zornicama i1 danas adventskim vijencem — preko
Badnjaka stize do Bozi¢a pa zatim Nove Godine i
blagdana Bogojavljenja ili Svetih Triju kraljeva i
koledanjem s blagoslovom kuca i stanova.

Potrebno je upozoriti na pojavu koja ugrozava
istinsko bozi¢evanje danas, a to je komercijalizacija
blagdana. Valja izbje¢i potrosacki odnos prema
blagdanima, tj. podredivanje sve bozi¢ne priprave
trgovini. Vrijeme je da suvremeni vjernici ispravno
moderniziraju folklor Bozi¢a. Pred nama je i izazov i
zadatak: u svjetlu Bozi¢a, zauzimajuci se za opce
ljudske vrednote.


http://www.recepti.covermagazin.com/?p=3420
http://www.recepti.covermagazin.com/?p=3420
http://www.recepti.covermagazin.com/?p=3420
http://www.recepti.covermagazin.com/?p=3420
http://www.recepti.covermagazin.com/?p=3420
http://www.recepti.covermagazin.com/wp-content/uploads/2011/12/purica.jpg
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Starija osoba trebala bi uvijek uz sebe posjedovati svoje osnovne podatke (ime i prezime, godina rodenja, adresa
stanovanja) i broj telefona kontakt-osobe koju se moZe kontaktirati vezano uz doti¢nu stariju osobu. Ove se mjere

osobito odnose na starije osobe koje pate od kroni¢nih i kardiovaskularnih bolesti.

U razdoblju od 10-17 sati u ljetnom periodu starije osobe ne bi se smjele izlagati suncevoj energiji, poglavito ne
stariji sr¢ani bolesnici niti gerijatrijski bolesnici oboljeli od Secerne bolesti. No, kako je kretanje,aktivnost te boravak
na otvorenom, u prirodi potrebna starijim osobama preporuca se provodenje istih tijekom vecernjih ili jutarnjih

sati. Prigodom izlaska iz svog prebivalista starija osoba nuzno mora zastiti glavu SeSirom, maramom ili kapom.

Ukoliko se radi o starijoj osobi Cije kretanje je krajnje oteZano nuzno je ¢e$ce puta dnevno provjetriti prostoriju u

kojoj starija osoba boravi i odrzavati istu Cistom.

Preporuca se dnevno uzimanje do 2 litre tekucine (bilo kao 8 ¢asa negazirane vode bilo u obliku juha, variva ili
Cajeva) i obavezno sezonsko voce i povrée. Savjetuje se izbjegavati przena, pohana, slatka i jako zasoljena i

zacinjena jela.

Uz redovite lijecnicke preglede i pridrzavanje lijecnickih uputa, tijekom vrucih i sparnih dana starije osobe trebale
bi ¢esce kontrolirati krvni tlak. Isto tako vaZzno je odrzavati osobnu higijenu i osigurati starijoj osobi pravovremeno

uzimanje propisanih lijekova.

Glavobolja, mucnina i vrtoglavica znak su za uzbunu — starija osoba, osobito bolesna i funkcionalno

onesposobljena, treba se hitno javiti lije¢niku ili najblizoj hitnoj pomodéi.

Clanovi obitelji, prijatelji, susjedi, znanci i dr. osobe u vrijeme ljetnih vruéina trebali bi u€estalije kontaktirati stariju

osobu (svakodnevno i po nekoliko puta)

Preuzeto sa internetske stranice www.Prakticanzivot.com



http://www.Prakticanzivot.com

Prehrambene upute po medijima

Zdrava hrana
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Decki, budite iskreni... Koga biste mjenjali: Zenu ili ishranu...???

Moja Zena prirodno teZi cjelozivotnom obrazovanju.

Pogotovo zdravstvenom.

Pomno prati prehrambene upute po medijima.

Nazalost se po njima i ravna.

Ve¢ smo odavno u naSoj kuhinji otkazali gostoprimstvo svinjskoj masti.

A ubrzo zatim i preradevinama od iznutrica - a sve zbog sadrzaja holesterola.
Zbogom pasteticama, krvavicama, pecenicama, slasnoj przenoj slanini i sli¢nim
divotama.

Onda je Zena procitala da tjestenine debljaju.

Kako nevolja nikad ne dolazi sama, neki je dripac u Zenskoj reviji napisao da su
raj¢ice moguci izvor karcinoma.

I tako su s naseg stola nestali Spageti a la carbonara, makaroni sa salsom i jo§ puno
sli¢nih ljepota.

Onda je neka baraba na televiziji ocrnila ulje, jer da je to sporodjelujuci otrov i
presli smo na margarin.

Ne lezi vraze - netko je u jednom ¢lanku o$tro napao istog, jer da je po Stetnosti
blizak ulju.

Sad przimo luk u vreloj vodi.

Uzivanje jaja nam je u tjednom magazinu ogadio neki stru¢njak, a usput je zabranio
1 koriStenje soli pri kuhanju.

Zena je sladostrasno precrtala u jelovniku sve vrste jaja - u meko i utvrdo, na oko i
kajganu.

Nista vise ne solimo tako da potajice lizem bijele naslage s lonaca za cvijece ...
Prije mjesec dana je nekakva vegetarijanska kokos uvjerila zenu da su sve vrste
mesa grijeh protiv tijela i da su jedina istinski zdrava hrana mrkva, repa, kupus,
salata i neSpricane jabuke.

A onda je na radiju neki tip znanstveno dokazivao da je povrée dvostruki mac, te da
je njegova uporaba znanstveno upitna neovisno da li je uzgajano na prirodnom ili
umjetnom gnojivu.

Ostali su nam med, mlijeko i kruh ...

Onda su u ranijespomenutom tjedniku dali na znanje da med uzrokuje Se¢ernu
bolest, mlijeko da Skodi slezeni, a kruh se po ucinku bitno ne razlikuje od tjestenine.
U toj prehrambenoj stisci su se zena i kéer odale ¢aju od kamilice, zobenim
pahuljicama i rizi kuhanoj na vodi, a ja sam se bacio na pivo i leSo krumpire.
Nedugo nakon toga se naSao neki sadist s tvrdnjom da pivo uzrokuje protin, a da su
u krumpiru otkrili opasne sastojke koji mogu uzrokovati o§tecenje prostate.

Sada sam presao na vino i posije, no kako vino unistava jetru, a zobene pahuljice i
posije, po teoriji nekog zlikovca objavljenoj u dnevnim novinama, ko¢e normalno
funkcioniranje hipofize, ne znamo vise kako i $to ...

Zena ima 35 kila, kéer koji kilogram vise (sumnjamo da se povremeno iskrade van

.....

faraonu Ramzesu nakon $to su njegove ostatke "lijecili" u Parizu.

Brizna susjeda je, u strahu od naSeg neminovnog kraja, pozvala svec¢enika, koji je u
pratnji ministranta pozvonio na vrata s nakanom podijeljivanja posljednje pomasti.

"Samo to ne", zaurlala je Zena posljednjim snagama. "Nacula sam da se posljednja

pomast vr$i obi¢nim sjemenskim uljem, a on je smrt za organizam."

I tako sad. bez uputnice za bolji polozaj na onom svijetu, izgladnjeli, mumificirani,
ali zdravi, cekamo odlazak iz ovog prehrambenog svinjca ...




Radno vrijeme tijekom Bozicnih Blagdanﬂ

Nas ¢e ured biti zatvoren
od 24. prosinca 2012 do 2. sjecnja 2013.

AHDU lokacije

40 Pickett Street Prvi kat, 128-130 Walker Street
FOOTSCRAY VIC 3011 DANDENONG VIC 3175

Tel 9689 5811 Tel 9791 6000

Fax 9689 8419 Fax 9791 6011

E-posta services@accs.asn.au

WWWwW.aCcCs.asn.au
a—

Glavna tzvrdna ravnateljica Franct Buljat
Financije vanka Rogic
Program paketa drustvene skrbi - Footseray Maring Rozib
Program paketa drudtvene skrbl - Dandenong Gordana Pudovid
Posrednidtvo Mownika Kovac
Program kubne { drudtvene skrbl (FVP) - Footseray Lily Silis
Program kubne i drustvene skrbl (FVP) - Pandenong Silvana Paviovski
Program Rubne i drudtvene skrbl (PAG) - Footseray Senaoda RS
Program kubne L drudtvene skrbl (PAG) - Dandenong Danijela Dabo
Program kubne i drudtvene skrbl (PAG)- Pandenong Darko Kotevskl

Program. potpore usluga staracke skrbi i zdravog starenja (ACSIHAG) — Silvana Paviovski

Projehti posebne wawg’ewe
Projehti posebne wawg’ewe

Koordinatorica nastave hrvatskog { engleskog jezika

rad sa LeLLjewt’Lma

Awnne Blight
Darko Kotevski
Rosle Jurina

Po dogovoru




