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Pred nama je vrijeme Bozi¢nih blagdana i novogodisnjeg slavlja, za mnoge
najljepsi dani u godini. Obitelj je na okupu, sve obaveze ostaju po strani, a
blagdanska atmosfera uz obilje dobrog raspolozenja i lijepih Zelja, dio su
svakog doma - ili bi trebali biti.

Pred nama je dakako i kraj jo$ jedne godine, vrijeme kada se prisjeCamo
onoga §to je proslo, ali §to se ne zaboravlja, Sto nas je ucinilo onakvima
kakvi jesmo. Godina koja je za nama bila je puna izazova za djelatnike
Australsko hrvatskih drustvenih usluga. Kako na najbolji mogu¢i nacin, i sa
ogranicenim sredstvima, podmiriti bar neke od brojnih potreba naSe
zajednice, zvijezda je vodilja svih djelatnika ove organizacije. Koliko smo
u tome uspjeli, vi ¢ete moci posvjedociti. Koristim ovu priliku da Lindi,
Rosie, Marini, Lily, Gordani, Teri, Senadi, Silvani, te svim radnicima koji
skrbe za starije i nemo¢ne osobe i brojnim volonterima, izrazim priznanje i
zahvalnost za njihovu poZrtvovanost i trud koji su ulozili tijekom ove
godine. Jer — Australsko hrvatske druStvene usluge bez njih ne bi bile ono
Sto jesu.

U ime svif Clanova Upravneg edbora, svifi djelatnifa Qustralske
frwatstif dwStvenif usluga, i u svefje ascbne ime, Zelim vam
Cestit i blagostovlien Bezié, a u Novej 2011. godini punc
zadwavlja i escbine sweCe.

Franci Buljat

A kako smo nekad davno izgledale!
Pogodite tko je tko?! Strana 11.



Posjeta hrvatskoj zajednici u Ballaratu

U nedjelju 4. srpnja djelatnice Australsko hrvatskih
drustvenih usluga (AHDU) posjetile su hrvatsku za-
jednicu u Ballaratu u cilju promidzbe jednog od niza
programa ove organizacije.

Radi se o programu pod nazivom “Community part-
ners program” ili Program partnerstva u zajednici, za
koje je Ministarstvo zdravstva i skrbi za starije dodi-
jelilo sredstva Australsko hrvatskim drustvenim us-
lugama. Ovaj program namijenjen je starijim oso-
bama iz nase zajednice i kroz njega im se nastoji
omoguciti laksi pristup drugim organizacijama za
brigu o starijim osobama.

Silvana Pavlovski je voditeljica ovog programa i za-
jedno s Franci Buljat, novom ravnateljicom organi-
zacije, iskoristila je posjetu hrvatskoj zajednici u Bal-
laratu kako bi ih upoznala sa svime $to moraju po-
duzeti prije samog odlaska u staracki dom. Vazno je
da svi zainteresirani dobiju $to vise informacija, te da
razumiju i znaju kako mogu pronadi posebne usluge.
Zbog toga je izuzetno vazno da takve informacije do-
biju na svom materinjem jeziku.

DruZenje u Ballaratu, u hrvatskom klubu “Stjepan
Radi¢” bilo je izuzetno uspjeSno zahvaljujudi
zalaganju velecasnog Stjepana Gnjeca, Cija je ovo i
Zupa, i predsjednika samog kluba gospodina Benita
Duke, koji je organizirao rucak, i, uz velecasnog
Gnjeca, obavijestio sve zainteresirane.

Gospodin Boris Skontra bio je ljubazan podijeliti neke
pojedinosti iz Zivota hrvatske zajednice u Ballaratu, a
vjerujemo da te iste pojedinosti doznajemo od prave
osobe, bududi da je on jedan od prvih Hrvata koji se
doselio u Ballarat —i to davne 1956. godine.

On je vrlo aktivan ¢lan zajednice, savjetnik je multi-
kulturalne zajednice pri opcini Ballarat, aktivan je
¢lan Rotary kluba, i ve¢ 20 godina prevodi za potrebe
policije.

Gospodin Skontra je i 45 godina bio, $to u funkciji
predsjednika a Sto tajnika hrvatskog drustva “Stjepan
Radi¢”, koje se, kaze nam on, osnovalo 1. svibnja
1963., a na osnivackoj skupstini u prostorijama
George Hotela a bilo je 39 novih ¢lanova. Broj cla-
nova je varirao, no sada je na Zalost jako malen. Go-
spodin Skontra izrazio je Zaljenje zbog toga i Zelju
kako bi ipak trebalo ukljuciti mladu generaciju u rad
hrvatske zajednice.

Drustvo ”Stjepan Radi¢” ima i boéarsko drustvo koje
se vec oko Sest godina redovito natjece s talijanskim
klubom. Vrlo su uspjesni, valja spomenuti, i zabiljezili
su veé pet pobjeda, a prosle su godine uspjeli osvojiti
prvo, drugo i tre¢e mjesto.

Australsko hrvatske drustvene usluge su financirane od strane australske Vlade koja podrZzava Program partnerstva u zajednici (CPP)
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Jo$ jedna posjeta Australsko
hrvatskih drustvenih usluga
(AHDU) hrvatskoj zajednici
Viktorije. Ovaj put se djelatnica
Silvana Pavlovski, zaduzena za
Program partnerstva u zajednici,
zajedno s Franci Buljat,
ravnateljicom organizacije,
pridruzila ¢lanovima Australsko
hrvatskog drustvenog kluba
Mornington Peninsula-Rye.

Ponedjeljak, 1. studenog, dan uoci
tradicionalne konjske utrke
Melbourne cup, nije mogao
osvanuti ljepsi i suncaniji, a kud ¢ées
boljeg nacina provesti poslijepodne
nego li u drustvu poznanika i
prijatelja u klubu, kazu nam
¢lanovi. Dodali su da, bududi da
Zive u Rye-u (raju —kako ga
izgovaramo) i nije bilo tesko
“namijestiti” dobro vrijeme.

Evo nekoliko rije¢i i o samom
drustvu “Australian Croatian Social
Club”, koje je registrirano jos od
1998. godine. Clanovi hrvatske
zajednice, svojim su sredstvima
izgradili drustvenu prostoriju i dva
terena za boc¢anje na iznajmljenom
zemljiStu opéine Mornington
Peninsula Shire. Na samom ulasku
u drustvenu prostoriju stoji ploca
na kjoj je urezan datum otvaranja
prostorije, 19. studenog 2005.
godine. Gospodin Frank Bosnich
bio je predsjednik kluba do 31.
studenog, kada ga je zamijeno
gospodin Ivan Jurkovié. U
razgovoru s njima dvojicom i
gospodom Ljubicom Sango, sada
tajnicom kluba, doznali smo da
Australsko hrvatski drustveni klub
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Mornington Peninsula Rye broji
oko 145 c¢lanova. Sastaju se svaki
vikend, u vrijeme australskih i
hrvatskih drzavnih blagdana, a u
periodu ljetnih praznika, od 25/12
do 26/01 otvoreni su svaki dan.
Clanovi se na taj nacin druze,
igraju boce — postoji muska i
Zenska bocarska ekipa, igraju se
karte. Vikendom ih se okupi u
prosjeku izmedu 30 i 50. Suraduju
sa i posjecuju ostale hrvatske
klubove u Melbourne-u i Viktoriji.
Kazu nam nadalje ¢lanovi uprave
kako su prije znali organizirati
plesne veceri svakog mjeseca, no
sada je to slucaj samo Cetiri puta
godisnje. | ¢lanovi drustva stare...

Australian Croatian Community Services are funded by the Australian Government under the Community Partners Program (CPP)



1. Procjena Vase potrebe za skrbi

Vasu potrebu za skrbi procijenit ¢e tim
zdravstvenih djelatnika - Tim za procjenu
potreba starijin osoba (Aged Care
Assessment Service (ACAS).

Ova ¢e procjena pokazati zadovoljavate li
uvjete za skrb i njegu u staratkom domu,
a vrijedi 12 mjeseci.

Timu za procjenu potreba starijih osoba
(ACAS) moze Vas uputiti Vas lijecnik,
dom zdravlja, bolnica, obitelj, ili im se
mozete obratiti sami.

2. Odabir starackog doma

Savezni informativni centri
(Commonwealth Carelink Centres) i Tim
za procjenu potreba starijih  osoba
(ACAS) mogu Vam dati potrebne
informacije o starackim domovima u
VaSem kraju koji odgovaraju VasSim
specificnim potrebama za skrbi.

Mozda Cete morati posjetiti viSe starackih
domova kako biste pronasli onaj koji ¢e
najbolje zadovoljiti Vase potrebe.

Broj starackih domova u koje se mozete

prijaviti nije ogranicen.

3. Izracun troskova skrbi i njege u
starackom domu

Australska Vlada pomaze pri podmirenju
nekih od troSkova skrbi i njege u
starackom domu, no od Vas Ce se traziti
da platite Dnevnu naknadu za skrb, te
eventualno i Naknadu za smjestaj, ovisno
o VaSim primanjima i imovini.
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4. Prijava za skrb i njegu u starackom domu

Potrebno je ispuniti prijavni obrazac za stalnu
ili kratkotrajnu skrb i njegu u starakom domu.

Obrazac mozete dobiti od VaSeg Tima za
procjenu potreba starijin osoba (ACAS), od
Telefonske informativne sluzbe o uslugama
drustvenih sluzbi za starije (Aged Care
Information Line), ili od Saveznog
informativnog centra (Commonwealth Carelink
Centre).

Svi podaci koje navedete u obrascu biti ¢e
povjerljivi.  Prilikom prijave za mjesto u
staraCkom domu takoder ¢ete morati predoditi
procienu Tima za procjenu potreba starijih
osoba (ACAS).

Staracki ¢e dom stupiti u kontakt s Vama kada
¢e imati mjesto koje Vam moZze ponuditi.

5. Useljenje u starac¢ki dom

Prilikom useljenja u staracki dom dobit cete
stanarski sporazum i Dokument o pravima i
obvezama stanara doma. Porazgovarajte o
ovom sporazumu sa svojom obitelji i
prijateliima, ili se posavjetujte s pravnim
savjetnikom prije no $to ga potpiSete.

Staracki dom obavijestit ¢e Vas o osobnim
stvarima koje mozZete ponijeti sa sobom, o
uslugama pranja rublja, rasporedima obroka,
aktivnostima, te o fizickom rasporedu prostorija
doma.

Koordinator usluga skrbi razgovarat ¢e o
Vasim potrebama za skrbi s Vama, s Vasim
skrbnikom, prijateljem ili ¢lanom obitelji u svrhu
izrade individualnog plana skrbi. Osoblje ¢e se
takoder truditi podrzati VaSe specificne
kulturne i vjerske potrebe.

Za informacije opcenito o brizi o starijim
osobama, nazovite Informacije o brizi za stare
osobe i za zajednicu (Aged and Community
Care Information Line) na 1800 500 853 ili
Savezni informativni centar (Commonwealth
Carelink Centre) na 1800 052 222.

MozZete dobiti usluge Sluzbe tumaca i
prevoditelja za pozive na ovaj broj. Pozivi su
besplatni sa standardnih telefona. Pozivi s
mobitela se naplacuju po tarifama za mobitele.

Australsko hrvatske drustvene usluge su financirane od strane australske Vlade koja podrZzava Program partnerstva u zajednici (CPP)
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% Australsko hrvatske drustvene usluge (AHDU) pruzaju niz kulturno i jezicno

primjerenih usluga i programa.

Drustvena skrb za starije osobe (CACP)

Program paketa druStvene skrbi posebno je namijenjen
osobama starijima od 65 godina koji zive u svojim

Program ku¢ne i drustvene skrbi (HACC)

U sklopu programa kuéne i drustvene skrbi AHDU pruzaju
slijedece usluge: prijateljsko posjeéivanje i planirane

domovima, a zbog sloZzenih potreba zahtjevaju niz drustvene aktivnosti.

razli¢itih usluga.

Program prijateljskog posjecivanja (FVP) povezuje starije
osamljene i mlade onesposobljene osobe sa dragovoljcima

koji ih posjecuju u njihovim domovima radi druZenja.

Za vise informacija glede ovog programa kontaktirajte
nase ljubazne djelatnice u uredima:

Footscray na 9689 5811, Marinu Rozi¢ i
Dandenong na 9791 6000, Gordanu Dudovi¢.

Za dodatne informacije moZete kontaktirati Lily Sili¢ u uredu
u Footscray-u na broj 9689 5811.

Planirane grupne aktivnosti (PAG) omoguéuju usamljenim
starijim osobama sudjelovanje u raznim drustvenim
aktivnostima.

Posrednistvo

Kwvalificirano i iskusno dvojezi¢no osoblje AHDU pruza
odgovarajuce usluge druStvene skrbi za starije osobe i

X " S Za ovaj program zaduZena je nasa djelatnica Senada Eki¢
putem drugih agencija uz pristojnu naknadu.

koju moZzete kontaktirati u uredu u Footscray-u na 9689 5811.

Za vise informacija obratite se Gordani ili Marini.

Nastava engleskog jezika (ACFE)
Partnerstvo u zajednici (CPP)
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§ Ovaj program ukazuje na poteskoce s kojima se starije
osobe hrvatskog podrijetla danas suo¢avaju u svezi
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Nastava engleskog jezika i poznavanja kompjutera za odrasle
organizira se u zapadnim i sjeveroistocnim dijelovima
Melbourne-a. Namijenjena je onima koji zbog situacije na
poslu, trazenja posla, ili Zelje za daljnjim $kolovanjem Zzele

ristupa ustanovama za skrb o starijim osobama. o : .
pristupa u v z ! poboljsati znanje engelskog jezika.

Za sve informacije glede ovog programa kontaktirajte
nasu djelatnicu Silvanu u uredu AHDU - Dandenong na

broj 9791 6000. Nastava hrvatskog jezika

Nastava hrvatskog jezika za odrasle organizirana je u
zapadnim i sjeveroistocnim dijelovima Melbourne-a, za
pocetni i srednji stupanj. Konverzacijski tecaj organizira se u
centru grada.

HW BB

Djelatnici AHDU

Za vise informacija nazovite Rosie u AHDU u Dandenong-u
na broj 9791 6000.

glavna izvr¥na ravnateljica

Program paketa drudtvent skrbi—Footseray
Program paketa drudtvene skrbi—pandenong
Program Rudwne t drudtvene skrbl (FVP)
Program kubne i drudtvene skrbi (PAG)
Partnerstvo u zajednicl (CPP)

Nastava hrvatskog i engleskog jezika
Financije

rRad sa klijentima

Francl Buljat
Marina Rozib
Gorolana Dudovid
Lily Silis

Sewnaoa Ekid
Stlvana Pavlovsiel
Roste Juring

Terl Boon

Po dogovoru
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Australian Croatian Community Services are funded by the Australian Government under the Community Partners Program (CPP)
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Dodijela priznanja polaznicima teéaja
hrvatskog jezika

Dana 12. kolovoza 2010.,u prostorijama Konzulata
Republike Hrvatske u Melbourne-u, svecano je
obiljezen uspjeh odraslih studenata, koji su u
okviru Hrvatske medijske udruge i Australsko
hrvatskih drustvenih usluga zavrsili 18 tjedana dug
tecaj hrvatskoga jezika (prvi semestar).

Zahvaljujuci gospodi Lindi Pari¢ i Davidu Boonu,
koji su ovaj tecaj hrvatskog jezika zapoceli davne
1985. godine, tecaj je Ziv, te aktualan i danas. Valja
naglasiti da se svake godine upisuje izmedu 15-25
studenata, koji imaju mogucnost uciti hrvatski u
razli¢itim stupnjevima — za pocetnike i one
naprednije. Interesantna je Cinjenica da se radi o
studentima od 18 do 55 godina, te da je i njihovo
podrijetlo razli¢ito. Veé nekoliko godina zaredom
tecaj polaze Australci, te druga ili treca generacija
Hrvata koji su rodeni u Australiji.

Nazocnim studentima na pocetku se obratio
Generalni konzul Republike Hrvatske, gospodin
Antun Babic, koji je pohvalio inicijativu da se
sveCana dodjela priznanja odvija u Konzulatu, te je
osobno bio pocaséen sto je bio dio ove prekrasne
veceri. On se obratio polaznicima tecaja te je
pohvalio njihov interes za hrvatski jezik, kulturu i
povijest. Naravno, naglasio je i potrebu da se
ovakvi tecajevi i dalje organiziraju, sto je vrlo vazno
za Hrvate u Australiji, a i za one u Hrvatskoj, kao i
za multikulturalnu australsku zajednicu.

Nazoénima se obratio i gospodin John Sipek,

nedavno imenovani povjerenik Multikulturnog vijeca
Viktorije, koji je takoder naglasio vaznost ucenja
hrvatskoga jezka u Australiji i obe¢ao pomoc i suradnju
gdje god je to moguce.

Organizatorica i voditeljica programa bila je
novoizabrana ravnateljica Australsko hrvatskih

drustvenih usluga, Franci Buljat.

Uciteljice prvog semestra bile su Silvana Kovacina i
Nina Kovacina u Footscray-u i Marijana Pokrivac u
Dandenong-u.

U ime ucitelja studentima i gostima obratila se Nina
Kovacina, koja je istakla trud svih studenata, te

njihovu strast prema ucenju hrvatskog jezika, i Zelju da
kroz jezik upoznaju tradiciju, kulturu i ljepote Hrvatske.
Uz domace hrvatske kolace, nakon formalnog dijela,
druZenje u ugodnoj atmosferi se nastavilo. Bila je ovo
prva dodjela priznanja ovakve vrste, izuzetno dobro
prihvacena od strane studenata i od strane Generalnog

Konzulata Republike Hrvatske.
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Hrvatski Festival

U nedjelju 27. lipnja 2010 u prostorijama Useljenickog muzeja odrZan je Hrvatski festival, kojim su se
Hrvati predstavili Siroj zajednici Viktorije.

Australsko hrvatske drustvene usluge od samog su pocetka bile ukljuene u pripremu i organiziranje
festivala, zajedno s drugim organizacijama u hrvatskoj zajednici, medijima i umirovljeni¢kim drustvima.

Predstavljeno je hrvatsko narodno blago, nosnje, €ipka, suveniri i slino, a organizacije su individualno
predstavile svoj rad.

Za naSu organizaciju ovo je bila jedinstvena prilika predstaviti sve ono $to smo pruzali i pruzamo hrvatskoj
zajednici u zadnjih 20 godina. Svi zaposleni u Australsko hrvatskim drustvenim uslugama, s puno ponosa
i predanosti, kroz niz programa , poput PAKETA DRUSTVENE SKRBI ZA STARIJE OSOBE,
PROGRAMA KUCNE I DRUSTVENE NJEGE I PROGRAMA PARTNERSTVA U ZAJEDNICI, skrbe

za starije osobe kako bi se ovi osijecali manje izolirani.

Hrvatski festival ujedinio je hrvatsku zajednicu 1 zabiljezio izuzetno velik broj posjetitelja.




Kako prezivjeti novogodisnju veselicu?

Svi mi prelazak u drugu, novu godinu volimo dobro profestati. Obiéno odemo na organiziranu zabavu, k prijateljima
u grad ili jednostavno ostanemo kod kuée, ali ono $to je u svakom od ovih scenarija zajedni¢ko je dobra hrana i
nekoliko "kapljica" vina ili druge omiljene pijace. No te "kapljice" ¢esto na naplatu stizu tek iduée jutro. Budite se, a
glava vam puca, muéno vam je, smetaju vam glasni zvukovi... Cestitam! Patite od novogodi$njeg mamurluka! (Samo
se nadam da je zabava bila toliko dobra, da barem sje¢anje na nju uumanjuje patnje...)

Sto se tice lijekova za mamurluk, onaj u tableti (jog) ne postoji, ali zato ih ima koliko hocete iz narodne mudrosti koji
se prenose s koljena na koljeno. Sto biste trebali uiniti kako biste se rijeili svih simptoma mamurluka? Donosimo
pregleda najucinkovitijih, i onih malo manje ucinkovitih, nacina kako se rijesiti glavobolje, vrtoglavice i mucnine

jutro nakon feste...

"Tezacki" dorucak (jaja, Spek, prsut, kulen i ostale slicne
delicije)

Hoce li upaliti? Moguce.

Zasto? Visokom udjelu masnoca biti ¢e potrebno duze vre-
mena da se razgradi, pa bi vam mogao tesko pasti na Ze-
ludac, ali ¢e vam osigurati kalorije potrebne tijelu nakon
"lude" veceri. Osim toga, jaja sadrie aminokiselinu cistein
koja je izvrsna za rjeSavanja toksina iz tijela.

Voda

Hoce li upaliti? Da.

Zasto? Prije nego legnete popijte najmanje jednu ¢asu vode,
iako vam mozda nece lako kliznuti niz grlo. Zbog alkohola
tijelo dehidrira, pa biste se ako popijete vodu trebali bolje
osjecati iduce jutro. Kad se probudite svakih sat vremena
popijte ¢asu vode i uskoro ¢e vam biti puno bolje.

Sok od voéa/frape

Hoce li upaliti? Da.

Zasto? Mamurluk je zapravo nacin na koji vam vase tijelo
kaZze da je bez energije i da ga trebate napuniti. Sok od
narance ili nekog bobicastog voca dobar su izvor C vitamina i
pomoci ¢e vasoj jetri i ostatku organizma oporavak nakon
naporne nodi. Fruktoza ¢e povisiti razinu Secera u krvi i neée
vam se viSe vrtiti. Frape od banana ¢e vam koristiti jer je ba-
nana bogata magnezijem koji ublazava glavobolju, i ona je
prirodni antacid koji ¢e vam smiriti Zeludac.

Salica kave
Hoce li upaliti? Ne.

Zasto? Alkohol dehidrira tijelo i posljedica toga je mamurluk.

| kofein izazova dehidrataciju, tako ¢ete kavom samo po-
gorsati simptome. VaSem je tijelu potrebna voda.

Spavanje

Hoce li upaliti? Da.

Zasto? Zato Sto je najbolji lijek za mamurluk... vrijeme. Popi-
jte vode i otidite spavati. Sto dulje odspavate, to ¢ete krace
morati trpiti svoj mamurluk.

VjeZbanje

Hoce li upaliti? Da

Zasto? Energic¢na Setnja ili plivanje u vase Ce tijelo dovesti
kisik koji potice protok krvi u vas mozak i brze rijesava
tijelo toksina. lako vam je vjezbanje vjerojatno zadnja
stvar na pameti, probajte se prosSetati i sigurno ¢e vam biti
bolje.

Obilni kalori¢ni ru¢ak

Hoce li upaliti? Da.

Zasto? Meso sadrii vitamin B, koji je odli¢an za revitali-
zaciju vaseg tijela. Krumpir je bogat vitaminom C koji ¢e
olaksati rad vasoj jetri, a zeleno povrée kao sto su brokula
zelje ili zelena salata su dobar izvor vitamina E koji pomaze
detoksikaciju organizma. Samo izbjegavajte previse ulja
koji usporava proces detoksikacije.

Tablete protiv bolova

Hoce li upaliti? Da, ali bi vam mogle viSe nastetiti.

Zasto? Znamo da Ce tablete protiv bolova pomoci vasoj
glavobolji, ali razmislite... Vasa jetra je ta koja ¢e
"procesirati" te tablete, a ona je vec¢ preopterecena
obradivanjem svog tog alkohola kojeg ste popili. Osim
toga, neke tablete mogle bi tesko pasti na vas sada osjetl-
jiv Zeludac i izazvati jos$ viSe problema.

Coca cola/ Pepsi

Hoce li upaliti? Ne.

Zasto? Seéer u pi¢u ¢e vam pomodi da nadoknadite onaj
koji ste izgubili veCer prije i nece vam se vise toliko vrtjeti,
ali Coca cola sadrzi kofein koji izaziva suprotni efekt od
onog koji vi Zelite, ona vas zapravo dehidrira.




Strana 9

obiteljski blagdan nastali su brojni pucki obicaji. Tim puckim obic¢ajima boZiéno se svetkovanje prenosi iz bogosluzja
i crkava u obicni pucki Zivot. Neki nemaju niSta zajedni¢ko s BozZiéem dok je druge, iako pretkrS¢anskog podrijetla,
krs¢anstvo usvojilo i dalo im novo, vjersko znacenje. Jedan od najkarakteristi¢nijih obi¢aja u nas je Badnjak — rijec
dolazi od staroslavenske rijeci koja znaci »bdjeti«, »Cuvati«c — dan uoci Bozi¢a kad se jedno badnje drvo, u obliku
stabla ili grane, unosi u kuéu i loZi na ognjistu, a drugo ostaje ispred kuce.

Do Badnjaka su morali biti zavrSeni svi veéi poslovi, sva je hrana trebala biti pripremljena, a kuéa Cista. Kuca se kitila
zelenilom i ukrasima od papira, a bor se kitio obojanim orasima, jabukama (boZi¢nicama), nanizanim kosticama
bundeve, ukrasima od tijesta i drugim ukrasima koje su sami ukuéani izradivali. Na Badnji dan spravlja se poseban
kruh badnjaca ili bogato ukrasen boziéni kolac. Navecer nakon opremanja stola, domacin je donosio slamu u
kuéu, koja se stavljala ispod stola i u kriz na stol. Izmedu slame na stolu moralo se staviti Sto viSe raznoraznog
sjemenja i zrnja, i svega onog S$to su Zeljeli da rodi iduée godine. U boZi¢no vrijeme selom su obilazili koledari i
pjevanjem koleda Cestitali blagdane i rodenje Isusa.

Tocan datum Kristova rodenja nije poznat, ali svetkovanje BoZi¢a potjece iz Rima, gdje ga je u 4. stoljeéu uvela
rimska Crkva. Prije tog vremena BoZi¢ se nije slavio. lako nema povijesnog dokaza da se Isus Krist rodio ba$ toga
dana, Crkva se odlucila za 25. prosinca, vjerojatno stoga Sto su krscani Zeljeli istisnuti pogansku svetkovinu Rodenja
Nepobjedivog Sunca u ¢ast Sunca, koja se slavila bas na taj dan. Znacenje te svetkovine bilo je da Svjetlo pobjeduje
Tamu, jer nakon zimskog solsticija, Sunce opet ostaje sve duZe na obzorju, od tog vremena dani postaju dulji, a no¢
krac¢a. 1z Rima slavljenje se BoZi¢a vrlo brzo prosirilo i na Zapad i na Istok. U vrijeme pape Grgura Velikog 390-406.
godine uveden je poseban liturgijski obicaj sluZenja tri boZi¢cne mise — ponocke, zornice i dnevne, svake u drugoj
crkvi. S vremenom je taj obicaj protegnut na cijelu Crkvu. Kod nas odlazak na pono¢nu misu, ponocku, ima posebno
znacenje i poseban je obicaj.

Jaslice i raznim likovima, kuglicama i svje¢icama ukraseno boZi¢no drvce nezaobilazni su simboli slavljenja Boziéa.
Obicaj kicenja boZi¢nog drvca vuce svoje podrijetlo iz Strasbourga od 17. stolje¢a nadalje, a odatle se prosirio
Njemackom, Bavarskom i Austrijom i stigao do nasih krajeva.

O BoZicu se prekida post koji je trajao tijekom prosinca i stol je bogatiji i obilniji. Promjenom drustvenih i
gospodarskih prilika mnogi su boZiéni obicaji nestali ili su se prilagodili novim uvjetima pa je u danasnje
komercijalizirane doba Bozi¢, pogotovo u zapadnom svijetu, poprimio vise laicko nego vjersko znacenje. lpak, ljudi
sve viSe traZe utjehu i spas u duhovnosti tog blagdana moleci se za mir, sre¢u i solidarnost medu ljudima dobre
volje.



Tradicionalno boZi¢no jelo
BAKALAR NA BIJELO
POTREBNI SASTOICI:

400 g bakalara Opis:

Otkrivamo

vam jos
veliku kuharsku tajnu. Bakalar
na bijelo tradicionalan je, ali

4 krumpira jednu

5 reznjeva

ceSnjaka ne i samo dalmatinski recept.

B Intenzivni okus i miris
1_?]0a ml bijelog bakalara i ¢ednjaka razblaZzuje
Vi

se krumpirom, tako Sto se sve
zajedno izmiksa u finu pastu.
Ako zaista zelite uzivati,
bakalar na bijelo jedite na
prepecenoj kriski kruha.

2 Zlice persina
maslinovo ulje

sol i papar
Priprema:

Bakalar, preko noci, namocimo u vodi. Izvadimo
ga i stavimo kuhati u lonac s hladnom vodom.
Za to vrijeme, u zasebnom loncu skuhamo
krumpir, ogulimo ga i narezemo na tanke ploske.
Kada bakalar omeksa, ocistimo ga od koze i
kostiju, a meso natrgamo. U tavi, na vruéem
maslinovom ulju, przimo sjeckani ¢esnjak i ¢im
zamiriSe dodamo natrgani bakalar, podlijemo
vodom od kuhanja, da prekrije sastojke, bijelim
vinom i sve zajedno kuhamo na laganoj vatri 2-3
minute. Zatim sastojke premjestimo u
multipraktik, zacinimo solju i paprom, dodamo
narezan krumpir, sjeckani persin i sve zajedno

izradimo u jednolicnu i glatku smjesu. Prije
posluzivanja bakalar poprskamo s malo
maslinovog ulja i posluzimo uz pecivo ili

prepeceni kruh.

BozZi¢ni kolac

FRITULE

POTREBNI SASTOJCI:

500 g brasna

20 g kvasca

2 jaja

80 g grozdica

50 g Secera

25 g Secera u prahu
20 g maslaca

1,5-2 dl mlijeko

0,5 dl rakije
kora od limuna
sol

5 dl ulja za przenje

Priprema:

U posudu staviti prosijano brasno, sol,
zumanjke, Secer, grozdice, rastopljeni maslac,
pola koli¢ine rakije i naribanu koricu limuna. U
posebnoj posudi rastopiti malo Secera i kvasac u
1 dl mlijeka i ostaviti na toplom da se kvasac
digne. Tada ga isto dodati u brasno i doliti jos
toliko mlijeka da tijesto bude tako mekano da se
moze vaditi zlicom. Kuhaom dobro izmijesati
tijesto i stavljati da se przi u vruce ulje. Kod
przenja svaki komad okretati da sa svih strana
porumeni. Przene fritule posloziti na tanjur,
poprskati preostalom rakijom i posipati Secerom
u prahu.

NOVA GODINA (g

Da je Nova godina neko¢ po¢imala na Bozi¢ kazuje 1 naziv za taj dan u nekim hrvatskim krajevima gdje se
1 danas naziva Mali Bozi¢ ili Mladi Bozi¢. Taj obi¢aj vuce korijen od vremena kad se i Nova godina slavila
25. prosinca. Tek se kroz 16./17. stoljece provodi razdvajanje 1 Nova godina se opet pomice na 1. sijecnja,
kako je svetkujemo i danas. Obiteljsko svetkovanje Nove godine vrlo je slicno bozi¢nom, s time da je
Bozi¢ okrenut uzoj obitelji, a Nova godina rodbini 1 prijateljima. Danas je iS¢ekivanje Nove Godine
izgubilo znacajku obiteljskog blagdana, ne samo u gradu nego i na selu. Nisu se sacuvala ni stara Cestitanja
koja isprepli¢u poruku o dogadaju Bozi¢a s novogodisnjim dobrim Zeljama ¢lanovima obitelji 1 njihovom
materijalnom dobru. Suvremeno slavljenje Nove godine je opce; pripada svima, a ne samo kr§¢anima.
Kako su narodni obicaji gotovo zamrli, valjalo bi u tom slavljenju razvijati ljudske vrednote; osobito u
Cestitanju. Treba poc¢i od cinjenice da Cestitanje popracuje redovito gesta rukovanja, stisak ruku, a i

ljubljenje uz rijeci:

Suetna Vam Neva godina!



http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=riba%20bakalar
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=krumpir
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=češnjak
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=češnjak
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=bijelo%20vino
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=bijelo%20vino
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=peršin
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=maslinovo%20ulje
http://www.crochef.com/index.php?page=pretraga&type=part&string=sol%20i%20papar
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Koga moZete prepoznati?




Radno urijeme uigkom Bozicnih Bragdana

Nas ured ¢e biti zatvoren od 13.00 sati 24. prosinca 2010. do 4. sijecnja 2011.

AHDU lokacije
40 Pickett St, PrviKat, 128-130 Walker St
FOOTSCRAY, 3011 DANDENONG, 3175
Tel: 9689 5811 Tel: 9791 6000
Fax: 9689 8419 Faw: 9791 6011

Email; services@accs. asn.oun
Website: www.accs. asi.ocul




