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Pred nama je vrijeme Boziéni
blagdana i novogodiSnjeg
slavlja, i to vrijeme je za
najljepse u godini. Ol
okupu, sve obveze ost
strani, a blagdanska at
uz obilje dobrog raspoloze
lijepih Zelja, dio su svakog
- ili bi trebali biti.

Pred nama je'i kraj jos jedne
godine, vrijeme kada se
risjeéamo onoga $to je prosio,
ali Sto se ne zaboravlja, Sto nas
je uéinilo onakvimE
Godina koja je za nama bila je

puna promjena u nasem sektoru,

a samim tim i izazova za nas u
organizaciji. Stupili su na snagu
Novi standardi skrbi za starije
osobe, koji imaju drugadiji
pristup, pa se tome i sami
prilagodavamo. Kraljevsko

_ no je izdalo
privremeno esce o stanju
sektora starac bi,
nepravilnostif‘\a i propustima,
nakon njihove desetomjesecne
istrage. Oéekujemo da ée se
smjernice opet mijenjati. Ipak,

kakvi jesmo.

“ Bofi¢ 2019

nasa je zvuezda VOdIlja bila i
ostala, na najbolji mogucéi naéin, '
podmiriti bar neke od brojnih
potreba nase zajednice. Vi ste
nam najbolji svjedok jesn
pliko u tome uspjeli

im ovu prili

priznanje i
njihovu

—

tnika, i u svoje |
vam destiti
i¢, a u Novoj
zadravljai

Franci Buljat, Ravnateljica,
ACCS



NAS GLAS U VASIM DOMOVIMA
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Od 11. lipnja 2019. pridruzili smo se hrvatskom
radio timu 3ZZZ, na multikulturalnoj radio postaji
kao producenti i voditelji.

Iskreno se zahvaljujemo Odboru i ¢lanovima 3Z2ZZ

Hrvatskog radio programa na ovoj prilici. UkljuCite se na

92.3 FM valnu duZinu, i sluSajte Hrvatski radio program
od 7.00 do 8.00 sati svakog utorka. Osim uobi¢ajenih
segmenata, poput vijesti, sportskih vijesti i obavijesti iz
zajednice, donosimo i razne sadrzaje povezane s
radom koji obavljamo u razli¢itim odjelima nase ACCS
kompanije; to su programi za skrb o starijima i drugi
projekti od velikog znacaja za hrvatsku zajednicu.
Pozivamo i goste govornike u program, one koji su ve¢
uklju€eni u nas rad i one koji vas mogu obogatiti svojim
znanjem. Ne¢emo se, medutim, usmijeriti samo na
ozbiljne teme, ve¢ nudimo i nasSu nacionalnu hrvatsku
glazbu i pjesme, zanimljivosti i $ale. Zeljeli bismo vam
se zahvaliti 8to sluSate naSe segmente i programe
opcenito, te vas toplo pozivamo da nam se pridruZzite
tijekom naSeg programa.

Tijekom posljednjih 7 mjeseci emitiranja ovog radio
programa bilo je prilike ugostiti mnoge goste govornike
koji su obogatili program informacijama o svom ucescu
u pruzanju usluga na raznim platformama nase
kompanije ACCS, pa nabrojimo barem neke od njih:

Petar Vidi¢ - o grupama drustvene potpore
Lily Sili¢ - voditelj programa CHSP o volontiranju,
te Stefica Simunié i Zrinka Sagor, volonterke koje
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govore 0 svom radu

Zdravko Raiji¢ i Tonci Prusac, te student Danica
Kustura — o teajevima hrvatskog jezika

Berta Salié¢ — o njegovateljima, djelatnicima u
direktnoj skrbi i njihovom radu

Vesna Dinek i Stefica Simuni¢ — o teajevima
kompjutora

Biljana Barisi¢ — o humanitarnoj zabavi “Cro
Dinner Dance”

Vox Populi — komentari nekolicine sudionika
muske grupe Casey - o zdravlju i kako se lijeciti od
gripe i prehlade

Ermina Cigak — o tome kako je protekao
“Melbourne Run”

Lily Sili¢ - volontiranje u zajednici

Visnja Marincel — o svom radnom mjestu u ACCS
Vladimir Jakopanetz — o promociji knjige i radu u
grupama za drustvenu potporu

Vera Paleka — 0 svom radnom mjestu u ACCS
Silvana Petri¢ — o tome kakva je njena uloga kao
savjetnika za pitanja pomoci i skrbi u kugi
Miroslav Miletic — iz Generalnog konzulata RH u
Melbourne-u — o dodjeli priznanja polaznicima
te€aja hrvatskog jezika za odrasle

Mary Polglase — polaznica te€aja hrvatskog jezika
— njena zivotna pri¢a

Jozo Pavlovi¢, predsjednik Upravnog odbora
VCACS - o pocetku izgradnje starackog doma u
Geelong-u

Robert Teleki — o svojim iskustvima ¢lana grupe
Casey
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* Slavko Bilo$§ — o svom volonterskom radu u Pripremite se za intervjue, svoje prijedloge, iskustva i

Upravnom odboru ACCS doprinose u skrbi za starije osobe...!!!
* Jenny Mati¢, predsjednica Upravnog odbora
ACCS, John Sabljak, clan Upravnog obora U ime ACCS-a: Darko Kotevski i Franci Buljat

VCACS i Irena Cvitkovi¢, volonter — govore o
utiscima nakon odrzane humanitarne veceri Cro
Dinner Dance

* Vesna Cakalié, - o procesu registriranja za pomoé &
u kudi

* Nikola i Marija Miljko, Pavle Kovacevi¢ - Clanovi
grupe iz Endeavour Hills

* RuZa Krasi¢, predsjednica Umirovljeni¢kog

drustva Kardinal Alojzije Stepinac u povodu 20-te
obljetnice osnivanja drustva.

Dobro jutro Franci, bilo je hladno rano jutro a ja sam u toplom sluSala vas program. Obavijesti koje nam pruzate su
sazete, sabrane, jasne. Hvala vama i vasoj go$¢i Marini koja nam je pruzila dovoljno, sabrano, a istovremeno i
opusteno, informacija o programu skrbi u kuéi. Misljenja sam da je potrebno ovu vaznu temu u dogledno vrijeme
ponoviti. Kratki predasi uz glazbu su za pohvalu.

Pozdrav Vesna Dinek.

Dragi urednici Radio Programa ACCS, Franci i Darko!

Sto vise reéi...nego, srdaéne Sestitke i veliko hvala! Ja sam evo, u ovo hladno jutro u svom toplom domu slusala
vas program. Nacin na koji je osmisljen program pruza dovoljno jasnih i neophodnih informacija o vaznim temama i
uslugama koje pruza nasa organizacija ACCS, koje sam i sama ¢lanica...i to sve uz jednu opustenost,
profesionalizam i ozbiljnost...

Nastavite tako i zelim vam mnogo uspjeha u radu,

Va$a slusateljica, V.D.

SluSam vas redovito i bas sam sretna...nikada dovoljno pravih informacija o uslugama koje pruza ACCS, iako su
zajednici ve¢ u mnogo navrata pruzene...Program vam je daleko najbolji do sada, profesinalan i sadrZzajan uz obilje
korisnih savjeta i informacija pa tako i zabave i ugodne glazbe...Bravo, i samo nastavite ovako! Ja sam uz ACCS
ve¢ mnogo godina i sve $to mogu reci je da su ovakva organizacija a sada i poseban namjenski radio program,
prijeko potrebni nasoj ostarjeloj zajednici...

Hvala od srca, va$a vjerna slusateljica i korisnica vasih usluga, V.C.

Postovani Franci i Darko,

Slusali smo va$ Radio program ACCS-a kao i obi¢no, suprug i ja...i jedino $to vam mogu reci je to da, iako smo mi
koji smo i sami vasi dugogodisniji ¢lanovi i korisnici usluga...i upoznati smo s vasim uslugama i Citavim procesom
dobivanja HCP (Paketa usluga drustvene pomodi u kuéi)...program je bio izuzetno informativan, lezeran i apsolutno
profesionalan!

NaijljepSe Cestitke i vasoj goS¢i Marini Rozi¢ za iscrpne informacije a vama mnogo uspjeha u daljnjem radu...
Nastavite samo tako, zajednica vas postuje i treba!

Srdac¢an pozdrav, S.D. i l.D.
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POMOC KOJU PRUZAMO STARIJIMA

Razgovaram s jednom od
djelatnica naSe organizacije,
Silvanom Petri¢.

Silvana, koliko ste dugo u
ACCS-u i koje je vase radno
mjesto?

vie od devet godina, a nakon
nedavnih izmjena u nasoj
oragnizaciji naziv mog radnog
mjesta je “Savjetnik za pitanja
njege i usluga”.

Mozete li nam to malo detaljnije objasniti?
Jednostavnim rije€ima re¢eno, ja sam prva osoba koju
kontaktirate ako mislite da vam treba pomo¢ ili trazite
vide informacija po pitanjima pomodéi u kuéi.

Uglavnom me kontaktiraju starije osobe, no u poslijednje

vrijeme i njihova djeca. Njihova pitanja mogu staviti u

dvije kategorije;

* Culi su za na$u organziaciju, ¢uli su da pruzamo
pomo¢ onima koji Zele Sto duze Zivjeti u svojim
kuc¢ama, no nisu sigurni na koji nac¢in mogu dodi
do te pomodi i Sto je sve ukljuéeno u proces.

* Druga kategorija bi bila — oni koji su na primjer tek
dobili paket pomoéi i skrbi kod kuce i sad se
raspituju Sto nasa organziacija nudi. U ovu
kategoriju bih moZda stavila djecu koja se
interesiraju u ime svojih roditelja. Ima i onih koji
ve¢ primaju pomo¢, ali od neke druge
organizacije, i interesiraju se kako bi mogli preci
kod nas.

Mozda da krenemo redom — Sto kaZete onima koji
Zele znati vise
Prvo im se, bilo telefonom, ili pak za vrijeme posjete,
predavanja i sli¢no — objasni kakve vrste pomoci postoje
u sklopu drzavnih programa, a zatim koje od tih
programa mi kao organziacija nudimo.
Voljela bih spomenuti kako nikad nije prerano
razgovarati o dodatnoj pomodi za starije osobe; ako
znate kakve usluge postoje, jo$ prije nego vam
zatrebaju, lakSe Cete donijeti odluku u buduénosti.
Dakle, koje su usluge na raspolaganju od starne
drzavnih institucija?
* Kratkoro€na ili fleksibilna skrb (ovo je u slu¢aju da
imate npr. operaciju kuka, tek ste iza$li iz bolnice
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— drzava vam osigura pomoc¢ za jedno krako,
odredeno vrijeme — do osam tjedana.

* Potpora kod kuce na pocetnoj razini — ovo se
odnosi na pomoc¢ pri ¢is¢enju kuée, prijevozu i
obavljanju kupovine, dolazak u grupe za
drustvenu potporu — dakle minimalna pomo¢
jedanput u dva tjedna ili pristup tjednim grupama
za druzenje

* Pomoc¢ kod kuée ako su vaSe potrebe vece — Culi
ste kako govorimo o paketima pomod¢i i njege u
kudi

* I na koncu tu spadaju stara¢ki domovi — jednom

kad osoba ne moze zZivjeti sigurno u svojoj kuci.
Nasa oragnziacija nudi, odnosno je financirana za
pruzanje potpore kod kuc¢e na po&etnoj razini i za
pruzanje pomoci kroz pakete. Moram ovdje spomenuti
da za ovu minimalnu pomo¢ imamo i jako mala
sredstava, nazalost ne moZemo primiti puno ljudi, iako je
potraznja za nasim uslugama velika. Sto se paketa
pomodi i njege u kudi tiCe, tu nemamo organicenja —
mozemo primiti onoliko koliko nas traze.

Sto bi prvo trebalo poduzeti, buduéi da znamo kako
je process dug i zahtjevan

Prije nego se moZe dobiti pristup uslugama skrbi za
starije osobe koje financira australska vlada, mora se
napraviti procjena opcéeg i zdravstvenog stanja. Prvi
korak je obavijestiti mjerodavno drzavno tijelo, MY
AGED CARE, bilo putem telefona ili zahtjeva upu¢enog
putem interneta. Nakon $to su djelatnici MY AGED
CARE zaprimili va$ zahtjev za pomoc, najprije ée obauviti
razgovor s vama putem telefona i na osnovu toga
odrediti koga ¢e poslati da napravi procjenu u vasoj kuéi.
Postoje dvije stru¢ne komisije koje u ime savezne vlade
obavljaju procjenu va$eg stanja:

* Regional Assessment Service

Regionalna sluzba za procjenu — ako su vase potrebe po
njihovom misljenju minimalne

* Aged Care Assessment Service

Sluzba za procjenu skrbi za starije — ako su vase
potrebe sloZenije naravi

Koga ¢e poslati da napravi procjenu zavisi od onoga &to
je stavljeno u zahtjev, odnosno prijavu, i naravno na
osnovu razgovora koje su djelatnici My Aged Care
obavili s vama

Mi smo o ovome ve¢ razgovarali s vasSim
kolegicama, no nije na odmet ponoviti — podsjetite
slusatelje Sto se dogada nakon te procjene komisije
Nakon procjene dobijete pismo u kojem je naznaceno
imate li pravo na pomo¢, ako je odgovor potvrdan onda
Ce takoder pisati koji vam je nivo ili stupanj pomoci
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odobren. Postoje Eetiri stupnja, Sto je stupanj vedi, to
imate pravo na vise pomoci.

Nakon toga slijedi Eekanje — vaSe ime je na listi Eekanja
i morate Cekati da na vas dode red. Jedanput kad ste
skoro pa dosli na red, dobijete pismo kako mozete
oCekivati primitak pomo¢i za otprilike tri mjeseca. Tada
vam se savjetuje da ponovno sa Centrelinkom
usaglasite koliko imate imovine i hoce li biti potrebe za
dodatnim placanjem.

Ovo je vrlo vazno. Zeljela bih ovdje napomenuti kako
nasa organizacija ne naplacuje osnovnu dnevnu
naknadu za korisnike usluga putem paketa pomoéi i
njege u kuci. Mi, s druge strane nemamo kontrolu, kad
je u pitanju naknada koju Centrelink izracuna na osnovu
vaSeg imetka ili drugih prihoda osim mirovine. Zbog toga
preporu¢amo da s njima to razjasnite.

I, kao $to sam ranije rekla, Cekate da dobijete paket.
Nazalost, trenutno se ¢eka viSe od godinu dana. Kad
dobijete pismo sa posebnom Sifrom, onda nas
kontaktirate, ako naravno Zelite da se mi brinemo o
vama, i mi ¢emo preuzeti brigu o ostalom.

Ovo je zaista bilo detaljno objasnjenje. Ranije ste
spomenuli da vas nazovu, odnosno kontaktiraju
osobe koje su veé dobile paket to jest Sifru?

Da, u tom slu¢aju im kaZzem Sto mi sve kao organizacija
nudimo za onaj stupanj njege koji su oni dobili i
objasnim kako su rasporedena drzavna sredstva. Kao
Sto sam i maloprije rekla, osobe koje Zele i¢i s nama,

Ermina i R ;

Rajka je jedna od nasih dugogodisnjih klijentica
koja je, dok je bila u snazi, obozavala vrtlarstvo,
kuhanje i odlaske u kupovinu.

Medutim, kako je njezina pokretljivost polako slabila
zbog osteoporoze ove aktivnosti su postale teSke za
nju da ih obavlja sama, te joj je trebala dodatna pomoc.
Rajka je Zeljela nastaviti Zivjeti Sto duze u svom domu i
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daju nam taj kod ili Sifru koju su dobili, i mi ih onda
preuzimamo iz Sistema. Moj je zadatak oti¢i kod njih i
objasniti im sve detalje u ugovoru koji se onda potpisuje
s obje strane. Nakon toga osobu preuzimaju nasi
voditelji koji ¢e napraviti plan skrbi i odrediti radnice koje
¢e dolaziti i pomagati im.

A Sto je s onima koji, kako ste rekli, ve¢ primaju
pomogé, ali od neke druge organziacije?

Da, ljudi nas obi¢no zovu ako zbog nekog razloga nisu
zadovoljni s uslugom koju im pruza druga organziacija.
Nakon izmjene zakona, vrlo je jednostavno preci iz
jedne organizacije u drugu — jednostavno treba javiti My
Aged Care svoje namjere i naravno organziaciji iz koje
odlazite i u koju bi Zeljeli do¢i. Sredstva koja niste
potrosSili ¢e se prebaciti u novu organizaciju, nakon §to
se naplati izlazna naknada ili “exit fee”. Ako u vasem
budgetu nema nepotroSenog novca, onda se ne
naplacuje — vi necete biti oSteceni.

Bila su ovo zaista iscrpna objasnjenja na kojima
vam zahvaljujemo. Nadamo se da smo mnogima
pomogli jos jedanput razjasniti ¢itav postupak.
Imate li na koncu poruku za naSe slusatelje?

Mi govorimo vasim jezikom, poznajemo kulturu,
mentalitet, obicaje, to vrijedi za sve nas zaposlene —
zbog toga preporu¢am da koristite nade usluge i nas
odaberete.

raditi aktivnosti u kojima uziva tako da je prije 10
godina stupila u kontakt sa ACCS i zatrazila podrsku i
pomo¢. Djelatnice ACCS Ermina i Bernarda redovito su
posjecivale Rajku u njenom domu i pruzale
odgovaraju¢u pomoc.

Kad je kuhanje i ¢iS¢éenje postalo teSko za obavljati,
Rajka se odlucila preselili i nastaviti Zivjeti sa svojom
necakinjom Marijom i njenom obitelji, koji jo$ uvijek
svakodnevno skrbe o njoj.

Pomo¢ i podrsku putem ACCS-ovih djelatnica Rajka je
nastavila primati i dalje. Ono $to je njoj bitno je da je u
mogucnosti komunicirati na svom maternjem jeziku te
raditi aktivnosti koje je Cine sretnom.

Ove godine Rajka je proslavila svoj 90. rodendan. Na
proslavi njenog jubilarnog rodendana medu gostima
bile su prisutne i djelatnice ACCS. Rajka je na ovaj
nacin htjela iskazati zahvalnost svim uposlenicima
ACCS za svu njihovu skrb i pomo¢.

Marina Rozi¢
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Zovem se Barbara i dolazim iz meni najliepSeg @ - A g Barbara Kavur, negovateljica
grada na svijetu — Zagreba.

Godine 2011-te dolazim u Melbourne u Zelji za
boljim i lakSim Zivotom.

Trenutno studiram za njegovateljicu, i to uz
rad sa ACCS. Dugi niz godina Zivjela sam s
bakom i dedom, koji su ostavili dubok trag u
mom zivotu, pa mi ovaj posao i zbog njih puno
znadi.

Rad sa ljudima me jako veseli i ispunjava.
Zadatak mi je pomoci starijim osobama, nositi iA 'Baka i Deda
se sa svakodnevnim zivotom i pruZziti im

najbolju mogucu podrsku.

%J‘

Prije viSe od godine dana naSe djelatnice zapocele su te€aj za visu kvalifikaciju (Certificate IV) u radu sa starijima, i
uspjeSno ga zavrSile u svibnju ove godine. Njihov trud i zalaganje nagradeni su ve¢erom u restoranu Katarina
Zrinski. Cestitke svim polaznicimal!

Na fotografiji s lijeva: Marija Bercsenyi, Mira Pavleka, Zaklina Mateski, Milojka Atanasova, Ankica Matkovic, Ljiliana Goja, Verica
Puratic, Silvija Barisic, Slavka Skupnjak, Milena Konjevic, Mirjana Brekalo, Berta Salic, Darko Kotevski, Franci Buljat, CEO and
Debra from Berite Institute.
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Projekcija hrvatskog filma

U srijedu, 27.studenog preko 110 ¢lanova grupa
drustvene potpore imale su prigodu pogledati jedan
od vrijednih ostvarenja hrvatske kinematografije,
romanti€nu pjevanu komediju Krese Golika "Tko
pjeva zlo ne misli".

Film je prikazan u suradnji s Viktorijskom hrvatskom
gospodarskom komorom (VCCC) a u okviru CroReel
International 2019 prvog melburnskog filmskog i
audiovizualnog festival, organiziranog sa Cetiri projekcije
od 27.studenog do 01.prosinca 2019. u Melbournu.

Ova projekcija odrazala se u prostoru dvorane Hrvatskog
Doma u Footscrayu koji je za sve nazo€ne organizirao i
ukusni ru¢ak nakon projekcije film.

Predivan doZivljaj, obilje smijeha i podsje¢anja na stare
dane Zivota u domovini Hrvatskoj uz mnogo pjesme
kojom su razdragani ¢lanovi naSe kompanije pratili
protagoniste za vrijeme projekcije. Nezaboravan dozivljaj
i predivno iskustvo i druZenje kakvih bi trebalo
organizirati vise.

Zahvaljujemo Viktorijskoj hrvatskoj gospodarskoj komori
VCCC za projekciju ovog hrvatskog klasika, za ovakvu
vrstu kolaboracije i poklon nasim klijentima i ¢lanovima
grupa drustvene potpore svih regija Melbourne-a.
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PROGRAM KUCNE | DRUSTVENE SKRBI

Predbozi¢no je vrijeme, mislim, pravo vrijeme da se pogleda malo unatrag i osvrne na ono $to je odradeno u
ovoj jos uvijek tekucoj godini.

Mi koji radimo za ACCS ovo vrijeme koristimo kako bi sabrali utiske i osvrnuli
se se na ono $to smo se trudili uraditi za vas, nase divne klijente, koji primate
usluge preko nase organizacije. Mi uvijek nastojimo da posao koji obavljamo
bude ispunjen strpljenjem i posStovanjem koje osjeamo prema vama. Znate,
jako je vazno da vi znate da nam se mozete obratiti s povjerenjem i da smo tu
kad vam zatreba.

Necu lagati kada kazem da je lijepo Cuti rijeci pohvale koje se upucene
zaposlenima, tako ¢u dolje u produzetku podijeliti s vama kraée pismo koje je
poslala kéerka jednog naseg klijenta:

cinite za mog oca i sve starije osobe kojima je potrebna vasa pomoc.
Veoma ste ljubazni, brizni i jo§ mnogo toga dobrog. Hvala dragom Bogu
da postojite svima ovim dragim ljudima kojima ste potrebni. Od srca
hvala.

Sretan i blagoslovljen Bozi¢, te sve najljepSe u Novoj 2020. od srca vam
zele moj otac Stjepan Salaj i Blazenka”.

Na kraju i od mene sretan i blagoslovljen Bozi¢ i zelim da Nova godina donese
obilje zdravlja, radosti i sre¢e vama i vasim najdrazima

Lily Sili¢

Tesko je vjerovati da smo veé gotovo u prosincu i kako je godina brzo prosla. Kad se osvrnem na protekle
mjesece i razmislim o sretnim druzenjima, osmijeh mi se pojavi na licu.
= ey
Uvijek se sje¢am rijeci naSe ¢lanice "Ja zaista volim , :
dolaziti u grupu i razgovarati sa svima".

Jeste li se ikad zapitali za&to je druzenje s drugima toliko
vazno?

Povezivanje s drugima pomaze nam odrzati pozitivho
raspolozenje, Sto zauzvrat smanjuje loSe raspolozenje i
poboljSava fizi€ko zdravlje. | zaista, to je krug u kojem su
svi pobjednici. Zato nastavite sklapati viSe prijateljstava i
ostanite aktivni s drugima koji imaju sli¢ne interese ili
kulturnu pozadinu.

Stvarno se radujem nasem zajednistvu i aktivnostima
koje nas oCekuju. Ako vam neka aktivhost zapne za oko
i izmami osmijeh, slobodno me nazovite i predloZite da
je dodamo u na$ kalendar.

UZivajte u toplim ljetnim mjesecima.

Do sljedec¢eg druZenja, ostanite mi nasmijani.
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Grupa Bundoora nedavno je organizirala “Biggest
Morning Tea”, u sklopu godisnjeg prikupljanja
sredstava za borbu protiv raka. Biggest Morning Tea
nacin je da se €lanovi zajednice okupe i prikupe
sredstva za one koji zive ili su prezivjeli dijagnozu
karcinoma.

Ovom hvale vrijednom dogadaju nazocile su grupe za
drustvenu podrsku iz Bundoora-e, St Albans-a, Epping-
a i Footscray-a. Mnogi €lanovi donirali su mnostvo
kolaca, slanih jela i jo§ mnogo ukusnih poslastica,od
kojih su prodajom nakadno prikupljena dodatna
sredstva.

Vesela atmosfera bila je uveéana pojavom madioni¢ara
koji je svojim trikovima izmamio osmijehe na lica
sudionika.

"Atmosfera je bila jako Zivahna a &lanovi zajednice
izrazili su svoju sre¢u uZivajuéi u moguénosti da se
uklju€e i pokazu svoju potporu u tako znacajnoj stvari."
rekla je na8a volonterka Vera Dumesic.
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Veliko hvala svima koji su doprinijeli popodnevu i
velikodu$no donirali jer smo uspjeli prikupiti impresivan
iznos za organizaciju “Cancer Council.

Biljana Barisi¢

Australia’s
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CRO DINNER DANCE

Impresivnih $65.000 dolara prikupljeno na
CRO Dinner Dance

“Australian Croatian Community Services” (ACCS),
pruzatelji skrbi za starije osobe u hrvatskoj zajednici
Viktorije, odrzali su humanitarnu zabavu u subotu 19.
listopada 2019. godine u Hrvatskom Domu u
Footscrayju, u svrhu skupljanja dodatnih sredstava za
projekte ACCS-a i hrvatski staracki dom.
Humanitarna zabava CRO Dinner Dance odrzana je u
partnerstvu s organizacijom “Victorian Croatian Aged
Care Services” (VCACS), koji nadgledaju izgradnju
ustanove za njegu starijih osoba, sa 100 kreveta, u
Geelongu.

Humanitarnoj veceri je prisustvovalo 420 ljudi, a
prikupljeno je impresivnih $65 000 dolara za podrsku
uslugama skrbi za starijie osobe.

Svi smo zaista uzivali u bogatom programu i bogatoj
veceri. Nastupali su “Mladi Hrvati”, zatim operna
pjevacica Yola Mielczarek, koja je uz pratnju pijanistice
Mire Jakopanetz otpjevala arije iz poznate hrvatske
operete “Mala Florami”. Mlada je publika oduSevljeno

prihvatila izvedbu lvana Krslovi¢a. Naravno, tu je i
neizbjesan, na$ popularni glazbeni sastav “Major Minor”.
Gosti su imali prilike sudjelovati na javnoj drazbi, gdje
smo imali vrijenih nagrada, a nista manje zanimljivo nije
bilo ni na nasoj tradicionalnoj tomboli — za svakoga
ponesto!

Zeljeli bismo se zahvaliti nagim glavnim donatorima; I&D
Group (Kathy & lvan Filipovi¢), AHD Melbourne (Ante
Juri¢), GP Bluestone (Gordan Pastuovi¢), donatorima
(AHD Geelong, MSM Rigging, IBM Services, Newline
Design, Newlands Funerals, Adroit Insurance and Risk) i
ostalim donatorima za njihov vrijedan doprinos.
Posebna hvala svima koji su prisustvovali veceri i dali
nam podrsku! Doista je bila prekrasna vecer, gdje je
zajednica spojila ruke i pruzila potpru starijim osobama!
Ukupni prihod od donacija i prodaje ulaznica iznosio je
$84.164 (Sto ukljucuje direktne donacije VCACS-u
tijiekom same vecere, od $22.790). Nakon $to se
oduzmu troskovi od $18.709,63, to nas dovodi do $65
457,37. Iznos od $42 667,37 podijeljen je izmedu ACCS
i VCACS na pola, kao $to je obeéano. To nas dovodi do
$21 333,70 - za ACCS projekte (dodatna potpora
klijentima koji primaju pomo¢ putem paketa za skrb
starijih osoba, odobrenim za vece razine paketa ali koji
joS uvijek ¢ekaju

$44.123,70 - za VCACS projekt, izgradnju hrvatskog
starackog doma

“VCACS od srca zahvaljuje organizatorima CRO Dinner
Dance-a! ViSe smo nego odus$evljeni Sto je, kako je
konacno zapocCela gradnja objekta, hrvatska zajednica u
Viktoriji tako velikodusno podrzala projekt!” — kazao je
Jozo Pavlovi¢, predsjedavajuéi VCACS-a.

Svima velika hvala!
Franci Buljat, CEO of ACCS
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MUSKE GRUPE

Jedan od ¢lanova Muske grupe Bundoora, nedavno je
izjavio:

“Kada ja dodem srijedom u svoju Musku grupu
Bundoora, pa kada se opustim u razgovoru sa svojim
zemljacima, vrnjacima...poigram malo na bilijar, a neki
bace i na karte, divno ruéam sa svojim Hrvatima i to
pravo domace pripremlijeno jelo koje nam BoZica tako
fino skuha...e, pa meni je nakon toga sve ispunjeno...i
Ja sam, hvala Bogu, miran do kraja tjedna...Tako da
sliededi tjedan vec Zeljino o¢ekujem da se ponovno, u
srijedu, sretnem sa svojim prijateljima. Napose mi je
drago kada nas koordinator Darko i asistent Vlado vode
na zanimljive izlete po Melbourne-u, svega se tu vidi i
mnogo se toga naudi...a osim toga posebna su to
putovanja kada grupa muskaraca starije dobi zasjedne u
autobus i po¢ne se nadmetati tko ce ispriati smjesniji
vic...Smijehu nikad kraja. | to je zapravo toliko
opustajuce i ja uvijek tvrdim da je smijeh — lijek! Cudi me
doduSe kako za nas ne znaju mnogi muskarci u
zajednici i kako to da nas vec nisu obasipali zahtjevima
da nam se pridruze, bez obzira gdje Zivjeli i u kojem
dijelu grada, jer ¢e zasigurno nasa kompanija ACCS
pokusati sve kako bi organizirala sto veci broj ovakvih
organiziranih aktivnosti i grupa. Ja sam uvjeren da ima
ogroman broj nas muSkaraca, bez obzira Zivjeli oni sa
suprugom ili kao samci, udovci, kao Sto sam ja, ovdje u
nas$oj zajednici, koji se uglavnom dosaduju tijekom ovih
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godina starosti...i ja znam uglavnom kakva nam je
dnevna rutina, dizanje, doru¢ak, HR novine, ili HR radio,
ili pak HR TV, pa zatim nahranite Zivotinju, pseto ili
macku, ako ih imate, popijete “tursku” kavicu, sami ili sa
suprugom a onda se spremite pa na “Market” ili do
lijle¢nika, ljekarne, shopping centra, a u pola dana ili pak
navecer, ako je ba$ takav dan, odete eventualno na
misu do obliznje Hrvatske crkve, istresete dZzepove
barem tri puta kako biste zadovoljili potrebe ‘lemozine’...
pa na rucak ili veCeru u jedan od naS$ih umirovijenickih
klubova i to samo jednom tjedno, jer kad jednom udete u
mirovinu, sve postane jedna obi¢na, vise-manje,
dosadna rutina. Nase organizirane muske grupe
drustvene potpore su osvjezenje i “razbijanje” ovakve
monotone rutine je i te kako potrebno tako da ih je
poZeljno Sto vise koristiti jer smo i mi Hrvati uz sve
ostale doseljenike ove prekrasne drzave Australije
zasluZili da nam drZava i vlada omoguce ovakve
sadrzaje tijekom nase zlatne TRECE dobi. Dodite i
pridruZite nam se i vi i svakako cete uociti ogromnu
promjenu.” — ovako govori nas ¢lan |.B. iz Bundoore.

Slijedi niz zgodnih fotografija kojima bismo zeljeli
ovjekovjeciti trenutke rada i aktivnosti u Muskim
radioama, jednoj od aktivnosti MuSke grupe Bundoora,
iz Galada Community Centra, Epping.

Darko Kotevski i Vladimir Jakopanetz
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Posljednjih nekoliko tjedana grupa za
drustvenu potporu ACCS-a, Hrvatska
Muska Grupa Casey iz Endeavour Hills-a
intenzivno radi na novoj aktivnosti u
okviru Muske Radionice (MEN’s SHED)
pripremajuci se tako za godi$nju izloZbu
zanimljivih radova, rukotvorina i
umjetnikih predmeta, kojima se ovakve
grupe drustvene potpore nastoje
predstaviti i Siroj javnosti. Time
pokuSavaju ukazati Siroj javnosti, a
narocito ¢lanovima hrvatske zajednice na
znacaj druZenja osoba starije dobi, te na
ucinkovito i organizirano koristenje (
ovakvih aktivnosti i usluga koje se :
pruzaju kroz djelovanje kompanije
ACCS. Te usluge financira federacija,
drzava i opé¢ina. Muske grupe drustvene
potpore kompanije ACCS imaju
jedinstveno obiljezje, a u pitanju su
podjednake interesne teme i obiljeZja
osoba istog kulturolodkog i jezi¢nog
podrijetla. Pripadnici ovih muskih grupa
podrijetlom su iz Republike Hrvatske te iz Bosne i
Hercegovine. Usluge i aktivhosti se pruzaju i provode na
hrvatskom jeziku $to u svakom sluc€aju olak3ava
komunikaciju, razmjenu iskustava, prenoSenje struénih i
korisnih informacija te pridonosi stvaranju ugodne i
opustene i domace atmosfere.

Od zanimljivih aktivnosti, obje nase Muske grupe, i ona u
Endeavour Hills-u koju financira opcina Casey i ona iz
Bundoore koju sufinancira drzava a koja djeluje u
prostorima Galada Community Centra u Eppingu, rade
se uglavnom iste aktivnosti. Za sada je to prijenos ili
transfer foto kopirane fotografije na povrsinu drveta ili
razapetog platna za slikanje. Premazivanjem posebnom
emulzijom po poledini foto kopirane fotografije ova se
papirnata foto kopija, sada vlazna i natoplijena emulzijom,
lijepi na ravnu povrsinu drveta, razapetog platna i sliéno.
Nakon preciznog ljepljenja papira na povrsinu materijala
koji ¢e kasnije nositi taj prizor, ostavlja se rad dok se
sasvim ne osusi, nakon ¢ega se lagano i njezno viazedi
ga vodom taj papirnati dio povrsine trljanjem skida, sve
dok na povrsini drveta ili platna ne ostane identi¢an
pigment boje i Citava slika je potpuno prenesena kao da
je original.

Kada spominjemo zanimljive aktivnosti valja napomenuti i
jedinstvenu aktivnost koju kao eksluzivnost mogu
trenutno uzivati jedino ¢lanovi muske grupe Bundoora u
Eppingu, a to je povrtlarstvo, gdje na jednoj gredici koja
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je ponudena grupi na koristenje, raste mnogo toga pa
¢ak i patuljasta jabuka a da ne govorimo o predivnoj
salati, mladom luku, cvijeéu, tulipanima, plavim irisima,
dragoljubu, geraniumu i mnogobrojnim vrstama
sukulenata te drugom povrcu.

Od ostalih aktivnosti, obje grupe nastoje slijediti svoj plan
aktivnosti i proSirivati ga novim izazovima, a tu su
svakako informativna predavanja, lagane tjelesne vjezbe,
bilijar, drustvene karte, bingo, 8ah, stolni tenis, bocce,
izleti i proslave raznih drustvenih i kulturoloskih prigoda,
zatim “rekla-kazala” (Show and Tell) aktivnost u kojoj
nasi ¢lanovi predstavljaju i dijele s drugima po Zelji neku
od svojih sposobnosti, pri¢a, iskustava ili uspomena.
Dnevno, to jest tiedno druzenje zavrSava toplim obrokom
i svjezim voc¢em. Dakle, svima u “srebrnoj” dobi Zivota na
znanje: dodite i pridruzite se naSim grupama drustvene
potpore koje ¢e vam zasigurno uljep$ati i obogatiti Zivot,
te vam pomoc¢i smanijiti faktor drustvene izoliranosti i
samoce.

Ukoliko ste zainteresirani za priklju€ivanje nasim
Grupama drustvene potpore, slobodno nazovite nase
urede:

Dandenong: 03 9791 6000

Footscray: 03 9689 5811

Geelong: 03 4222 8072

Darko Kotevski i Vladimir Jakopanetz
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Cestit Bozi¢, i Sretnu Novu 2020 godinu, punu zdravlja, mira i veselja, Zele Vam kordinatorica Danijela i grupe za

drustvenu potporu, Wild Roses and Golden Cro Hills.
Pripremila: Stefica Simunic, volonterka.
UKRASAVANJE (DEKUPA2) STAKLENKE ZA KAVU

Potrebni materijal za izradu:

* Staklenka (teglica) sa kavom orginalna ili prazna,

* Patent (zip),

* Pistolj sa vru¢im ljepilom (hot glue gun)

* Kuhinjski papirnati brisaci (kitchen paper towel),
ili papirnata salveta

* Ljepilo za drvo — razvodnjeno (3-1),

* Crna boja (acrylic),

* Zlatna boja (acrylic),

* Zrnca kave,

* Bezbojni lak za premazivanje (varnish in spray).

POSTUPAK IZRADE:

Sa vruéim ljepilom zalijepite
otvoreni patent na staklenku
sa kavom.

Salvete ili kuhinjske brisaCe
treba razdvoijiti dok se ne
dobije prvi sloj, zatim iskidati
na komadice od 5x5cm.
Staklenku premazati sa
ljiepilom za drvo okolo
patenta, zguzvane salvete
nalijepiti na staklenku | jo$
jednom premazati ljepilom.
Postupak treba ponoviti dok
cijela staklenka nije oblijepljena sa salvetom ili
kuhinjskim brisaem. Isto treba uciniti | sa poklopcem.
Ostavite da se suSi 24sata.

Cijelu staklenku | poklopac obojite sa crnim akrilik bojom
| ponovno osusiti.

Sa malom spuzvicom lagano prijedite preko cijele
staklenke sa zlathom bojom.

U otvoreni patent zalijepite sa vru¢im ljepilom zrnca kave

u dva reda. Prvi red ravna strana zrnca su dole, a drugi
red obrnuto, Sto znac€i ravna strana zrnca su okrenuta
gore. Sa tim zrncima popunite cijeli otvoreni patent kao
na slici.

Cijelu staklenku i poklopac premazite sa bezbojnim
lakom (Varnish). Ostavite da se osusi.

UKRASENA BOCA KAO BOZICNI POKLON

Potreban materijal za izradu:

* Puna boca vina ili Sampanjca,

* Hulahopka ili Zenska ¢arapa (malo deblja),
* Ljepilo za drvo, razvodnjeno (3-1),

* Cipka,

* Perlice (Biseri),

* Sprej boja, royal plava ili crna,

* Bijeli akrilik (acrylic),

* Bezboijni lak (Varnish in spray).
POSTUPAK IZRADE:

Odrezati jednu nogavicu od hulahopke | dobro je umogiti
u ljepilo za drvo. Iscijediti lagano visak ljepila iz ¢arape |
navuci na bocu pocevsi sa dna boce sve do pocetka
vrata boce.

Napravite ¢vor na kraju Carape | utaknuti ga unutra.
Prstima napravite ukrasni reljef od ¢arape. Ostavite da
se susi najmanje jedan dan.

Na vratu boce se zalijepe ukrasne Cipke dva reda.
Nakon toga cijelu bocu presprejati sa Zeljenom bojom
plavom ili crnom. Ponovno ostaviti da se osusi.

Sa spuzvicom | bijelim akrilik bojom lagano prijeci preko
cijele boce. U udubljeni dio reljefa zalijepiti ponegdje
perlice | isto tako na Cipku na vratu boce, bez nekog
pravila.

Na kraju sve presprejati sa bezbojim lakom. Pustite da
se osusi.

Ovim poklonom obradujte voljenu osobu za Bozic.
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OBITELJ | POTPORA U ZAJEDNICI

U organizaciji “Australian Croatian Community
Services” odrzana su dva, jako posjecena i izuzetno
uspjeSna predavanja na temu “Pozitivno starenje -
vazno je biti informiran”, u velikim dvoranama Hrvatskih
katoli¢kih centara Sunshine i Springvale. U Springvalu
anm se u organiziranju pridruzilo i “Hrvatsko katoli¢ko
dobrotvorno drustvo”.

Preko 400 posjetitelja imalo je prilike €uti niz predavanja
o uslugama skrbi za starije, programima koje hrvatske
organizacije i Sira zajednica nude, te kako se najbolje
pripremiti za stare dane.

Franci Buljat, ravnateljica ACCS-a, govorila je o
subvencioniranim programima koje ova organizacija
nudi starijim ¢lanovima zajednice koji Zele Sto duze
ostati u svojim ku¢ama, iako se ne mogu u potpunosti
brinuti o sebi.

Odrzano je zatim nekoliko zanimljih i pouénih
predavanja, izmedu ostalih;

Dragica i Miro Hedje$ su ispred organizacije “Victorian
Croatian Aged Care Services” prenijeli zajednici
najnovije vijesti o projektu izgradnje hrvatskog
staratkog doma u Geelong-u, te se osvnrnuli na
dugogodisnji rad ¢lanova Upravnog Odbora kako bi se
ovaj san zajednice da ima specifiéni staracki dom i
ostvario.

~sa T
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Ines Bréi¢, odvjetnica i ravnateljica ureda “Melbourne
Law Studio” imala je zanimljivo predavanje o vaznim
pravnim pitanjima na koje stariji ¢lanovi i njihove obitelji
trebaju obratiti pozornost, a to su niz vrsta punomodi i
oporuke.

Facilitatori edukativnih programa organizacije “Carers
Victoria” i “Dementia Asutralia” imali su zatim svoja
izlaganja o pomo¢i za njegovatelje i vaznim Cinjenicama
koje bi trebali znati o demenciji.

Viktorijska policija, odnosno njen tim edukatora imao je
u Sunshine-u izlaganje o sigurnosti u zajednici, te kako
biti na oprezu.

Nakon ovih izlaganja uslijedio je bogati ru¢ak, kojeg su
pripremili vrijedni kuhari obaju centara.

Mnogo je truda ulozeno u organiziranju ovakvih
seminara, no, ako je suditi po brojnim ljudima koji su
nam prisli nakon rucka, i njihovim dojmovima, trud se
zaista isplatio. Ovo nam je joS jedan pokazatelj kako su
zajednici zaista potrebne to¢ne i relevantne informacije.
Na8a organizacija brine o boljitku zajednice i stalo nam
je da process starenja bude Sto pozitivniji, a u tom istom
procesu vazno je biti informiran!
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ORGANIZIRANE POSIJETE U ZAJEDNICI

Ti stari ljudi su ostavili iza sebe sve Sto su stvarali
cijeli zivot i dobrovoljno dosli u jednu sobu u kojoj
¢ekaju.

Odlucili su da dodu jer nisu imali drugog izbora osim da
iza sebe ostave svoju djecu, unuke, prijatelje, zivot koji
su poznavali. Iza njih su ostale njihove kuée, namjesta;
koji su paZljivo birali, veliki dio odjeée u kojoj su bili
nekada sretni ali koja im viSe nece trebati. Ostavili su sve
one velike i male stvari koje Zivot znace, kuéne ljubimce
koji su im svakodnevno davali nadu da iskrena ljubav i
odanost postoji.
Sada imaju jednu nepoznatu sobu u kojoj zive. Imaju
krevet, stol na to¢kove, dvije stolice, frizider, televizor.
Imaju uokvirene slike svoje djece i unu€adi da ih gledaju.
Imaju neSto malo garderobe, poneku sitnicu iz proslosti.
Lutku sa dvije glave koju su pravili sa svojim vrijednim
rukama, prije nego &to su te ruku prestale da slusaju i
pocele se tresti.
Imaju i slike, umjetnike slike koje su naslikali kada su
imali inspiraciju i mogli stvarati. Kada su bili umjetnici u
vremenu koji su mogli kontrolirati. Sada, te slike stoje na
zidovima kao nijemi svjedoci njihovog Zivota koji je
nekada bio uzbudljiv i produktivan a koji se sada sveo na
Cekanje.
U svojim urednim sobama o kojima se dobro brine
placeno osoblje starackih domova, oni strpljivo Eekaju.
Svako jutro se lijepo obuku kao da ¢e negdje i¢i. Sjede
na svojim krevetima i gledaju u vrata, kao da ¢e netko
doéi. Cekaju uporno kao da nikad nisu &ekali uzalud ili
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kao da Cekaju prvi put.
Ti stari ljudi koji su dobrovoljno dosli i ostavili svoje
domove jer nisu imali nikakvog drugog izbora, ¢ekaju
mene ili tebe. Nekoga kome su bitni i tko im nije nista
duzan a niti oni njemu. Netko koga ne plac¢aju i kome
neée ostaviti svoju imovinu. Cekaju nekoga tko razumije
da ¢e i on biti u njihovoj situaciji, kada ostari i ostane
sam.
Oni su dobrovoljni taoci svoga Zivota koji poklanjaju mir
od sebe svima onima koji bi se morali mozda viSe brinuti
o njima ali ne mogu. Ti stari ljudi su pravo skriveno blago
koje malo tko Zeli da otkrije jer na prvi pogled ne izgleda
nimalo atraktivno. Oni su kao i Skoljke koje sakrivaju
svoje bisere i koje mora$ najprije otvoriti da bi vidio
njihov unutradnji sjaj.
Oni strpljivo i uporno €ekaju mene ili tebe da ih posjetis,
da pri¢a$ sa njima i da im pokloni$ dio svoga zZivota jer to
je najveéi moguci poklon. Zauzvrat oni ¢ée te nauciti da u
stvari viSe pomaze$ sam sebi nego njima. Jer bas ti stari
ljudi ti pokazuju tvoju vjerovatnu buduénost da bi se sada
mogao pripremiti i biti zahvalniji za svoju sada3njost.

Ovo je moje videnje i moje iskustvo u volontiranju.

Imam i slike od lutke sa dvije glave i slike od umjetni¢kih
slika, a to su sve napravili moji klijenti.

MozZda je pristup malo emotivan ali ja vjerujem da ovome
svijetu ne fali pameti ve¢ dobrote.

Pozdrav i hvala, Jadranka
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U Melbourne zivi plemenita majka nasih korijena. Ime joj je Australsko
hrvatske drustvene usluge - Australian Croatian Community Services
ili ACCS.

Kad joj dodete toplo vas zagrli kao svoje najdraze a vi se osjecate kao
doma, kao kod kuce.

Govori hrvatski jezik, nudi vas crnom kavom i domaéim kola¢ima.
Mozete joj vjerovati, uvijek ¢e gledati kako da vam pomogne. Ako ste
kod kuce, obavit ¢e poslove, praviti vam drustvo i rijesiti problem. Ako
ste sami s njom nikada necete biti usamljeni jer ona posvuda ima
dobro drudtvo za vas. Prava ekipa uvijek vas ¢eka u njenim grupama
za druzenje.

Zato odaberimo biti sretni, hranimo se ljubavlju i razumijevanjem,
primijetimo sebe i svoje potrebe. Djelatnici ACCS uzivaju vidjeti vas
sretne. Zadovoljstvo im je da ste ih odabrali da vam pomognu.

Ne oklijevajte, podite tamo gdje vas razumiju, postuju i trude se ugoditi
vasim potrebama. Podite tamo gdje Cete se osjeéati kao doma, kao
kod kuce.

Dodi i uzivaj...

Neka tvoja dusa pjeva, neka tvoje srce cvrkuce,
postani i ti dio ACCS price!

Zrinka Sagor, volonter

ProSle godine imala sam priliku posijetiti Hrvatsku u vrijeme Adventa/DoSasc¢a. Sve je odisalo €arolijom Bozi¢a.
Posjetila sam ¢ak tri hrvatska grada u to vrijeme: Zadar, Split i Zagreb.

Svaki od ovih gradova imao je svoju pri€u, tradicije i jela.

Sto se ti¢e Zadra, on je za mene uvijek poseban. Na Trgu “Pet Bunara” smjestene su male drvene Adventske kucice
u kojima mozemo kusSati kulinarske delicije i pi¢a.

Takoder, “Perivoj Kraljice Jelene” potpuno je oCaravajuci za ugodnu Setnju nakon dobrog kuhanog vina i ukusne
vecere (od sarme do kobasice debrecinke).

Advent u Zadru traje 5 tijedana. U jutarnim satima je mnogo predstava za djecu, dok odrasli uzivaju navecer u
bogatom glazbenom sadrzaju. Posjetite i vi Sto prije Hrvatsku za vrijeme Adventa, toplo preporu¢am!

Vera Paleka

BoZiENI SKRBNIK 2019 STRANA 17



Radeci u Udruzi ACCS i obilaze¢i umirovljenicki
dom “Grantham Green Aged Care”, imam zaista
lijepu priliku upoznati nase ljude kako provode
svoje dane u svom zatvorenom prostoru.

Mnogi od njih su zadovoljni, ne prigovaraju, a mnogi se
ne mogu pomiriti sa situacijom, Zele izaci vani, kako bi
zivjeli u svojoj sredini. Kada se s njima razgovara, uhvati
ih jedna vrsta depresije, ljuti su na sebe i sve oko sebe.
Tada ne Zele drustvo te Zele utonuti u svoj svijet
razmisljanja.

Mnogi od njih ne Zele razgovarati medusobno i zaista je
teSko napraviti grupu s kojom bi se moglo viSe poraditi i
podijeliti duze razgovore. Drugi Zzele u “povjerenju” koje
zadobijemo od njih, s nama podijeliti sje¢anje na svoj
Zivot i prolistati knjigu svoga Zivota. Najlakse je s
osobama koje na kraju svoje price, znaju reci da im je
Zao za sve i mole Boga da im oprosti sve, tako je
moralo biti, one nisu znale za bolje. Zanimljivo je to da
se te pri€e Cesto ponavljaju i kao da pri¢ajuci, krasta se
sa rane otkine i sada lakSe procuri krv i na kraju price
osoba je bez suza. Mnoge od njih gube svoje
paméenje, ne sjecaju se puno svoga Zivota, misle da je
to njihov dom jer su ono “vani” zamijenili za ovaj novi
stan. Znaju prigovoriti na “susjede” ali i to se da
uskladiti.

Tesko ih je prekinuti kada utone u svoj svijet sjec¢anja. U
tim dugim satima i danima gdje su prepusteni sami sebi,
jer govor engleskog jezika se gubi a malo medusobno
razgovaraju, tako da sami sa sobom utonu u sjec¢anja.
SluSajuéi ih, to su velike boli. Sje¢aju se svojih teskih
trenutaka Zivota punog ponizenja, a najbolnije je to sto
se sada u ovim trenutcima sjete se da ih otac ili mati
nikada nisu zagrlili, pomazili, poljubili i dali im 8ansu da
ih pitaju $to oni misle i 8to oni Zele.

U ovoj svojoj pri¢i Zelim posebno istaknuti jednu, meni
posebno dragu osobu a to je Ana Petrovié. Zaista ju je
vrijedno spomenuti jer svaki nas susret je kao jedna
pjesma. Ona nas$ susret uveli¢a stihom: “Sunce jedino,
sreco moja jedina!”. Puna je zahvalnosti, mira i [jubavi.
Za sve je zahvalna, i kada netko prolazi pokraj nas ona
e ti: “O moj Boze dragi, malena ti se molim, nauc¢i me
kako da sve ljude volim!? "Razgovori s njom su tihi, puni
ljubavi i oprastanja. Zahvalna je na svom novom domu i
hvali cijelo osoblje. Svi ju na svoj poseban nacin vole,
jer ona, kako kaze, za njih sve moli. Jer u svom stih
kaze: "Da nije ljubavi ne bi ni sunce sjalo. Ni mene ni
tebe ne bi ogrijalo!” Puna je humora i zna primiti svaku
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Salu. Tako kroz smijeh kaze: “Bako stara, babuscice
mila, jel si ti kad god mlada bila? Jel si ti kad god
ispravila leda? Jel tvoja kosa kad god bila smeda?” Za
kraj, kad vrijeme naSeg susreta zavr8ava, jer dolazi
vrijeme rucka, a poslije odmor, Ana Petrovi¢ se od srca
zahvali i pozdravi te na kraju u svom stilu rece: "Boze
dragi, na tome ti hvala, Sto je tvoja desna ruka dala!” To
je njena zahvala svaki puta za dobar ruc¢ak, zahvala
Bogu za sve i svakoga, jer samo srce puno ljubavi, mira
i opradtanja moZze Zivjeti spokojno svugdje i sa svima
dijeliti ono ¢ega je srce puno.

Zaista, neka nam nije teSko podijeliti svoje vrijeme sa
osobama koje svoje vrijeme provode u takvim
domovima, jer doci ¢e i nase vrijeme kada ¢emo morati
potraziti pomog¢, traziti da se netko brine za nas i moliti
¢emo da nam tko dode i podijeli koji trenutak s nama i
stavi osmjeh na nase lice.

S ljubavlju za takva drustva!

Marija Modric, Volonter

Ana Petrovic Marija Modrie
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POCELA IZGRADNJA STARACKOG DOMA

Srijeda, 4. rujna 2019. godine, obiljeZzava povijesno postignuce viktorijanskih hrvatskih sluzbi za njegu starijih osoba
i hrvatske zajednice u Viktoriji! Poc€eli su gradevinski radovi za staracki dom, na uglu ulice Barton i Anakie Rd,

Bell Park!

Hrvatska zajednica ¢e pamtiti ovaj dan i uspostavljanje viktorijanskog hrvatskog centra za skrb o starijim osobama
kao veliko postignuée koje ¢e Ciniti dio povijesti i nasljeda nase zajednice!! Svi smo ponosni i trebamo podrzati ovaj,
do sada najveci projekt hrvatske zajednice na ovim prostorima. Na8a organizacija je ve¢ dvaput odrzala
humanitarnu zabavu i veci dio prihoda uputila ovom projektu.
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PROGRAMI UCENJA ZA ODRASLE

U utorak 12. studena 2019. u poslovnici ACCS-a u
Dandenongu, zavrsena su dva kompjutorska
tecaja.

Desetak polaznika pocetnoga te€aja, svladali su
osnovne vjestine upravljanja i koridtenja kompjutorom,
upoznali su se s najnuznijim programima i osnovama
Interneta, te e-mail servisa.

U naprednom te€aju, polaznici su otvorili Facebook
racune, naucili sluziti se You Tubeom, manipulirati
fotografijom, snimati inaformacije na vanjske nosioce
zvuka i slike, rjeSavati neke od osnovnih kompjutorskih
problema i jo§ mnogo toga.

Zadovoljni ste€enim znanjem, polaznici su u utorak 12.
studena primili svjedodzbe o zavr§enon
kompjutorskom tecaju, koje im je podijelila ravnateljica
ACCS Franci Buljat, a Cestitao predavac koji ih je

’
S &
=% b
N
2

o

ot

STRANA 20

proveo kroz teCajeve, Vladimir Jakopanetz. Tom
prilikom priredena je mala sjedeljka uz grickarije,
kolace i druzenje.

Gotovo svi polaznici izrazili su Zelju nastaviti s
usvajanjem novih kompjutorskih vjestina ¢im se za to

ukaze prva prilika.

Vladimir Jakopanetz
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Srijeda, 13. studeni 2019. — Polaznici te¢aja
“Osnove poznavanja kompjutora za seniore” u
Geelongu obiljezili su zavrSetak istog prigodnom
zakuskom i dodjelom priznanja.

Stariji Clanovi naSe zajednice, njih 15, prijavilo se na
te€aj kompjutera u kolovozu, i provelo 12 tjedana
ugodnog medusobnog druzenja, ali i uéenja
kompjuterskih vjestina. Kako pravilno upaliti i ugasiti
kopmpjutor bila je prva lekcija, a sada mnogi ve¢ imaju
Facebook stranicu i email adresu.

Tecaj su organizirali “Australian Croatian Community
Services”, a sredstva su dobijena od “Geelong
Community Foundation” — organizacije koja nam je

dodijelila $20,000 u sklopu projekta “Pozitivno starenje:

vidjeti, Cuti i nauditi”.

Ovoj maloj sveCanosti prisustvovao je i jedan od
¢lanova Upravnog odbora zaklade, gospodin David
Lindsay, koji je Eestitao polaznicima i naglasio kako je
sretan $to se molba za ovaj projekt odobrila i sto se vidi
rezultat. Tonc&i Prusac, koji je podu€avao nase seniore,
osvrnuo se na sam tijek te¢aja i naglasio kako ovo nije
samo bio te€aj o kompjuterima, ljudi su bili sretni §to su
imali prilike izaci iz kuée, susresti se sa svojim
prijateljima i poznanicima, i popricati.

Ravnateljica ACCS-a, Franci Buljat, zahvalila se svima
koji su omogudili da se ovakav te€aj odrZi, ukljuujudi
Stefani Rabar, djelatnicu koja radi u Geelongu, i osoblju
Vines Rd Community Centre na ustupljenom prostoru.
Nasi su seniori izrazili Zelju da i idu¢e godine nastave s
uc¢enjem! Jako pohvalno.
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HRVATSKI JEZIK U SKLOPU ACCS

U Cetvrtak, toCnije 29 kolovoza, u prostorijama
Generalnog konzulata Republike Hrvatske u
Melbourne-u, dodijeljena su priznanja
studentima koji su uspjesno zavrsili zimski
semestar teCaja hrvatskog jezika za odrasle.
Ove teCajeve organiziraju i vode “ Australian
Croatian Community Services” , koji na ovaj
nacin podrzavaju u€enje hrvatskog jezika za
odrasle ve¢ skoro 25 godina.

Uvodne rijeci prisutnima uputila je ravnateljica
organizacije, Franci Buljat, zahvalila studentima
na njihovoj upornosti i trudu.

Ispred Generalnog konzulata studentima se
obratio Vice konzul, gospodin Miro Mileti¢, koji
je pohvalio studente, ne samo zbog njihove
Zelje za u€enjem hrvatskog jezika, vec i zelje
za boljim upoznavanjem hrvatske kulture i
tradicije. Studenti nisu samo drugaili tre¢a
generacija pripadnika hrvatske zajednice, vec€ i
oni kojima je partner hrvatskog podrijetla.
Zadovoljstvo nam je bilo predstaviti i gospodu
Nadu PritiSanac Matulich, ravnateljicu hrvatske
skole u Los Angeles-u, SAD, ¢lanicu radne
skupine pri Hrvatsko — Ameri¢koj udruzi
profesionalaca i ujedno predsjednicu Hrvatskog
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Svjetskog Kongresa SAD, koordinatoricu
Hrvatskih svjetskih igara i predstavnicu u
Ujedinjenim Narodima. Ona se takoder obratila
prisutnima i Cestitala studentima na uspjehu!
Zatim je, zajedno s gospodinom Mileticem,
podijelila priznanja za zavrSen tecaj hrvatskog
jezika.

Nakon formalnog dijela veceri, prisutni su
uzivali u prijathom razgovoru uz laganu
zakusku.

Ukoliko je netko koga poznajete zainteresiran
za pohadanje teCajeva hrvatskog jezika, bez
obzira na stupanj znanja, molimo posjetite nasu
internet stranicu www.accs.asn.au ili nazovite
ACCS. Tecajeve odrzavamo nekoliko puta
godisnje. .
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STARI BOZICNI OBICAJI

(preuzeto s interneta)

Pocevsi od Badnjeg dana
M do Vodokrséa, slijedio je

obi¢aj za obi¢ajem: klanje
i svinja, unosenje badnjaka,

badnja ve€er, ponoc¢ka,

I bozi¢no cestitanje,

f cestitanje Nove godine,
blagoslov ognja, vode,

: : blagoslov kuéa. Neki od tih
obi¢aja odrzali su se i do danas.

Na Badnju vecer mladi¢i su skupljali take po selu i nosili
ih isped crkve sv. Kuzme i Damjana na sred Dovca gdje
su ih slagali na veliki stog. Potpaljeni badnjak dugo je u
mrkloj noci osvijetljavao okolne zgrade i narod koji se
oko njega zadrzavao. InaCe za BoZi¢ se ide obiteljski i
zajedno na ponocku. Idu ¢ak i oni koji cijele godine nisu
iSli u crkvu. Poslije ponoc¢ke, grupe Cestitara na ¢elu sa
harmonikom idu po selu ,veselit* odnosno Cestitat Bozi¢.
Posjecivali su prijatelje i znance, pogotovo kucée u kojima
se nalazila djevojka ili simpatija nekog od Cestitara.
Ispred vrata od kuce, Cestitari su pjevali kolendarsku
pjesmu:

Dobra vecéer, moj gosparu
Vecerasnji kolendaru!
U gospara nasega pred dvore

U ovo predboZiéno vrijeme kada zapocinjemo sa
pripremama za najradosniji blagdan kr§¢ana, provodit
¢emo viSe vremena sa obitel;i | prijateljima. Osim
prizivanja mira i dobre volje, srdaénosti i gostoljubivosti,
mirisi BoZi¢a mnoge ¢Ce podsijetiti na mirise djetinjstva, na
tradicionalne Bozi¢ne obi¢aje i vjerovnja.

Evo nekih od njih...

Zagorski obi¢aji na Badnjak

Na Badnju no¢, djevojke koje su se Zeljele udati, otiSle bi
vani u drvarnicu i u mraku zahvatile (samo jedanput)
cjepanice. Zatim bi ih unijele u kuéu a stariji bi ih
prebrojavali.

Vjerovalo se, da bi se djevojka koja unese parni broj
cjepanica, dogodine trebala udati.

Stariji uku¢ani (otac) na Badnjak su unosili slamu u kucu

koju bi rasprostirali ispod stola i na stol u blagovaonici. U
slamu ispod stola, najstariji €lan obitelji (djed), sakrio bi

BoZiENI SKRBNIK 2019

Pjevajmo, pjevajmo sve do zore!
Njesmo dosli da prosimo
Ve¢ da dvore veselimo!
U gospara nasega ....

Dosli smo vas pohoditi
Vase dvore veseliti!

U gospara nasega...
Otvorite skafetine

Izvadite biskotine!

U gospara nasega...

Oli limun, ol naranéu

Za ne povr¢ staru uzancu!
U gospara nasega...

Sanaturu rozolina,

A druzini dobra vina!

U gospara nasega...

Sad nam vrata otvorite

I u dvore nas primite!

U gospara nasega ...

Ako neces otvoriti....

Ova se pjesma pjevala i na Staru godinu do ponodi,
obogacena drugim kiticama.

Na Bozi¢ djeca su poslije objeda obilazila u prvom redu
rodbinu i kumove, a potom i ostale mjestane, a za uzvrat
su bila nagradivana suhim smokvama, orasima,
mjendulima, jabukama, skalicama, prklama, riede
novcem.

izrezbareni nozi¢ za dje€ake. NoZi¢ bi imao zaobljeni
limeni vrh i drvenu drsku. Ujutro na Bozi¢, dje€aci su
trazili te poklone u slami.

Slamu na stolu prekrivalo se bijelim stolnjakom i na
njemu blagovao Boziéni rucak.

Sacuvala od zaborava
Herceg Josipa Pepica
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~ Suite 3
57 Robinson Street
DANDENONG VIC 3175
03 9791 6000

34 McClelland Street
BELL PARK VIC 3215
03 4222 8072
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RADNO VRIJEME TIJEKOM BOZICNIH BLAGDANA -

Uredi ¢e biti zatvoreni od 24. prosinca 2019. do 2. sijeCnja 2020.
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